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Bevezetés

Az allanddan formalddo életkoriilmények és tarsadalmi atalakulasok kozott felvetddik a
kérdés, hogy miképpen lehet értelmezni napjainkban magat az embert, az onértékelést és az
emberi ¢€let értékeit. A kulttra és a civilizacio fejlodése mara olyan jelentds valtozasokat idézett
eld a nyugati civilizacioként aposztrofalt orszagokban, igy Magyarorszagon is, amelyek ujabb
¢és ujabb kutatasokat kivannak. Amikor ezt a fejlodést természetes és sziikségszerti folyamatnak
tartjuk, akkor arr6él sem szabad elfeledkezni, hogy ez egyuttal kihivas is. Nem csupan az
eszkozokben, a tudoményos ismeretekben, a tarsadalmi nézetekben tortént valtozas, hanem az
egyén Gnmeghatarozasaban is. Ujra meg kell valaszolni azokat a kérdéseket, hogy kicsoda az
ember, milyennek latja 5Gnmagat, milyen az énképe, milyen a sajat életéhez vagy a testéhez valo
viszonyulésa.

Ezen koriilmények kozott vildgosan lathatd, hogy sokan elbizonytalanodtak és kiizdenek
a szorongassal, betegségekkel, félelmekkel, bizonytalan jovOoképpel, folyamatosan sziikiild
tarsas, bizalmi kapcsolatokkal. Mindemellett a kiils6, tarsadalmi nyomads és elvarasok miatt is
egyre nagyobb terhet kell az embernek hordoznia. Mas lathaté a kommunikaciods csatornak altal
az ember elé vetitett vildgban és mast a hétkdznapok valosadgaban. Az interneten keresztiil és a
televizidban vetitett reklam, mint a befolyasolas egyik leggyakrabban megtapasztalt formaja
azt lizeni, hogy az embert a karcst, fitt, fiatalos test teszi sikeressé €s értékessé. Ezt vetitett
idealisztikus képet O6sszekotik az elérhetdség realitdsaval, mégis sokak szamara ezek az idealok
elérhetetlennek bizonyulnak. Mindennek kdvetkeztében az egyén onérvényesitése és hibatlanna
formalasa els6dleges motivaciova és célla lett a fejlett tdrsadalmakban. Ezzel szemben a
hétkdznapi valosag egyre betegebb képet mutat, amelyben a test, a 1élek €s a szellem is komoly
sériiléseket szenved el.

Jelen dolgozat ezt a jelenségkort vizsgalja. A kovetkezd kérdésekre valo valaszkeresés az
egyik f6 kiindulopont: az életstilus megvaltozasa €s a szépségidealoknak a tdrsadalomban vald
meghataroz6 jelenléte milyen kdlcsonhatast mutat az énkép, testkép, onértékelés, dnbecsiilés
kialakulasaval? Hogyan hatnak a ma €16 ember Onértékelésére a tarsadalom altal diktalt
idedlok? Mindezek tiikrében miképpen lehet segiteni az emlitett koriilmények kozott €16
személyt a tarsadalmi elvarasok aldl vald felszabadulds és a kiegyensulyozott, egészséges,
pozitiv onértékelés elérése érdekében? Az emlitett kérdésekre keresett valaszok megkdozelitése
pasztoralpszichologiai szempontl. Az elsddleges cél, hogy feltdrva a bibliai, teoldgiai hatteret
aktualis valaszokat lehessen adni, illetve segitséget, timogatast nyujtani ezen Osszefliggés

vonatkozasaban a ma ¢l6 modern ember szamara, aki a maga altal formalt vilagban egyre
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inkabb elveszettnek érzi magat, mert elhalvanyodtak az alapvet6 felismerések, meghatarozasok
az emberrel, az emberi élettel és annak értékességével kapcsolatban. Az Onértékelési
problémak, a megfelelési kényszer ltal okozott fesziiltség az egyénben 6nmagaval és az élettel
kapcsolatban allanddsult elégedetlenséghez vezetnek.

A témafeldolgozas moddszere tekintetében a disszertdcioban a szakirodalom keresése és
feldolgozasa soran eldtérbe keriiltek azok a magyar és idegennyelvil, elsdsorban teoldgiai €s
pszicholdgiai témaju konyvek és tanulmanyok, amelyek segitségével fontos informaciok és
kutatasi eredmények alltak rendelkezésre a dolgozatban szerepld kiillonb6zo témakdrok
leirasdhoz és értelmezéséhez. A kiilonbozo résztémak bemutatdsa és értelmezése sordn levont
kovetkeztetések és ezeknek a pasztoracid soran alkalmazhatd parhuzamai és Osszefliggései
kertiltek megfogalmazasra.

A disszertacié gondolatmenetét figyelembe véve keriiltek rendszerezésre a kiillonb6zo
altémak. A dolgozat elején bemutatdsra keriilnek az onértékelési zavarok, a szégyen és a
blintudat érzésének sajatossagai, valamint a kialakuldsukat meghatdrozo fejlodéslélektani
jellemzdk. A szégyen és a buntudat okozhatja az ember kisebbrendiiségi €rzését, belso,
onmagdval szembeni elégedetlenségét, amelyek az énkép és testképzavarok hatterében
megfigyelhetok. Az dnértékelésre negativan hatd kdrnyezet altal erésddhet fel a gyermekben a
szégyen ¢€s a blintudat érzése, amely a személyiségfejlodés soran rogziilhet, majd kiilonb6zo
zavarok formajaban megjelenik. A disszertacid vizsgalt témakorének felvezetése és
kiegészitése érdekében kertilt ez a rész a dolgozat elejére.

A kovetkezOkben bemutatisra keriiltek az ember személyének és 1étezésének fontos
aspektusait feltaro és kiilonboz6 szempontbol értelmezd teoldgiai és bibliai antropoldgiai
nézetek. A pasztoracid szamara fontos, hogy a Biblia tanitasa szolgaljon alapként, kiegészitve
a pszicholdgiai ismeretekkel, hogy majd ezeket egymas mell¢ allitva sajat allaspontot
alakithasson ki. Ennek érdekében lényeges volt annak a feltardsa, hogy miképpen értelmezi a
Biblia és az alapjan a teoldgia az embert, az emberi testet és lelket, illetve ezek egymasra
utaltsagat. A teoldgiai antropoldgia részben elsdsorban Kalvin, Barth, Pannenberg ¢s Tillich
antropologidi szolgaltak alapul, kiegészitve mas, foként 20. szazadi teologusok allaspontjaival.
A bibliai antropoldgia részben a hangsuly az 6szovetségi és az Gjszovetségi emberértelmezésre
helyezddott, kiilonds tekintettel a test és a 1élek értelmezésére. Ehhez a téméahoz kapcsolodo
jelentds biblia-teologiai miivek, tanulményok, lexikonok és szdtarak szolgéltak forrasul. A
bibliai antropologiai rész kiegészitéseként szolgal a szépség Oszovetségi értelmezéseérdl irt

exkurzus.



A dolgozat folytatasaban a pszichologia tudomanyanak eredményei keriiltek bemutatasra
a személy és az én értelmezésével kapcsolatban. A hangsuly az énkép jellemzdire, fejlodésére
illetve a testképpel valo Osszefiiggéseire helyez0dott. A téma kifejtéséhez 20. szdzadi és kortars
pszichologiai szakirodalom keriilt feldolgozasra.

Az ¢étkezés, egészség ¢és betegség részben az énkép és a testkép kérdéskorével
Osszefiiggésében fontosnak bizonyult az evészavarok jellegzetességeinek és kialakulasuk
hatterének a feltarasa. Az evészavarok a testkép zavaraival allithatok parhuzamba, hatasukra az
étellel €és az evéssel kapcsolatban alakul ki egy negativ attitiid a személyben, amelyek minden
esetben negativ hatdst gyakorolnak az ember Onértékelésére. A mai kor egyik gyakori
tiinetegyiittese ismerhetd meg ebben a részben, amely leginkabb a kiils6 megjelenésre €s az
egyéni teljesitményre vonatkozd, a kornyezet részérél érkezé elvarasokkal hozhato
Osszefiiggésbe. Az egészség- €s betegségértelmezés tekintetében a dolgozat szempontjabol
lényeges volt Antonovsky szalutogenikus modelljének a bemutatdsa, amely a beteg és
egészséges allapotot 1j megkdzelitésbe helyezte, a korabbi nézetektdl eltérden jelentésebb
fluktuaciot feltételezve a kettd kozott. Az egyén onmeghatarozasat és onértékelését befolyasolja
sajat testi €s lelki egészségi allapotarol kialakitott latdsmodja. A témaval Gsszefiiggésben lettek
bemutatva az életmindség, az életmod és az életstilus fogalmai, amelyek tekintetében
kolcsonhatés figyelhetd meg az ember onértékelésének és énképének vonatkozasaban. A rész
végén szerepel az €tkezés €s az életmdd téméjahoz kotddden a zsido étkezési szokasokrol irt
exkurzus, amelynek alapja az Oszovetségi torvény alapjan kialakult, az ételhez kapcsolodo
értelmezések  és  szokasok bemutatdsa, kiegészitve Jézus asztalkozosségei {0
jellegzetességeinek bemutatdsaval. A pasztoracid szempontjabol a Jézus asztalkozosségeinél
megmutatkoz6 elfogadas és befogadas elemei valnak hangstlyossa.

A dolgozat utolsd egységét képezi a pasztoracid megkozelitésére és a dolgozatban
bemutatott felismerések gyakorlati alkalmazdsdra vonatkozo fejezet. A korabbi fejezetek
alapjan megismert, az ember értékességére, testi €s lelki 1étezésének Osszefliggéseire €s az
ezeket érintd gyakori zavarokra vonatkozo ismeretek és meglatasok alapjan kereshet valaszokat
a pasztoracid. Magyar ¢és kiilfoldi, a t¢émahoz kapcsolddd szakirodalom kertilt feldolgozasra,
amelyek segitségével megismerhetdk azok a lelkigondozoéi és pasztoracids modszerek, amelyek
hatékony tamogatast jelenthetnek a csokkent onértékelésti, énkép- és testképzavarral kiizdok
esetében. A rész végén egyénileg kivalasztott, a téma értelmezésének megfeleld példakon

keresztiil keriil bemutatasra az a pasztoracids modszer, amely alkalmazhat6 a gyakorlatban.



A dolgozat témajahoz kotodo fogalmak koziil a legfontosabbak a kdvetkezok: énkép,
testkép és Onértékelés. Az énkép az egyénnek az az 6nmagarol alkotott képe, amelynek két f6
Osszetevdje koziil az elsd a sajat maga altal megtapasztalt és felismert tulajdonsdgok
Osszessége, amelyek altal megfogalmazza, hogy milyennek latja 6nmagat. Az énkép masik
Iényeges alkotoelemét képezik a kdrnyezet visszajelzései. E ketto egyiittesen alkotja az énképet.

A testkép fogalmarol nem alakult még ki altalanosan elfogadott meghatarozas, azonban
azt a folyamatosan fejlodo képet jelenti, amelyet az ember a sajat testével kapcsolatban érzékel,
¢s amely alapjan egy kiilsé képet alkot magarol. A testkép szoros Osszefliggést mutat az
énképpel, az egyén dnmeghatarozasanak részét képezik a testrdl alkotott belsd képek. Zavarok
els6sorban abban az esetben jelentkeznek, ha a testkép torzuldson megy keresztiil, vagyis ha
nincs Osszhangban az egyén belsd, dnmagardl alkotott képe testével kapcsolatban a valds
testképpel. Az ember testben létezik, igy annak allapota, kinézete, az arrdl alkotott kép hatéssal
van 6nmeghatarozasara és énképére egyarant.

Az onértékelés jelenti azt a személyes megitélést, ahogyan az ember értékeli, mindsiti
Oonmagat. Amennyiben ez az értékelés egészséges és foképp pozitiv, akkor rendelkezik kelld
mértékli Onbizalommal, melynek kovetkeztében képesnek és alkalmasnak érzi magat a
kiilonboz6 tevékenységekre €és a célok elérésére, mind a feladatok, mind a tarsas egyiittélés
tekintetében. Az onértékelési zavar ebbdl kovetkezden azt az allapotot irja le, amikor a személy
nem ¢€rzi magat képesnek ¢€s alkalmasnak a mindennapi élet kihivasainak val6 megfelelésre.

A pasztoracid soran megvalosuld tamogatids €s segitségnyujtds lehetdségeinek ¢és
modszereinek leirasa a dolgozat f6 célja, annak érdekében, hogy az egészséges énkép és testkép,
illetve ezekkel Osszefiiggésben az egészséges onértékelés kialakitasaban és fejlesztésében részt
vallalhasson. Az ember felismerheti értékességét ¢s elfogadottsagat az Istennel valo
kapcsolataban. Emellett fontos lehet annak a felmutatasa a pasztoracid soran, hogy az Isten 4ltal
teremtett vilagban megtalalhat6 az értelem és a szépség, amelyek pozitiv tartalommal t6lthetik
meg az ember ¢letét, igy rataldlhat sajat létezésének és személyének értékességére. A
pasztoracio gyakorlataban egy olyan mddszer alkalmazasa sziikséges, amely figyelembe veszi
az Onértékelési zavarokkal, illetve az énkép- és testképzavarokkal kiizdok sajatos problémait.
Az Istennel vald kapcsolat mellett az emberi kapcsolatokon keresztiil szerzett pozitiv élmények
¢és feladatok adhatnak segitd, pozitiv visszajelzést és megerdsitést az ember személyének és
¢letének értékességének megtapasztalasdhoz. Isten elfogadasan és erét add batoritdsan tul a
tarsak feldl érkezd megerdsités és feltétel nélkiili elfogadas hozhatnak pozitiv valtozast az
egyénben az énképet, a testképet és az oOnértékelést illetben. Ennek az élménynek a

megtapasztalasat eldsegitd alkalmak és a személyes vagy csoportos beszélgetések szintén a
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pasztoracio részét képezhetik, amelyek a targyalt problémak enyhitése érdekében segitségiil
lehetnek.

Az oOnértékelési zavarok egyik lehetséges melléktiinetei az evészavarok. Ezek
kialakulasanak és a hatteriikben megfigyelhet6 okoknak a bemutatasa szintén a dolgozat részét
képezik. Az alapvetd megfigyelés és feltételezés a targyalt kérdéskorrel kapcsolatban, hogy az
ember szamara fontos, hogy érezze a kontrollt a sajat élete felett. Az ember életében a 6
motivacios tényezok a célok, amelyeket az ember 6nmaga szamara meghataroz. Ha a fiatalabb
korosztalyokra gondolunk, akiket elsésorban érintenek ezek a zavarok, szamukra az elsddleges
cél a munka- és a parvalasztas. Ezek elérése érdekében torekszik az ember Onmagat ezekre
alkalmassa formalni. Azonban éppen a munka és a parvalasztas azok a teriiletek, ahol a kiilsd
megjelenés kifejezetten fontos tényezOnek szamit. gy ha ezekben nem tapasztal sikert,
elfogadast vagy elismerést, akkor ebbdl kdvetkezden csokkentértékiinek fogja tartani Gnmagat
¢s ennek kovetkeztében alakulhatnak ki a kiilonb6z6 zavarok az ember személyében. Ahogyan
a késobbi fejezetekben bemutatasra keriil, a masik tényez0, amely eldsegiti az onértékelési,
énkép-, testkép- €s evészavarok kialakulasat, a tlzott és szigort elvarasokkal és kontrollal bird
csaladi és kornyezeti hattér. Itt az egyén szintén nem érzi azt, hogy 0 irdnyitja a sajat életét,
ezért a kontrollt az étkezési szokdasaira dsszpontositja, azok betartasa altal érez sikerélményt.
Ennek tiikrében fontos, hogy a pasztoracio soran ezekre is probaljunk megoldast talalni, amely
altal a hangsuly a kiils6 elvarasoknak valo megfelelés kényszerérdl athelyezddik az Isten altal
meghatarozott élet felé, amelyben az ember a kiilsd, tarsadalmi elvarasoktol fiiggetlentil
ratalalhat Gnmaga értékességére és elfogadottsagara, még toredékességében is. A pasztoraciods
gyakorlatban ehhez lehet segitséget ¢s Utmutatast nyujtani a bibliai példak segitségével. A
kornyezeti elvarasokon és tarsadalmi idedlokon valo feliilemelkedés elérése lehet a cél a
pasztoracid soran, amely altal egyuttal az evészavarok kialakulésa is elkeriilhetévé valhat. Az

ember értékesnek lathatja onmagat emberlétének toredezettsége ellenére is.



1. Onértékelési zavarok, szégyen és biintudat

1.1. Az onértékelési zavarok kihivasai a jelenkor embere szamara

A jelenkor egyik jelentds kihivasat jelentik az ember személyével kapcsolatban az
onértékelési zavarok. Egy személy onelfogaddsat szamos tényez6 nehezitheti. A mai modern
korban olyan 0jabb tarsadalmi, 6kondmiai tényezOk determindljak az egyén értékességét,
amelyek kordbban nem voltak jelen a kdzosségekben.

Az onértékelés zavarainak kérdésével foglalkozva nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy ez a lelki probléma mindig az adott kor, az adott tarsadalmi kontextus keretei kozott
értelmezhetd és értelmezendd. Természetesen vannak altalanos, minden koriilmény kozott
jelenlévd és jellemzo6 kivaltd okok, de akkor van lehetdség a hatékony segitségnyujtasra, ha
vilagossa valnak azok a sajatos, csak az adott korra jellemz0 specialis koriilmények és hatasok,

amelyek kivalthatjak az egyénben az énkép €s az onértékelés zavarat.

A 21. szdzad embere mar egy globalis virtualis vilaghaloban €li az életét, aminek
kovetkeztében még tobb impulzussal kell megkiizdenie. Az internet a mindennapok
meghataroz6 részévé valt, ezaltal erdteljes hatassal bir a személy kdzosségi €letére, szokasaira,

manipulalja vagyait, céljait, cselekvéseit, sot kimutathato fliggdségrdl is beszélhetiink.

A megfelelés miatt gyakran anyagi er6t meghaladdan is teljesiteni kell ezeket az iratlan
elvarasokat, mert kiilonben az egyén kitaszitottnak €érzi magat a kozosségbdl, amely szintén
erdsen negativ hatassal van az oOnértékelésre. Ha ez barmilyen okb6l nem konnyen
megvalosithato, akkor ez az érzet onértékelési valsaghoz vezethet, amely altal feler6sodik a
negativ énkép. Ahhoz, hogy egy személy ebbdl az onértékelési valsagbol ki tudjon jonni, arra
a felismerésre van sziikség, hogy a kulturalis kornyezet gyakran elérhetetlen idedlokat allit az
ember elé, ezaltal nem képes elfogadni 5nmagat a maga valosagaban. Segitségiil lehet az ember
szamara, ha képes elfogadni 6nmagat a maga valdsdgaban, valamint ha a sajat lehetdségeihez
igazitja céljait, ezaltal képes a felszabadult életre és a szeretetteljes 6nelfogadasra.! Ehhez a
pszichologia €és a szociologia altal megfogalmazott kdvetkeztetéshez tarsul, illetve ezt

modositja a keresztyén latdsmod, a Krisztus szerinti élet, amely mas értelmezésben, vilagi

I BAGDY (1999): Mentalhigiéné, 30.



mércétdl eltérd modon mutatja fel az egyén és az ¢€let értékességét az ember Istennel valo

kapcsolatanak fényében.

A 21. szazad embere a torténelemnek egy olyan korszakaba érkezett, amikor a foldi ¢let
tobb vonatkozasban is gyokeres atalakuldson megy keresztiil. Az a jelenség figyelheté meg,
hogy az emberek atvandorlasa a cybertérbe példatlan, rendkiviil gyorsan zajlik és elképesztd
méreteket 6lt. Az internet még alig negyvenéves, de mara tobb millidard ember folyamatosan
jelen van az online vilagban, és aranyuk évrol évre nd. Ez a tendencia jelentdsen meghatarozza
azt a jovot, amely tarsadalomként és egyénként var az emberre. A torténelem eseményeinek
sorozataban megfigyelhetd, hogy a legkisebb valtozasoknak is, amelyek az emberi viselkedést
¢és szokasait érintik, komoly kovetkezményeik vannak. Egy ilyen 1éptékii felfedezés, mint az
internet kiilondsen is magaban hordozza azt a lehetdséget, hogy teljesen atalakitsa az emberi
¢let megannyi teriiletét a gyermekkori fejloddéstdl kezdve az identitds formalddasan at a
szocializacidig. Az online térben val6 kapcsolattartas inkabb mélyiti az egyén elszigeteltségét,

ahelyett, hogy oldana vagy enyhitené a maganyat.>

Ezekben az 1j koriilményekben megvaltozik az én kialakuldsa és az énrdl alkotott
fogalom, ugyanis az identitds kialakuldsa és forméaldédasa mar nem kizardlag a szemtdl
szembeni személyes visszatiikrozddésre épiil, hanem online tapasztalatként jelenik meg. Mar a
csecsemOk és attol kezdve a kisgyermekkor felé haladva az egészen kicsi gyermekek is
érint6képernydket hasznalnak, a virtualis térben egészen masképpen tapasztaljak meg a vilagot,
az emberi kornyezetiiket és benne 6nmagukat. A nagyobbak mar virtualis szemiiveget hordanak
és széttoredezett én-tudatukkal vissza sem akarnak térni a valos vilagba, mert abban mar nem

tudnak biztonsagosan, szocialisan jelen lenni.’

Mig korabban a gyermekek {iigyességi
jatékokban, versengésben mérték egymashoz magukat, mindezt szemtdl szembe, érzékelve a
testi erdlkodést egy-egy kiizdelemben, addig ma rezzenéstelen arccal iilnek egymas mellett,
egymasrol tudomast sem véve merednek okos eszkoziik képernydjére. Ez kapcsolatteremtési

képtelenséghez és ezen tll fizikai ertlenséghez, mozgéaskoordinacios zavarokhoz is vezethet.

A korabban egyiitt atélt élmények mara eltlintek. A fiatalok ma is sokat foglalkoznak a
kiils6 megjelenésiikkel, azonban elsdsorban mar nem kozvetleniil egymasra, hanem
okoseszkoziik képernydjére néznek, és a kiillonbozd retusald alkalmazédsok segitségével

igyekeznek onmagukrol a legtokéletesebb megjelenést kialakitani és nyilvanossa tenni. Ez

2 Példaként emlitve, az elmult években kozvetleniil megtapasztalhattuk a tarsas elszigeteltséget és annak hatasait
a COVID-19 jarvany kovetkeztében (2020-2022).
3 AIKEN (2020): Cybercsapda, 331.
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mind a k6z16t, mind k6zosségi tér szerepldit hamis irdnyba mozditja el, hiszen a k6zolt kép nem
a valosag, sokkal inkabb az 6hajtott én-ideal. Az énkép valsagahoz vezethet, ha naponta azzal
kell szembesiilni, hogy a valddi kiilsé kevésbé tokéletes, hiszen az eszkozon megformalt és
kozzétett megjelenés sokkal elfogadhatobb. Elobb-utdébb ez azt is eredményezheti, hogy a
valodi taldlkozasok ritkulnak, vagy egy id0 utan el is maradnak, hiszen az egyfajta leleplezddés
lenne a virtudlis énnel szemben. Ett6]l a magany érzése valik kinzova, elviselhetetlenné,

mikozben a kdzosségi térben szdzak, talan még ezrek is vannak ismerdsként szdmon tartva.

1.2. A szégyen és a Kisebbrendiiségi érzés fejlédéslélektani megkozelitése

A felndttkori pszichés deficit a legtobb esetben gyermekkori okokra vezethetd vissza. A
gyermekkorban rosszul kezelt, rosszul iranyitott érzelmi fejlddés felndttkorra olyan
onértékelési, Onbecsiilési valsdghoz vezethet, ami bénitdoan hathat az egyénre, akar a
gondolkodés, az érzelmi megnyilvanulds vagy a cselekvés szintjein. A fejlddéslélektani
attekintésben a személyiségfejlodés néhany meghatarozo6 allomdésa ismerheté meg, amelyekben

alapvetd onértékelési mintak rogziilhetnek.

A negativ onértékelésnek tobb formdja 1étezik, amelyek koziil elsddlegesek a szégyen és
a biintudat. Annak érdekében, hogy a pasztoracio soran megfeleld segitségnyujtasban lehessen
részesiteni a zavarokkal kiizdoket, sziikséges megismerni az emlitett negativ érzelmek {6

jellemzoit, illetve kialakulasuk koriilményeit.

A fejlédéslélektan a sziiletés pillanatatol korszakonként vizsgdlja a felndvekedés
szakaszait, a kezdeményezéseket az 0jsziilott jelzéseitdl a késobbi verbalis megfogalmazasokig
¢€s az azokra adott kiils6 valaszokat, mint az emberi kdrnyezet, els6sorban a csalad jelzéseit. A
masodik-harmadik életév az a fejlodési szakasz egy gyermek életében, amikor kitarul szdméara
a vilag, ezaltal az onallésodéasnak olyan gyors tempoju fejlddési elemeit €li at, mint a mozgas
szabadsaga vagy a beszéd képessége. Ez a ,,sajat labon allas” azonban akadalyokba iitkozik,
ami a sziil61 korlatozasokban fejezddik ki. Amennyiben ezek a korlatozasok tulzoak, ugy az
autonom kezdeményezés folyamatosan kudarcba fullad, ami a szégyen és a kételkedés
kialakuldsat alapozza meg. A szégyen abbdl a tapasztalatbdl taplalkozik, amelyet az erdsen
korlatozo6 kornyezet alakitott ki, majd a ,, semmit nem tudok jol csinalni”, ,, semmire sem vagyok
jo” megfogalmazasban éri el tetOpontjat. Amennyiben a fejlédés késObbi szakaszaiban

korlatozasokkal talalkozik, tigy ez az dnértékelési deformacio erdsddik fel az egyénben, rogziil
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és ez a negativ énkép lesz a meghatarozé. Ez pedig lelki, illetve kapcsolati zavarokhoz vezet.*
Az énnel, a személyiséggel kapcsolatos pozitiv vagy negativ érzelmek, amelyek valamilyen
eredmény, teljesitmény vagy tarsas Osszehasonlitds alapjan alakulnak ki egy személyben,
szintén nagymértékben kotddik a kornyezethez, a tarsas kapcsolatokhoz, illetve az ezektdl
szarmazd visszajelzésekhez, értékelésekhez. A fejlddéslélektannal foglalkozok arra a
felismerésre jutottak, hogy hat elkiilonithetd alapérzelmet lehet megfigyelni mar az els6 életév
végén. Ezek alakulnak ki leghamarabb az emberben, és ezek a legtermészetesebbek, habar azzal
kapcsolatban vita folyik, hogy ezek veliink sziiletettek, vagy tanultak. A hat alapérzelem a
kovetkezd: orom, félelem, harag, meglepettség, szomorusdg, undor. Ezt kovetden, 18-24
honapos kor koriil, amikor az éntudat és az énkép elkezd erésodni a gyermekben, mar felfedezi
a sajat maga kiilonallo 1étezését a kornyezetétdl, 0 érzelmek jelennek meg, melyeknek alapjai
a tanult tarsas normak és szabalyok. Ezek k6z¢ a méasodlagos érzelmek kozé tartozik példaul a
zavar, a biliszkeség, a blintudat vagy az irigység. Mivel masokkal vald dsszehasonlitason és a

kdrnyezetben latott és tanult normakon alapul, igy ezeket tarsas érzelmeknek lehet tekinteni.’

A kiilsé megjelenéssel, a testképpel, de akar az énnel, az Onértékeléssel Osszefiiggd
zavarok esetében megfigyelhetdek az emlitett masodlagos érzelmek, vagyis a zavartsag, a
blintudat és ezekkel Osszefliggésben a szorongas, vagy ezek felhalmozddasa esetén a
kisebbrendiiségi érzés, amely a sériilt énképhez vezet. A masodlagosnak nevezett érzelmek
kialakuldsa alapjan megerdsithetd az a feltételezés, hogy a negativ énkép vagy testkép a tarsas
Osszehasonlitdson alapul, és nem az emberben sajat magabol eredden alakul ki. Masokhoz
viszonyitva értékeli jonak vagy rossznak magat egy személy, amely sokszor az alapvetden

meglévo pozitiv hozzaallast is megronthatja.

Kortlbeliill kétéves korra alakul ki a biiszkeség érzése, mivel ekkorra tanulja meg a
gyermek masok normadit €s megitélését értelmezni és figyelembe venni, majd ezek alapjan
megitélni a sajat tetteiket. Ha megfelel a kiils6 elvarasoknak, akkor pozitivan értékeli magat, ha
azonban negativ visszajelzésekkel taldlkozik, vagy nem éri el a tarsas elvarasok szintjét, akkor
a szégyen érzése erdsodik fel benne.® A pasztoracio szempontjabol annak a krisztusi szeretetnek
a felmutatasa lehet a jarhaté ut, amely nem korlatoz, hanem szabadsagot kinal és az embert
onmaga valosadgaban fogadja el, mert nem csak azt latja, aki az ember, hanem azt is, akivé lehet

Istennel és Isten altal.” Ehhez sziikséges a megfeleld, Biblian alapul6 utmutatés a pasztoracio

4 BERNATH — SOLYMOSI (1997): Fejlédéslélektan olvasokonyv, 39.
5 COLE — COLE (2006): Fejlédéslélektan, 262.

¢ Uo.

T BAUMGARTNER (2003): Pasztoralpszichologia, 164-165.
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soran, amely megmutatja, milyenné¢ valhat az ember, ha bizalma van Isten fel¢, hogyan
ismerheti fel sajat értékeit és lehetdségeit, illetve miképpen 6sztondzheti Istennek az ember felé
megnyilvanulo elfogaddsa az embert a masik ember, a téle kiilonbozd elfogadasra. Ha a
személy megtapasztalja a masik emberen keresztiil Isten elfogadasat, akkor az noveli

onértékelését és onelfogadasanak mértekét.

A kovetkezo fejlodési szakaszban a négy-6téves gyermek mar oly mértékben észleli maga
koriil a vildgot, hogy felismeri azokat a szerepeket, viselkedésformakat, amelyeket elvarnak
téle. Azonban nem csak elvarasoknak igyekszik megfelelni, hanem kezdeményezdvé valik,
amikor a sajat céljait akarja megvalositani. Ebben az életkorban még nem valik el egyértelmiien
a mesevilag ¢s a valdsag, igy a céljai kozott gyakran olyanok is szerepelnek, melyek tilnének
a valosdgon. Ezért sok olyan fantdzidt kell elnyomnia, vagy datirnia magaban, melyeket
korabban alakitott ki, és ha ez nem sikeriil maradéktalanul, a fantaziai miatt kialakul a bintudat
érzése. Kialakul a felettes énje, amely a fantaziak és vagyak miatt ugyancsak biintudatot kelt.
A gyermeki biintudat a kezdeményezés €s az elfojtas litkozéséhez vezet, aminek kovetkeztében
felndttkorara vagy minden kezdeményezéstdl félni fog, nem csupan a munkaban, hanem a
parkapcsolatokban is, vagy tilkompenzald exhibicionizmus lesz ra jellemz6. A csaladnak oriasi
szerepe van abban, hogy biintudathoz kapcsolodo érzések lelkiismeretté formalodjanak, amely
mentén kibontakozhat a késébbiekben egy moralis érzék. Ez teszi képessé arra, hogy vagyai
elérheté célként realizalodjanak, amiért lehet és érdemes kiizdeni. igy megmarad a céltudatos
szandék, az azt tovabb vivd batorsdg, illetve a tavolinak tiind célok eléréséért folytatott

igyekezetben nem lesz bénitdva a biintudat vagy a biintetéstél valo félelem.®

Lelkigondozoként a blintudat, blindsségérzés szoritasabol kivezetd Ut egy olyan istenkép
megjelenitése, amelyet Krisztus altal ismerhetiink fel. Isten nem a biintetésben, hanem a
szeretetben hatalmas, ezért az O viszonyulasa sokkal inkdbb a megerdsités, a batoritas, mintsem
a korlatozas.” A pasztoracid sordn ennek az istenképnek a kozvetitése eredményezhet
gyogyulést az énképzavarokkal és a csokkent onértékeléssel kiizdd személyek esetében. Az
ember értékességének felmutatasa a cél, amely batoritd hatdsaval egyuttal valtozésra is
0sztondz, igy az ember képesnek latja magat arra, hogy masképpen tekintsen 6nmagara és a

vilagra.

8 BERNATH — SOLYMOSI (1997): Fejlédéslélektan olvasokdnyv, 34-35.
° BUSS (1965): Self-Theory and Theology, 51.
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A személyes identitas kialakulasa, az ¢én elkiilonitése és megkiilonboztetése masoktol a
kisgyermekkorban kezdddik el. A kisgyermek eleinte még egocentrikusan gondolkodik, nem
érti, vagy nem tudja elképzelni, hogy masok masképpen latjadk a vilagot, mint 6, vagy
masképpen gondolkoznak. Ez a képesség csak négy-otéves kor koril alakul ki, amikor mar
elkezdenek véleményt formalni masokrol, valamint elkezd fejlédni az a képességiik, hogy

felmérjék masok mentalis allapotat.'

Az énkép formalasahoz elengedhetetlen 1épés, hogy
magunkat Ossze tudjuk hasonlitani masokkal, észre tudjuk venni a hasonldsagokat és a
kiilonbségeket, amelyek altal definialni tudjuk dnmagunkat. Mindezekhez sziikséges az elobb
emlitett képesség, hogy az egyén képes legyen masokat felmérni, jellemezni, elkiiloniteni

masok gondolatait, nézépontjait a sajatjatol.

Az iskolaskor egy ujabb fontos allomasa annak az tutnak, amelyen rogziilnek az
onértékelésnek a kozosségben elfoglalt hely szerinti jellemzdi, illetve a deformécio is
bekovetkezhet. Ebben az életkorban megjelenik a versenyszellem ¢€s a bizonyitas kényszere. A
gyermek eredményeket szeretne felmutatni, amelybdl visszacsatolasként rogziil a hasznossag,
a fontossag érzete. Ha azonban a készségeinek szinvonala, az eldnytelen tarsas kdrnyezet
kudarcok sorozatat eredményezi, akkor kialakul az elégtelenség érzése, amely ha tartdssa valik,
akkor kisebbrendiiségi érzésként rogziil. Ebben az esetben gatoltta lesznek a még ki nem probalt
készségek, képességek, csokken a teljesitési kedv, igy mindez eldnytelen helyzetet
eredményezhet a felnéttkorban.!! Az iskolaskor szamos valtozast hoz a gyermek életében. A
megvaltozott élethelyzet, kovetelmények, tarsas kdrnyezet hatdssal van a személyiség- és
énképfejlodésre. Mind a felndttek, mint a tarsak részérdl nagyobb elvarasokkal szembesiilnek,
igy az onértékelésiik fenntartasa €s erdsitése érdekében nagyobb erdfeszitéseket kell tenniiik,
mint kordbban. Mivel egyre jobban fel tudjak mérni masok elvarasait, gondolatait, igy az
ezeknek valo megfelelési kényszer is felerdsodik ebben a korban. Jelentdsebb lesz ebben a
korban az énképre vonatkozéan a masokkal valéo Osszehasonlitds. A masokkal valo
Osszehasonlitdson alapuld énkép nyolcéves kor kdrnyékén kezd megjelenni.'> Mig a korabbi
életszakaszban az dnmagukrol megfogalmazott leirdsok, jellemzések értékitélettél mentesek,
addig az iskolaskorban az onértékelés szempontjabol megnd a mésokkal valod dsszehasonlitas
mértéke, mar gyakran masokhoz viszonyitva alkotnak képet d6nmagukrol. Ezt nevezik tarsas

Osszehasonlitisnak.!> A pasztoracié szempontjabol fontos kiemelni, hogy ettél a kortol

10 COLE — COLE (2006): Fejlddéslélektan, 346.

" BAUMGARTNER (2003): Pasztoralpszicholdgia, 166.
12im. 594.

13i.m. 590.
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kezdédden a gyermek onmagarol alkotott képét erdsen befolyasoljak a kornyezet és a tarsak.
Ez egyrészt utat mutat a segitségnyujtdsban, hogy az egyén felé kozvetitett pozitiv
visszajelzések, megerdsitések épitdek lehetnek a pozitivabb énkép és onértékelés elérésében.
Emellett maga az egyén is tudatosithatja onmagaban, hogy a kiils6 véleményektdl valo
fliggetlenedés képessége a belsd kiegyensulyozottsdgot erdsitheti. Ha a keresztyén ember
els6sorban valdban az Istennel valo kapcsolata altal meghatarozottnak latja magat, amely a

bibliai emberkép alapja, akkor ez a hit a belsd, szubjektiv én er6sddését szolgalhatja.

A gyermekek onértékelését amiatt is fontos figyelemmel kisérni, mert a gyermekkori
onértékelés mindsége befolyassal bir a felndttkori onértékelésre. Vizsgalatok szerint azoknak a
felnétteknek az esetében, akiknél alacsony onértékelés, szorongas, depresszid, vagy mas
mentalis betegségek jelentkeznek, az Ok esetében nagyobb valoszinliséggel mar
gyermekkorban (iskoldskor vagy serdiilékor) kialakult és rogziilt a negativ énkép és az alacsony
onértékelés.'* Ennek ellentétjeként feltételezhetd, hogy azokra a gyermekekre és fiatalokra,
akiknek magasabb az Onértékelésiik és pozitiv az énképiik, kevésbé jelentenck veszélyt a
mentélis betegségek vagy viselkedészavarok, mivel erds énképiik miatt ezek kialakulasanak

esélye alacsonyabb.

Az iskolaskorra jellemzd tovabba az onértékelés vonatkozasdban, hogy a gyermekek
els6sorban a képességeik és a masok altal valo elfogadottsag alapjan értékelik magukat. A
képességek tekintetében 1ényeges szerepet toltenek be a testi, fizikalis képességek.!> A testtel
Osszefliggd képességek, és az ebbdl kovetkezd elényodk, amelyek a tarsak részeérdl valo
elfogadottsadg érzetét novelik, befolydsoljak az onértékelést. Gyakori példa erre, hogy jaték
soran a kovér vagy gyenge fizikumu gyereket nem valasztjdk be a csapatba, mivel nem tartjak
képesnek arra, hogy erdsitésként szolgaljon a csapatjatékban. Ennek kovetkeztében a
gyermekben az az érzés erdsodik fel, hogy 6 nem képes bizonyos dolgokat az elvarasoknak
megfelelden teljesiteni, ez pedig negativ onértékeléshez vezet, illetve erdsiti a testével valo
elégedetlenséget, hiszen a kirekesztettséget testi adottsdgai miatt tapasztalja meg. Mindez

felerdsiti egy negativ testkép kialakuldsanak esélyét.

A serdiilékor a személyiségfejlddés szempontjabol Gjabb kihivasokkal allitja szembe a
fiatalt. Az Onjellemzés tekintetében mar Iényeges szerepet jatszanak az altalanos értékrendek

és élettervek is.'® Ebben a korban béviil azoknak a tényezdknek a sora, amelyek 4ltal a serdiilok

4 COLE — COLE (2006): Fejl8déslélektan, 592.
54.m. 593.
167 m. 669.
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meghatarozzak onmagukat. Ide tartoznak ,,a tanulményi képességek, a sportteljesitmény, a
palyaalkalmassag, a kiilsé megjelenés, a tarsas elfogadottsag, a kozeli baratsag, a romantikus
vonzerd és a magatartas”. Ezek tekintetében alakitanak ki véleményt dnmagukrol.!” Lathato itt
is, hogy a kiilsé megjelenéssel, a testiséggel Osszefiiggésben 1évo tényezOk nagymértékben
befolyéasoljak a serdiilok oOnértékelését. Az ezen a téren tapasztalt negativ visszajelzések,
elutasitasok csokkentik az elfogadottsag érzését és a pozitiv énkép megerdsodését. Identitasuk
¢s onértékelésiik formalasat munkalja kiilsé megjelenésiik tanulmanyozasa és masokkal valo

Osszehasonlitasa.

Nemcsak a korai, de a késébbi, felndttkori onértékelés fejlodését €s mindségét is
meghatarozzak a gyermekkori és fiatalkori tapasztalatok. Az elutasitd vagy kritikus kdrnyezet
halmozottan veszélyezteti az egészséges énkép, testkép és Onértékelés kialakulasat. Azon
kérdésekre kell valaszt keresni, hogy miképpen tekinthet az ember 6nmagara a Biblia tanitdsa
szerint, hogyan lehet befolyasolni az egészséges Onértelmezés és onértékelés kialakulasat,
illetve hogyan lehet enyhiteni a kiilonbdz6 zavarokat vagy megel6zni azok kialakulasat az énnel
¢s az onértékeléssel kapcsolatban. A pasztoracio gyakorlata soran fel lehet mutatni egy olyan
emberképet és emberek kozti viszonyulast, amelynek alapja a keresztyén hit és annak tanitasa
Isten és a felebarat szeretetérdl. Amennyiben igy nyilvanvalova valik az elfogadas, az empatia
¢s a bizalom, gy az novelheti az ember értékességének tudatat, amely hatassal van nemcsak

személyes Onértelmezésére és onértékelésére, hanem az életmindségére egyarant.

2. Az én fogalmanak értelmezése a teoldgiai antropolégiaban

2.1. Az én teologiai antropologiai megkozelitése és értelmezése

A mai korszellem hatasara, leginkabb az individualista tdrsadalmakban elsddleges igény
lett az ember szamara, hogy dnmagat definialja, meg tudja hatarozni az énképét, illetve hogy
minél részletesebb én- és életértelmezésre tegyen szert. Az individualista kultirakban az egyén
értéke a hangstlyos, ezért a legtobben arra torekednek, hogy dnmagukat, mint egyéniséget
megeérts€k, feltarjak, valamint ezt az egyéniséget el tudjak fogadtatni masokkal. Mésrészt az
emberek sajat magukbdl is a lehetd legvonzobb és legsikeresebb ént akarjadk megmutatni, mind

megjelenésben, mind szellemileg ¢és lelkileg. Ez a jelenség korunk tarsadalmaban

17 COLE — COLE (2006): Fejlédéslélektan, 670.
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szignifikdnsan jelen van, ennek kovetkeztében megfigyelhetok a pozitiv €s a negativ hatasai
egyarant az egyén ¢és a kozosség életében. Az allanddan valtozé tarsadalmi idedlok még inkabb

megnehezitik az ember torekvését arra nézve, hogy dnmagat sajat valésagaban el tudja fogadni.

Az énképlink meghatarozasa soran nehézségekbe iitkozhetlink, hiszen egyrészt életiink
kiilonboz6 szakaszaiban, életkorunk elérehaladtaval folyamatos valtozast figyelhetiink meg
személyiséglinkben, masrészt ismeretes, hogy az ember lelkének, elméjének olyan rejtett
elemei is vannak, amelyek meglétérél nem is tudunk feltétleniil, hiszen csak bizonyos specialis
¢lethelyzetek hozzak azokat el6. Mindezek ellenére toreksziink éniink megismerésére és jobba
formalasara, valamint arra, hogy személyiségiinkben ki tudjunk teljesedni, és megbecsiilésre,
elismerésre vagy akar sikerre is szert tegyiink. A hivo keresztyén ember szamara ezen a ponton
elsddleges szempontta véalhat az, hogy mit mond a Biblia az emberrdl, mi az ember értéke,
szerepe ¢€s kiildetése a teremtett vildgban. Ahhoz, hogy a mai ember ¢énképének
jellegzetességeire, sajatos problémaira tudjunk teologiailag reflektalni, a teoldgiai antropologia
korabbi vélaszait, értelmezéseit is érdemes figyelembe venni. Ahogyan a teologia a Biblia

alapjan értelmezi az embert, az alapot adhat a keresztyén ember 6nértelmezéséhez.

A témaval kapcsolatban az a kérdés mertiilhet fel, hogy milyen mindségben tér el a
teologia emberértelmezése a kortars tarsadalmi emberértelmezés kozott. Mig a mai tarsadalmi
gondolkodés vagy pszicholdgiai irdnyzatok az egyénre helyezik a hangsulyt, addig a teoldgia
és ezen beliil a teoldgiai antropologia az embert Istennel valo kapcsolatanak tiikrében vizsgélja
¢s fogalmazza meg allaspontjait. Ehhez tarsul az egyén kozosségi szerepe. A teologiai
antropoldgia allaspontja az emberrdl megfelelébben tudja segiteni a pasztoracid gyakorlatat az
utmutatasban és a keresztyén emberértelmezésben, amely segitségiil lehet azok szdmaéra,
akiknek onértékelésiikben nehézségeik adédnak. Az ember sajat életében betoltott szerepének
¢s kozponti jelentdségének atformalasa és egy masfajta szemléletmod felmutatasa gyogyitod

hatassal lehet az alacsony Onértékelésli személyek szamara.

A kovetkezd szakaszban a Biblia és a teologia f6 allaspontjai keriilnek bemutatasra az

ember 1étezését, illetve személyének jellegzetességeit és jelentdségét illetden.

Az ember fogalmat teoldgiai megkozelitésben igy fogalmazza meg Herbert Vorgrimler
német teologus: ,,Az ,ember”’ teologiai értelmezése annyiban Osszecseng a klasszikus
filozéfiaval, hogy ,,az ember” kivételt jelent az eleven lények Osszessége alol, mivel ,,0”

birtokdban van annak a képességnek, hogy reflexiv mddon és kifejezetten viszonyuljon
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onmagahoz és minden mashoz.”'® Az ember az egyetlen olyan ¢é11ény, aki erre képes, vagyis

egyedi modon képes sajat magarol véleményt formalni.

A teologiai antropologia egyik legfontosabb kiindulasi pontja az ember istenképlisége,
az imago Dei, amely az alapja a teremtéstorténet szerint Isten és ember kiilonleges
kapcsolatanak. Tobbféleképpen értelmezhetd az embernek ez a tulajdonsdga. Kdlvin szerint
Isten képe az emberben ,,lelki kép”.!” Az ember felismerheti 5nmagaban a benne 1év4 jot, amely
altal hasonlatos Istenhez. Ezt Gigy éri el Kalvin tanitasa szerint, hogy visszatér Krisztushoz, aki
,whelyreallitja benniink az igazi és teljes épséget”.? Az énképrdl és annak formalodasarol szold
jelenlegi teériaktol eltérden Kalvin az Institutio 15. fejezetében tigy utal az ember Onismeretére,
mint ami Ugy sziiletik meg az emberben, hogy felismeri a teremtéstorténet alapjan, hogy milyen
volt az ember a teremtéskor, majd milyen lett a biineset utan.?! E kettének az ismerete vezet a
helyes Onismerethez, mivel egyszerre tisztaban lehet azzal az ember, hogy milyennek szénta 6t
Isten, vagyis milyennek kellene lennie, mire kell torekednie Isten szdndéka alapjan, illetve
milyenné valt és valhat Istentdl valo elfordulasaban.

Az Istenhez valo visszataldlas altal felfedezheti az ember 6nmagéban a jot. Az 6nsegités
¢s személyiségfejlesztés alaptétele, hogy minél tobbet foglalkozik az ember 6nmagéval, annal
inkabb kiteljesedhet, megismerve természetét €s személyiségét. A Biblia tanitdsa alapjan —
amelyre Kalvin is utal — éppen ellenkezdleg teremtddik meg az emberben a helyes onismeret,
amely ujra kdzelebb viszi Istenhez, illetve amely Gjra értelmet adhat a 1étezésnek. Ha Istenhez
fordul, akkor azzal nemcsak a hitét erdsiti, hanem Onmagéaban is fejlddhet, megtaldlva

1étezésének az értelmét €s szépségét az Istennel vald kapcsolatban.

Pannenberg értelmezésében az ember istenképlisége elsdsorban az ember Istennel vald
kommunidjéra utal.>> Arra hasznélja a Biblia az istenképiiséget, hogy leirja az ember végzetét,
amely az Istenhez valo tartozés. Ez az Istenhez val6 tartozas ugy emeli ki az ember kiilonos
méltosagat, hogy az embereket sérthetetlenné teszi és megalapozza az ¢let kioltdsanak
megtiltasat (1IM6z 9,6)*°, mivel Isten az embert a sajat képmasara teremtette. Isten elhivasa az
ember  méltosagat  sérthetetlenségében  folébe emeli az  emberi  természet

"o

kiszamithatatlansaganak.?* Az ember Istennel valé kapcsolatabol eredd értékessége folotte all

18 VORGRIMLER (2006): Uj teolégiai szotar, 136.

1 KALVIN (1559): Institutio ., 140.

0im. 142.

2im. 137.

22 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 74.

2 RUF: ,,Aki ember vérét ontja, annak vérét ember ontja. Mert Isten a maga képmasara alkotta az embert.”
24 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 242.
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az egyéni, emberi természet altal meghatarozott tulajdonsdgoknak. Emellett az ember ¢életének,
1étezésének legnagyobb tobblete a keresztyén értelmezés szerint, hogy kapcsolatot tud 1étesiteni
Istennel. Ez a kapcsolat hatdssal van élete minden teriiletére, szokasaira, értékrendjére,
¢letértelmezésére, illetve belso lelki erdként segiti a személyes kiegyensulyozottsag elérését.

Az Istennel val6 kapcsolat biztonsagga lesz az ember szamara.

Az embernek Kalvin meglatasa szerint képessége van arra, hogy felismerje az ¢lete valodi
lényegeként, egyuttal céljaként az Istennel valé kapcsolatot. Ertelme altal az ember

t,2° amely egyuttal a helyes és valodi dnismeretnek is a feltétele.?® Az erre

megismerheti Isten
iranyulo torekvéssel egyiitt jar, hogy feliil tud emelkedni a személyes életében vagy sajat
személyiségét illetden megtapasztalt nehézségeivel, igy mindezt értelme és hite altal az Istennel
val6 kapcsolat fényében tudja atértelmezni, amely egytttal az élete és személye értékességét is
jelenti. Ily modon kertilhet vissza abba a kezdeti tokéletes allapotba, amelyre Isten szdnta az

embert.

A bibliai korban a gondolkodast még legjelentdsebben a vallds tanitasa hatdrozta meg.
Ma az a nehézsége a hitnek, a vallasnak és igy az egyhaznak, hogy mar szdmos mas forras
formalja az ember értelmét, gondolkodasmodjat. igy nehezebb megtartani a Biblia tanitisainak
relevancidjat. Az istenképliség meghatdrozo jellegét ez csokkenteni tudja a ma embere
szamara.?’ Ezéltal hattérbe szorul az a nézet, hogy az ember sajat értékességét az Istenhez vald
tartozasaban és az Istennel vald kapcsolatban keresse. A keresztyén tanitds és pasztoracio
feladatként tekinthet ennek hangstlyozasara és atértelmezésére a mai kor embere szamara.

Ebben a kérdéskorben tovabbi nehézséget jelenthet, hogy a Biblia emberének életét
meghataroz6 kérdések, koriilmények nem a ma emberének kérdései és koriilményei. Kozvetlen
normativat igy nehéz talalni a Szentirdsban bizonyos jelenkori pszichologiai vagy tarsadalmi
jelenségekre, amelyek az ember énképét hatarozzdk meg. Csupan hozzdjarul a felmeriild
kérdések megvélaszolasara, amelyeket kiilonboz8 perspektivakbol lehet megkdzeliteni.?®
Ennek ellenére fontossa lehet abban, hogy az egyén sajat értékességét egy masik szemszogbol
kozelitse meg. A bibliai tanitds az emberrdl Osszefoglalhato akképpen, hogy az ember
kezdetben tokéletes kozosségben volt Istennel, majd természete megromlott, blinbe esett, igy
eltavolodott Istentdl. Azonban az ember Krisztus altal, a hit altal visszatalalhat Istenhez,

melynek kovetkeztében ugyancsak megvaltozhat 6nmagardl alkotott képe és onértelmezése.

25 KALVIN (1559): Institutio 1., 37.

26 im. 33.

27 FREVEL (2009): Biblische Anthropologie, 46.
Bim. 47.
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Ha ma az Onértelmezés, az ¢énkép kérdésével foglalkozunk, akkor az egyik
legmeghatarozobb kérdése az egyénnek, hogy miképpen lehet leginkabb 6nmaga, hogyan tudja
onmagat legjobban megmutatni, ami altal kiteljesedettnek érezheti személyiségét. Ehhez
gyakran kiilonb6z6 idedlokat valaszt, amelyekhez aztdn sajat magat méri. Ismert fogalom a
pszichologiaban az énidedl fogalma, amely azt fejezi ki, milyen szeretne lenni az ember, milyen

az a kép, amilyennek legszivesebben latnd nmagat.

Habar nem kell az embernek tokéletesnek lennie ahhoz, hogy elégedett legyen
onmagaval, mégis természetes a példaképek, idedlok valasztdsa az egyéni fejlodés
folyamataban. A teoldgiai antropologia tételei kozott is talalhatunk ehhez tarsithato tételeket.
Alapveto tételként fogalmazza meg Karl Barth dogmatikajanak antropologiai részében, hogy
Jézus az elsd szaml ember, az egyetlen tokéletes ember, aki mindenki felett all, és akibdl
kiindulhat a teologia emberrdl alkotott értelmezése.>” Azonban Jézus emberi 1étezése nem
pusztan emberi, hanem egyqttal Isten valésaga is megmutatkozik benne. O tehét az elsé minden
teremtett dolog és ember kozott. Tovabba fontos tényezdként emliti Barth, hogy Jézus emberi
mivoltdban minden embernek az embertérsa is.>* Jézus Krisztus viszonyuldsa az emberhez
felmutatja azt a példat, amelyet a keresztyén embernek kdvetnie kell a masik emberhez valo
odafordulasaban é€s a vele valo kapcsolatdban. Barth értelmezését alapul véve, az ember nem
valhat tokéletess€, mivel Jézus az egyetlen tokéletes ember, igy az ember tokéletességre valo
torekvése hidbaval6d és elérhetetlen. Azonban Jézus példdja Osztondzheti az embert a masik
ember értékességének és sajat személyének, életének értékességének meglatasaban az alapjan,

ahogyan Jézus emberré¢ lett €s az emberekhez viszonyult.

Jézus az evangéliumok tudositasa szerint nem nevezi magat Messiasnak,*! az Emberfia
megnevezes ellenben minden esetben Jézustol szarmazik, ezzel a névvel utalva onmagéra és az
0 kiildetésére. Az 6segyhaz hagyomdnya és dogmatikdja azonban nem vette 4t az Emberfia
megnevezést, minddssze egy helyen fordul eld a hitvallasokban.>? E szerint kordbban Jézus
emberekhez hasonld voltdnak értelmezése az Osegyhdzban hattérbe szorult. Mara azonban
véaltozott ez a megkozelités, emiatt a teoldgiai antropologia ujra foglalkozik Jézus

embervoltaval, amely egyuttal példaként is szolgédl a mindenkori keresztyén ember szamara.

2 BARTH (1959): Kirchliche Dogmatik 1I1/2, 158.
30im. 159.

31 STAUFFER (1984): Jézus alakja és torténete, 134.
32 im. 135.

20



Az ,.En vagyok” kijelentés a ,,legmélyebb onmegjeldlése Jézusnak”. Isten emberré 16tét
fejezi ki, igy utalva 6nmagéra, hogy ahol ¢ van, ott egytttal Isten is jelen van. Ezzel az ember
Uj képét mutatja fel egy olyan vilagban, ahol megtaldlhatd ,Isten €16, {innepi, teremtd ¢€s
szabaditdo emberiességének epifaniaja”.®® Jézus a vele vald kapcsolatban, a hozza vald
kotédésben nyitja meg az ember szamdra a valodi 1étezést, hogy azza legyen, amivé a
teremtésben egyediiliséget kapott. Ez az egyediiliség abban van, hogy az ember Istenért van,
hogy Isten dicsdségének munkdlasaban taldlja meg léte értelmét, ezaltal emelkedik a tobbi
teremtmény f6lé. Ennek mikéntjét mutatta meg Jézus, amikor életének értelme az Atyanak valo

engedelmességben az Atya dicsdségének munkalésa volt.

Habar Jézusnak az emberi volta hangstlyt kap az evangéliumokban, ami azt jelenti, hogy
alapvetd kiilonbozdségét Istentdl. Meglatdsa szerint az ember sajat emberségét Ugy is
felismerheti, mint ami szemben all az istenivel, ami megkiilonbozteti vagy elkiiloniti tdle.
Ezaltal ismerheté fel a teremtettség, a megvaltas és Isten akaratanak a beteljesitése
létezéslinkben, vagyis ami az ember ¢életének meghatdrozoja és egyben célja Isten

teremtményeként.>*

Mindezek alapjan kiemelhetd, hogy az ember és az én az Istennel val6 kapcsolat tiikkrében
fontos a teoldgiai antropologia szempontjabol. Az embernek sziiksége van az Istennel vald
kapcsolatra ahhoz, hogy Onmagat megismerje, ezaltal el tudja fogadni Onmagat sajat
hianyossagaival egylitt. A keresztyén ember énidedlja a Krisztusban bemutatott emberkép lehet,
aki pasztorként gondoskodik az emberrdl, akiben Gjra megtalalhatja az ¢élete értelmét, valamint
aki vilagossa teszi d6nmaga szamara személyének ¢és életének jelentdségét és céljat. Habar az
ember Istentdl eltdvolodott, ebbdl erednek hibai és nehézségei, mégis lehetdséget kap arra, hogy

visszatalaljon Istenhez. Ez a kapcsolat értékessé teszi az ember €letét.

2.2. Az ember mint tarsas lény a teologiai antropolégia értelmezésében

Ami kiilondsképpen is hatassal van az énképre és az egyén Onmeghatdrozasara, az a
masokkal és a kornyezettel vald kapcsolat. A kozosségi kapcsolatok, szerepek, viszonyok

jelentik az egyik legmeghatarozobb tényezdt az ember énképe €s egyuttal onértékelése

33 STAUFFER (1984): Jézus alakja és torténete, 159.
34 BARTH (1959): Kirchliche Dogmatik I11/2 (1959), 160.
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szempontjabol. A teoldgiai antropologia vonatkozasaban szintén fontos kitérni a masokkal valo

kapcsolat jelentdségére, a kozosségben valo 1étezésre.

Nyilvéanval¢ kiilonbség figyelheté meg Jézus humanitasa €s az ember humanitasa kozott
a masikkal vald viszony tekintetében. Barth Ember és embertars cimii miivében a
kovetkezOképpen fogalmaz: ,,Van kapcsolat ember és ember kdzott, egymas kozt is. De csak
Jézus humanitasa az, amely teljes mértékben és kizarolagosan az emberért valo. Az, hogy a 1ét
értelme tisztan a masik emberért vald, csak Jézussal kapcsolatban johet szoba. Minden mas
humanitasban a kolcsonds érdek fogalma van jelen, a Jézus humanitdsaban viszont az
,,0érettiik” egyirany, megfordithatatlan.”®> A masikért valo 1étezés lehet egy kiemelendd pont
vagy tanitds Jézus humanitisa alapjan, amely fontos lehet az ember onértelmezése és 1éte

értelmezésének, céljanak meghatdrozasa szempontjabol.

Barth ugy fogalmaz, hogy Jézus, habar ember is, egyuttal minden embertdl kiillonb6zo,
hiszen benne Isten van jelen. Nem sajat magaért, hanem Istenért 1étezik. Jézus Istennel valod
kapcsolataban egyediilallo, igy emberlétének is alapja az emberrel ellentétben az isteni létben
vald 1étezés.’® Emil Brunner szerint Jézus 1étezésében és Istennel vald, mindenek felett allo
kapcsolataban tokéletes példaként van jelen az ember el6tt, akit az embernek kovetnie kell, és
akinek a kovetésében az ember létezése kiteljesedhet. ,,Jézus Krisztus a valodi Imago Dei,
amelyet az ember gy kap vissza, hogy hit altal Krisztusban van.”*” A Krisztusban val6 hiten
keresztiil ismerheti fel az ember leginkabb Istennel vald kapcsolatdban rejld értékességét, amely
a keresztyén teoldgiai antropologia értelmezésében folotte all a mas emberekkel valo

kapcsolatainak. Ez az elsddleges tényezd, amelynek hatassal kell lennie dnértelmezésére.

Ebbdl kovetkezik egy fontos tétel az emberrel kapcsolatban, amit Barth hangsulyoz, hogy

az emberi létezés alapvetden és teljességében az Istennel valo egyiittlét.’s

Ez maga az élet.
Ehhez tarsul egyuttal a Jézussal vagy Jézusban vald 1ét. Mert aki Jézussal van, az Istennel is
egyiitt van.*>* Fontos még kiemelni Barth dogmatik4jabol, ami az antropolégiaval kapcsolatos,
hogy az ember nemcsak Istennel egylitt vald 1étezésében ember, hanem létezése Istentdl fiiggd

létezés.** Az ember élete, személye kiteljesedéséhez ra van utalva Istenre, igy ezt az Istennel

35 BARTH (1990): Ember és embertars, 67.

36 BARTH (1959): Kirchliche Dogmatik 111/2, 161.
37 BRUNNER (1950): Die christliche Lehre... 69.
38 BARTH (1959): Kirchliche Dogmatik II1/2, 161.
¥ im. 162.

0im. 167.
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valo kapcsolataban talalhatja meg leginkabb, az Istennel valé kapcsolat adja meg az értékét az

embernek.

Az ember sajat 1étértelmezésében, habar tarsakkal van koriilvéve, tarsas kornyezetben éli
az ¢letét, mégis onmaga jelenti a kozéppontot a sajat életében. Barth szerint az emberlét, a
humanitas legfébb koncepcidja az, hogy ,,én vagyok”, azaz dnmagamért, fliggetleniil 1étezem.
Az ember meg van arrol gy6zddve, hogy fontossagaban, jelentéségében mindenekeldtt valo és
potolhatatlan, leginkdbb 6nmaga szamara. Azonban a kiilonféle élethelyzetek és konfliktusok a
személyiséget probara teszik. Az ,,én vagyok” kijelentés nem irhat le egy folyamatos, allando
allapotot, hiszen minden egyes eset mas oldalat vagy személyiségjegyeit hivja el6 az egyénnek,
amelyeket megkiizdési formakként alkalmaz. Barth ugy irt err6l, hogy ez a feladat az embert
egy sziintelen fesziiltségben tartja, mivel ezeknek igyekszik megfelelni. igy ,az ember
sziinteleniil més és mas viselkedésre kényszeriil.”*! Pannenberg ezt a gondolatot ugy egészitette
ki, hogy az ember, mivel a vilagban él, és igy arra nyitott, egyuttal ra is van kényszeritve arra,
hogy befogadja a koriilotte 1évo vilagot. Az emberben egyiddben zajlik az én felé vald
iranyultsag €s a vilag felé irdnyuld nyitottsag fesziiltsége. Az énre irdnyultsag és a vilagra valo
nyitottsag kozotti konfliktus athidalasara az ember Snmagatol képtelen.*? Ezt a fesziiltséget csak
egyetlen modon tudja feloldani, ha 6nmagat az Istennel vald kapcsolatban értelmezi. Az
Istenhez fiz6d6 kapcsolat ugyanis elvalaszthatatlan a mésik emberhez fliz6d6 kapcsolattol.
Ennek megalapozdsa megtalalhaté teremtéstorténetben (1Mozes 1,27), ahol igy olvashato:
., Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette, férfiva és nové
teremtette oket.” - Ez a kijelentés magaban hordozza azt az igazsagot is, hogy az ember nem
egyediillétre, hanem kozdsségre, kapcesolatra, szovetségi kotelékre van teremtve, illetve ennek
megélésében lehet igazan 6nmaga. Ebben a teremtettségben értelmezhetetlen az ,,én” a ,.te”
nélkiil. Ebben a kotelékben és az ezzel egyiitt jaro felelosségben valik nyilvanvalova az ember

igazi személye.*

Azokat a kovetelményeket, amelyeket Isten tdmaszt teremtményével
szemben, csak akkor tudja teljesiteni, ha kozosségben van a masik emberrel, ha életét szocialis
kornyezetével valo interakcidban éli. Ez a kapcsolat minden helyzetben méas-mas viszonyulast
kovetel az egyéntdl, de ebben a sokféleségben mégis egységet, dnazonossagot nyerhet az

ember.

41 BARTH (1990): Ember és embertars, 23.
42 PANNENBERG (1998): Mi az ember?, 44.
407171 (1972): Die Antwort des Glaubens, 165.
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A masokkal valo kapcsolatok szintén hozzajarulnak az egyén fejlodéséhez és a
személyiség formalodasahoz. A masik ember egyfajta tiikkor lehet az ember szaméra ebben a
tekintetben. Barth megfogalmazéasaban a masikat latni, vele kapcsolatot 1étesiteni azt is jelenti,
hogy lathatova teszi magat az ember a masik szamara. ,,Ha engedem, hogy 0 is lasson engem,
hogy a szemembe nézzen, egészen biztos, hogy €n is latom 6t. Ez a kettds értelme a szemnek
¢s a latdsnak. Minden olyan latas humanum nélkiil valo, amelyben a 1at6 maga rejtve marad,
vonakodik attol, hogy embertarsa elétt, akit 6 14t, magat is lathatova tegye.”** A mésik emberrel
valo kapcsolat ekképpen lehet segitség az ember szdmdra Onmaga megismerésében. A

masokkal val6 kapcsolatban, a kozosségben teljesedhet ki leginkabb személye és egyénisége.

Barth kiemeli, hogy ehhez sziikséges a humanitas, amely az emberi 1ét egyik
meghatarozottsaga. ,,Mivel az ember Istentdl és Istenért van, mivel Isten alkotdsa, arra van
teremtve, hogy Isten szovetségese legyen. Léte rendeltetéses 1ét. Létmodjaban egyenldség all
fenn életének értelme és akozott, hogy Istentdl és Istenért vald. Az emberi létnek ez a
rendeltetésszeriisége, 1étmodjaban e megfelelésége, illetve hasonldsagai: ez a humanitas. A
humanitas az egyik ember egyiittléte a masik emberrel.”*> Az ember 1étéhez és személye
kiteljesedéséhez, illetve onértelemzéséhez ekképpen hozzatartozik az Istennel vald kapcsolat,

az Istenért valo 1étezés, ezekkel alkot teljességet a masik emberrel vald kapcsolat.

Az egymadssal vald egyiittélés bizonyos értelemben egymasért valo 1ét. Barth egyik
tovabbi meghatarozasa szerint ,,a humanitas az ember talalkozasban-létét jelenti, vagyis az
ember elhivatottsagat arra, hogy taldlkozzek a mésik emberrel. Az egylittlét a masik emberrel:
talalkozas vele. A humanitas tehat: 1étiinkhoz alapvetden hozzatartozik, hogy talalkozzunk a
masik emberrel.”*® Az ember szamara Onmaga valés megismeréséhez, a humanitas
megtapasztalasdhoz elengedhetetlen a masokkal valo kapcsolat. Ha mindez életet formald
szemléletté valik, akkor képes az ember dnmagat nemcsak 6nallé individuumként, hanem az

emberiség egészének részeként értelmezni.

Az ember ¢életének kiteljesedése, a humanitas megélése €s ezaltal az én formalodasa csak
abban az esetben lehet eredményes és valhat teljessé, ha tekintettel van embertarsaira, dket
segiti, ezaltal az embereket egyesitd kozosséget erdsiti. Egy egészséges kozosségben az egyén
onzését, onkiteljesitését az irott vagy iratlan erkolcesi szabalyok, értékrendek, illetve a masik

ember azonos jogainak elismerése szabalyozzak. A krisztusi kovetelmény azonban tovabbmegy

44 BARTH (1990): Ember és embertars, 84.
$im. 66.
4im. 77.
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ezen, nem csak a masik ¢éIlni hagyasanak elve kell, hogy meghatiarozza a masikhoz valo
viszonyulést, hanem egylittérzésre, torddésre, a masikért vald cselekvésre is sziikség van. Az
wAmit csak szeretnétek, hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben ugyanugy tegyetek ti is
veliik...” (Mt 7,12) szabalya Onzetlenségre szolit, és ez a magatartas teremti meg a békességet,
a harmoniat és az 0sszetartozas erejét egy kozosségen beliil. Amikor az egyén elfogadja ezt a
krisztusi parancsot, alarendeli magat a kozdsségnek, a méasik embernek, de ezaltal sajat érdekeit
is szolgalja.*” Embertarsaink szeretete, joakarati timogatdsa nemcsak a kozdsségi élet alapja,
de a sajat életiink kiteljesitéséhez vezetd ut is.*® A mai tendenciak az dnértelmezés tekintetében
arra iranyulnak, hogy az 6nmagunkkal valo t6rddés elsddleges és szinte kizarolagos tényezdje
¢s feltétele annak, hogy pozitiv énképre tegyiink szert. Azonban mind a teologia, mind a
pszicholdgia hangstlyozza és bizonyitja, hogy a tarsas 1ét az emberi 1ét teljességének és a
jollétének sziikséges eleme. A pasztoracid gyakorlata szdmara mindez alapul szolgdlhat. A
masik ember elfogadasanak és tiszteletének kolcsonds megvaldsuldsa segitheti az egyén

onértékelésének erésodését.*

2.3. A szelf értelmezése a teologiai antropologia tiikrében

A koréabbi részek alapjan sziikséges attekinteni, hogy miképpen vélekedik a teoldgia, azon
beliil a teologiai antropologia az ember Onmegismerésérdl és oOnértelmezeésérol. A két
legfontosabb tényezdnek az ember Istennel és masokkal vald kapcsolata bizonyul nemcsak a
létezés, hanem az Onértelmezés és Onmegismerés szempontjabol is. Paul Tillich Ggy vélekedik
az ember ¢és a vilag kapcsolatat illetden, hogy az emberben magaban testesiil meg a vilag, igy
képes a létet 5nmagdn beliil is kdzvetleniil megtapasztalni.’® Azonban az ember csakis dSnmagat
figyelembe véve nem ismerheti meg 6nmagat. Ezt a nézetet magyardzza Tillichnek az a tovabbi
megfogalmazasa, hogy az ember sajat 1ényét csak a vildg paranyi részeként érzékeli és

értelmezi. Mégis éppen ez a vildgban valod jelenlét teszi lehetévé, hogy az ember taldlkozzon

47 BENE (2006): Megddlt az életfa, 172.

48 PANNENBERG (1998): Mi az Ember?, 58.

49 A tarsas létben teljesedik ki az én, igy az én gydgyitdsa is tarsas kdrnyezetben, a tarsak részérdl érkezd
visszajelzések, a tarsak viszonyuldsa alapjan vélhat teljessé. Ezek alapjan lehet torekedni a pasztoracid
gyakorlatdban olyan modszerek és alkalmak megvalositasara, ahol az egyén szamara megtapasztalhaté valik, hogy
a kozosség altal ismerjen ra sajat értékességére. A kiilonbozd tarsas interakciok lehetnek segitségiil ennek
megvalositasaban.

30 TILLICH (2002): Rendszeres teologia, 145.
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benne onmagaval. Tehat az ego €és a vilag kolcsonds Osszefiiggése az ,,alapvetd ontoldgiai

szerkezet” !

Kiilonbozo elképzelések figyelhetdek meg az énnel kapcsolatban kialakitott értelmezések
terén. Egyesek ugy vélik, az egyén a maga valdsadgaban kizardlag onmagaban értelmezendo,
fiiggetlentil a kornyezettdl, mig mésok szerint az egyén, az én csakis az 6t koriilvevo vilag

Osszefliggésében vizsgalhato.

Pannenberg ezzel kapcsolatban ugy fogalmazott, hogy alapvetden az egyes egyének
elsdsorban nem a sajat szelfiikhdz kapcsolodnak, hanem mas személyekhez, és ezen keresztiil
a csoporthoz, melyhez tartozasukban kapcsolddnak a kozosségtudathoz, egyfajta ,,mi-tudat”
alakul ki benniik.>? Véleménye szerint ebb6l a mi-tudatbol ered az én-tudat. Ez alatimasztja azt
a meghatarozast, hogy az én, a szelf, és az identitas forméalodasaban az egyén kozosséghez vald
tartozasa a legdominansabb tényez0, ebbdl alakul ki vagy ettdl kiilonithetd el késébb az egyéni

éntudat.

Az Istennel valo6 kapcsolat is szorosan kotddik a szelf teljességéhez, amennyiben az egyén
ezt a teljességet nem csak a foldi élet hatarain beliil véli felfedezni, hanem azon tdl is. Mert az
Onazonossag, a szelf végsd soron az Istennel vald kapcsolaton alapszik, igy a személyek
szabadok lehetnek szocidlis helyzetiikkel szemben. Mindez nem zérja ki az egyén szelfjének
szocialisan kozvetett voltat. Az Istennel valo kapcsolat éppen azt alapozza meg, hogy az ember

mas emberekkel kozdsséget alkosson.>?

A bibliai emberkép Uigy mutatja be az embert, mint Isten partnerét és ezzel egyiitt, mint a
masik ember partnerét. Az egyén ebben a partnerségben nem elvesziti, hanem megtalalja
onmagat. Eppen ezért az Istennel valo kapcsolat nem valami jarulékos része az emberi életnek,
amely nélkiil is tokéletes lehet, hanem elsddleges és alapvetd. E partneri kdzosség hiteles
példaja Jézus Krisztus. Ami Obenne megmutatkozott, az az ember kivaltsaga, lehetséges titja
onmagaban ¢és az embertarssal vald kapcsolataban. Ahogyan Jézus megélte €s nyilvanvalova
tette az istenképliséget, ugy torekedhet az ember arra, hogy ez a személyes ¢€letében is
megmutatkozhasson. Személyében, cselekedeteiben, a szenvedd iranti érzékenységében
vilagosan latszik, hogy az Istennel valo kapcsolat nem Oncélt, szubjektiv esemény, hanem

olyan életdradas, melyben mésok részesiilnek. Az emberért elvégzett kiildetése tette Ot azza,

SUTILLICH (2002): Rendszeres teologia, 147.
52 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 240.
3 im. 241.
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aki egyediilalloan volt. Magatartasa mutatja meg szdmunkra, hogy a masok irdnyaban valo
nyitottsagunk és érte vald készséglink tesz, tehet azza, amivé Isten teremtett benniinket. Ebbdl
viszont vildgosan kovetkezik, hogy az istenképliség nem valami statikus adottsdg, hanem

dinamikus cselekvés, ami taldlkozasokban, interakciokban valosul meg.>*

Teologiai értelmezés szerint az ember létezésének forrasa Istenben van, ennek
kovetkeztében az ember énképe, ontudata és ezek természete egyarant Istentdl szarmazik.>
Emiatt kérdés lehet a keresztyén ember szdmara, hogy milyen mértékben befolyasolja sajat
maga megitélését a tarsadalomban betoltott szerepe, helyzete, amelyek alapvetden
meghatarozzak identitdsat, énképét ¢s oOnértékelését, illetve ezeket miképpen képes
Osszeegyeztetni keresztyén hitével és identitasaval.
mellett, akkor abban megtaldlja az élete 6rok értelmét, fliggetleniil attol, hogy az emberi
tarsadalomhoz miképpen tartozik.’® Ezen nézetek tiikrében a keresztyén ember szdmara mind
énképe, mind onértékelése tekintetében az lehet az elsédleges szempont, hogy Istenhez tartozik,
aki teremtette a viladgot, és Jézus Krisztus altal megvaltott ember. Ez az Istenhez val6 tartozas

folotte all a tarsadalmi szerepeknek.

Lényeges tényezd az ember énképét és Oonmeghatirozasat illetben a masokkal valo
kapcsolat. Paul Tillich ugy véli, hogy az ember csakis 6nmagat figyelembe véve nem ismerheti
meg onmagat. Erre utal Tillichnek az a megfogalmazésa, hogy az ember sajat 1ényét csak a
vilag paranyi részeként érzékeli és értelmezi. Mégis éppen ez a vilagban valo jelenlét teszi
lehetové, hogy az ember talalkozzon benne 6nmagéaval. Tehat az ego ¢s a vilag kolcsonds
Osszefliggése az ,,alapvetd ontologiai szerkezet”.”’ Ehhez a gondolathoz kothetd Pannenberg
meglatasa, mely szerint alapvetden az egyes személyek elsésorban nem a sajat szelfilkhoz
kapcsolddnak, vagyis nem az ,.én-tudat” az elsddleges, hanem mas személyekhez, és ezen
keresztiil a csoporthoz, melyhez tartozasukban kapcsolodnak a kozdsségtudathoz, egyfajta ,,mi-
tudat” alakul ki benniik.’® Az ember szemlélheti és megértheti dnmagat a masokkal vald
kapcsolataban, ezaltal szintén Iényegessé valnak a személyes kapcsolatok és a kozdsségben,

tarsadalomban val¢ jelenlét.

3 SZATHMARY (1990): Theoldgiai antropoldgia didhéjban, 99-104.

35 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 91.
6 im. 167.

STTILLICH (2002): Rendszeres teologia, 147.

>8 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 240.
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Az Istennel vald kapcsolat egyarant szorosan kotddik a szelf teljességéhez, amennyiben
az egyén ezt a teljességet nem csak a foldi élet hatarain beliil véli felfedezni, hanem azon til is.
Mert az 6nazonossag, a szelf végso soron az [stennel vald kapcsolaton alapszik, igy a személyek
szabadok lehetnek szocialis helyzetiikkel szemben. Mindez nem zarja ki az egyén szelfjének
szocialisan kozvetett voltat. Az Istennel valo kapcsolat éppen azt alapozza meg, hogy az ember
mas emberekkel kozosséget alkosson. Mégis, az Istennel vald kapcsolata felszabaditja az
embert arra, hogy fliggetlenné véljon szocialis kapcsolatainak konkrét, adott idejii formédjaval
kapcsolatban. A kozosségtol valo fiiggetlenedésben az egyén szdmara kikristalyosodhat sajat
egyénisége, ami egyuttal segitheti az egyént egy tokéletesebb kiteljesedés eléréséhez a kzosség
£ 59

tagjaként.” Bernd Janowski meglatasara utalva, az ember 1étezésében nem egy értelme altal

meghatarozott, onmaga felé iranyuld lény, hanem az emberi élet kapcsolatokban valo élet,

olyan kapcsolatban, amelyet a Teremtd Isten alapitott.*

A tarsakhoz vald viszonyuldson til az ember Isten altali [étezése, Istenhez val6 tartozasa
¢s Istennel vald kapcsolata az emberi 1étezés végso 1ényege a teoldgiai antropoldgia szerint.
Ebben a kapcsolati rendszerben taldlhat az ember 6nmagara, ezek adjak létezésének értelmét,
¢s ebben taldlhat rd azon rendeltetésére, hogy masok javéra is éljen. A pasztoracio soran fontos
segitség lehet az Onértékelési zavarokban, kisebbrendiiségi €rzésben szenveddk szamara
felmutatni, mi is az ember rendeltetése a teremtett vilagban. Egységben éIni Istennel és
egymassal. Ebben a kozosségben az én jelentdsége atalakul, igy mar nem a személyes
érvényesiilés, egyéni eldnyszerzés, az elvarasoknak valé megfelelés lesz az elsddleges, hanem
az Istenért €s embertarsért valo ¢élet hatarozza meg a személynek, a személyes életnek az
értékességét. Ezeknek a felismerése, megértése €s bizonyossagga valdsa segitségiil lehetnek a
tekintetben, hogy az ember képes legyen felillemelkedni 6nmagan, 6nmagara és masokra is
masképpen tekinteni, valamint felismerni mindezekben az értelmet és a szépséget, ami a

pasztoracios segitségnyujtas célja is.

59 PANNENBERG (1985): Anthropology in Theological Perspective, 241.
0 JANOWSKI (2009): Anerkennung und Gegenseitigkeit, 203.
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3. Testben éliink — A test és a lélek bibliai antropologiai 6sszefiiggései

3.1. A test és a lélek bibliai antropologiai értelmezése

A testképre vonatkozdan vizsgalhatjuk a Biblia testértelmezését, amely nemcsak
kortorténeti szempontbol enged betekintést a testrél alkotott multbeli elképzelésekbe és
nézetekbe, hanem azt is bemutatja, mi a test szerepe az ember 1étezését illetden. Az ember lelke
¢s teste Osszetartozik, a kettd hatassal van egymasra, vagyis a test maga az ember,
személyiségétol és 1étezésétdl elvalaszthatatlan tényezd. A pasztoracid soran segitségiinkre
lehet, ha a testiikkel elégedetlen, onértékelési zavarokkal kiizdok szdmara fel tudjuk mutatni,
milyen lizenetet kozvetit a Biblia a testr6l. Ha sikeriil egy masik perspektivaban lattatni a test
Iényegét és szerepét az ember é€letében, azéltal formalodik az egyén személyes meglatasa sajat
testével és annak értékességével kapcsolatban. Annak megértése és felmutatasa sziikséges a
pasztoracio soran, hogy ha az ember 6nmagat tiszteli, akkor a testét is tisztelnie kell a maga
valosagaban. Igy keriilhet testi-lelki-szellemi valosagaban osszhangba, igy valhat az Snmagéarol

alkotott képe kiegyensulyozottabba.

Az oOkori Kozel-Keleten a testrdl nem léteztek a modern kor felfogasdhoz hasonld
fogalmak vagy ismeretek. Azonban kiilonb6zé meghatdrozasok elterjedtek voltak mar
évezredekkel ezel6tt is. Foképpen a hellenizmus hatasara keriiltek elétérbe az afféle nézetek,
miszerint a test és a I¢lek kiilon l1étezdk, st az is megfogalmazddott, hogy a test csak a 1élek
kivetiilése, latszata. A 1¢lek a kozpont, amely mindent 4that. Azonban a hellenizmust megel6z6
korra tekintve ezzel ellentétes nézetek voltak meghatarozok.®! A 1élek és a test nem kiilonallok,

hanem egyiitt alkotjak az embert.

A Biblia szerint a test materialis 1étezése €s az azt megelevenitd 1¢lek egyiittesen jelenti

az életet.®?

A Biblianak a mi modern fogalmainktol eltéré koncepciodja volt a testrél. Lényeges
eleme a bibliai antropoldgia test- és 1élekértelmezésének, hogy a test és a 1élek olyan szorosan
Osszetartoznak és egyesiiltek, hogy nem lehet 6ket megkiilonboztetni vagy szétvalasztani. Sot,

tulajdonképpen a test a 1élek kiilsé forméja.®

61 MALINA (2012): The Idea of Man and Concepts of the Body in the Ancient Near East, 52.
02 im. 53.
03 im. 64.
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A modern kor emberrdl alkotott fogalmai, meghatarozasai a Biblia emberképének 0jabb
megkozelitéseit mozditottak eld. A bibliai antropoldgia jelenkori irdnyzatai az emberi testet
helyezik a kdzéppontba.®

Az emberi test az Oszovetségben leginkabb az Istennel valé viszonyéban és a teremtett

vilaghoz vald viszonyulasaban értelmezendd.®® Emellett az Oszovetségben a testet alapvetéen
kapcsolati funkcidjaban tekintik jelentOsnek, ezért feltételes konstrukciot alkot tarsadalmi,
szocialis és torténeti vonatkozasban.®® Mindez aldtdmasztja azt az allaspontot, hogy a test a
bibliai szohasznalatban magat az embert jelenti. Az ember szamara lehetetlen a 1étezés a test
nélkiil.%’
A bibliai antropoldgia szempontjabol lényegessé valik a test kulturdlis, szocidlis és
torténelmi viszonyrendszere.®® Az ember testi létezésében komplex modon van jelen az adott
tarsadalomban. Fontos kérdés és a kutatds sordn vizsgalt kérdéskor, hogy a kiilsé megjelenés,
az ember testi 1éte milyen mértékben tartozik hozzd az ember személyiségéhez, és mennyire
befolyasolja az Oonmeghatarozast, az énképet, vagy a lelki egészséget. Ahogyan a bibliai
antropologia a Biblia tanitasa alapjan megallapitja, hogy az ember maga a test, az ember
személye ¢€s teste nem valaszthato kiilon, Uigy ez a megéallapitds 1ényeges lehet a jelenkori
ember-, személyiség- ¢és testértelmezés szempontjabol is. A test megjelenése, allapota hatassal
van az ember személyiségére, meghatarozza 1étezését, masrészt kommunikal is a kiilvilaggal,
valamint reprezentdlja az egyént adott kozosségében. Erinti az egyént, a sajat, személyes
onérzetét testének esztétikdja és egészségi allapota. Mindez hatassal van viselkedésére, lelki
allapotara, igy a masokhoz val6 viszonyulésara is.

A test nem valtozatlan, hanem allandé kommunikacioban van és kdlcsonhatasban all mas
emberekkel és a kornyezettel, emellett a tarsadalmi sztereotipidkkal és vilagnézetekkel,
valamint eldzetes individualis és személyes tapasztalatokkal. Az egyén, mint test a tarsadalom
szerkezetének a része, melyet meghataroznak a testiségrdl alkotott aktualisan érvényes és
uralkod¢ elképzelések a tarsadalomban.®

A test fogalma az Ujszovetségben gyakran fordul eld. Azonban nem amiatt valik a test

megdicséiiltté a bibliai értelmezés szerint, hogy szép vagy erés. Az Ujszovetségben a test

% BESTER — JANOWSKI (2009): Antropologie des Alten Testaments, 17.

% WAGNER (2015): Anthropologie(n) des Alten Testaments im 21. Jahrhundert, 20.

% HAUSL (2009): Auf den Leib geschrieben, 159.

7 Ennek értelmében aldtdmaszthatd az a feltételezés, hogy a test allapota hatdssal van az ember személyére és
¢életmindségére.
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(széma) az egész embert jelenti, leginkabb Isten eldtt valo létezésére utalva.’’ Az ember
egyszerre test és lélek. A test értelmezésének uUjszeriiségét éppen Janos evangéliumanak
prologusa adja, melyben ezt olvassuk: ,, az Ige testte lett..” (Jn.1,14). Itt a szarx sz6 szerepel. A
gorog gondolkodas szerint a /ogosnak semmi koze a testhez, a szellem és a test vilaga

Osszeegyeztethetetlen.

Azon értelmezése is fontos a testnek az Ujszovetségben, amely az emberek kozosségét
irja le, mint a test tagjai.”' A 2Kor 12, 12-27-ben elénk adott kozdsség vilagosan megmutatja
az egymasrautaltsagot is az Gsszetartozas tényszeriisége mellett. A ,test” csak az azt alkoto
tagok Osszekapcsolodasaban és egymas kiegészitésében tud 1étezni. A szoma kifejezés nem a
,»lélek bortonét” jelentette, hanem Krisztusra utalva azt a személyt jelenitette meg, aki az ember
megvaltasaért odaadta egész valojat. Ez a Jézusi életmii a test meghatarozasanak 0j iranyat
jelolte ki, amelyben elnyeri azt a megbecsiilést, ami megilleti, és segitségiil van abban, hogy az
ember helyesen tudja értelmezni Onmagat. Jézus személye tovabb vezet a test helyes
értelmezésén, ugyanis elvezet a masik emberhez, amiképpen Isten szeretetét az emberek irant

gyakorolt cselekedeteiben fejezte ki.

Biologiai miikodésére nézve kiilonb6zd helyek utalnak a testre. Ezek dsszefiiggésben
dllnak példaul a betegséggel és az egészséggel (Mk 5,29), vagy a taplalkozassal (Jak 2,16).
Ugyanehhez a gondolatkorhoz tartoznak a kovetkezo igehelyek: Mt 6,22 és Mt 6,25. A test tehat
az ember tulajdonképpeni énje. A pali értelmezés szerint is egy ember, egy személy kizarolag
testiségében valosagos és 1étezd.”> Azonban a testet sokszor azonositja a biinnel, ugyanis a test
kivansagai teszik az embert hajlamossa a biinre, €s képesek eltériteni a Lélek vezetésétol. A
kivansagok beteljesitése altal vezetett ember elfordul az embertarstol, kiszakitja magat a
k6zosségbdl, mert csak 6nzd érdekeit tartja szem el6tt. Ezzel a magatartassal azonban felrugja
a teremtésbeli rendeltetését, amely az egyént a mésikkal vald kapcsolataban, a masikkal valo
koz6s munkalkodasban hatdrozza meg. A helyreallasnak, a helyes én-értelmezésnek egyetlen
modja €s lehetdsége van, Krisztusban felismerni és kovetni az embert, azaz az ember igazi,

eredeti valgjat, ami az Istennek vald megfelelés és az emberek felé torténd szolgalat.

A test mellett a 1élek az, amely az ember részének tekinthetd a bibliai antropoldgia
értelmezésében. A nefes fogalma jelolheti az ember egészét, személyét, mivel a héber

gondolkodéasban az ember fizikai és lelki valoja nem kiilonbdzik és valik el élesen egymastol,

70 COENEN — BEYREUTHER — BIETENHARD (1972): Theologisches Begriffslexikon zum Neuen Testament, 867.
"im. 867.
2 i.m. 870.
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hanem egységben van a kettd.”> Az 6szovetségi antropologiara tekintve Wolff meghatarozasa
szerint ,,a nefes (lélek) egynek tekintendé az egész emberi 1énnyel, kiilonds tekintettel a
1¢legzetére; mindekdzben az embernek nem nefese van, hanem & maga nefes, az ember
nefesként létezik”.”* Emellett mas jelentése is van szonak. A nefes jeldli a taplalékfelvétel és a
jollakottsag szervét (garat, torok).”> Ennek kovetkeztében a nefes dsszefiigg jelentésében az
étvaggyal is. A magyar nyelv kifejezésében is a torok szobol szarmazik a torkos kifejezés.
Bibliai példat talalunk a nefes és az étvagy Osszefiiggésére a Példabeszédek konyve 10,3
versében: ,,Nem hagyja az Ur éhezni az igaz nefesét, de a biinosok mohosagat elveti.”’® Erdekes
¢s egyben fontos a jelentésbeli parhuzam a 1¢élek és az étvagy kozott. A 1€lek és a test egysége
az 6szovetségi értelmezésben: a nefes hdajach (€16 1élek) kifejezi azt a pszichoszomatikus
egységet, amely jellemzé az Oszovetség elképzelésére az emberrl.” A nefes tagabb
értelemben az érzések helye, hiszen a torok és a gége, amelyek kifejezésére az Oszovetség
szintén hasznalja a szot, a vagyak és az igények helyét jelenitik meg.”® Ugyanigy a riah is

kifejez kiilonboz6 érzéseket és érzelmi allapotokat.”

crer

szenvedd ember szervének tiinik”, amit Isten jollakat.’ Az ember mindennapos tevékenységei

soran is, mint példaul az étkezés, kapcsolatba Iéphet Istennel, aki ezeknek is a Teremtdje, €s aki
az embert felruhazta ezekkel a képességekkel, tulajdonsagokkal.®!

A nefes jeloli az Oszovetségben a lelki- és kedélyallapotok helyét. Az érzelmek helye is
lehet, mint gyiilolet (2Sam 5,8) vagy szeretet (Enekek 1,7; 3,1-4), a gyasz (Jer 13,17) vagy az
orom (Zsolt 35,9).82 A boldogsagira vagy boldogsigkeresésére érvényes, hogy a bdlcs,

imadkozo élet teszi boldogga a nefest.®?

Az ember Istennel val6 kapcsolatanak fontossaga ezen
a ponton is lényeges, mivel abban tud az ember kiteljesedni és 6nmagara taldlni. ,,Az ember
teremtésen beliili sajatossaga az Istenhez fiz6d6 kiilonleges kapcsolatanak fényében érthetd

2

meg.” Az ember Onmegértésének feltétele az Isten emberhez fiiz6d6 kapcsolata. A

3 D1 VITO (2012): Alttestamentliche Anthropologie..., 225.
7 WOLFF (2003): Az Oszovetség antropologiaja, 26.
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teremtéstorténetben az ember Isten megszolitasabol sziiletik.** Wolff megfogalmazasa szerint
,-az ember elsédleges rendeltetése az Oszovetség szerint, hogy Istent dicsérje és Neki éljen.”
Ugy talalhat az ember Snmagara, ugy élheti 4t a teljességet, ha személye, lelke éltal Isten szerint
¢s Istent szolgalva ¢l. Erre is ramutat a bibliai I¢lekértelmezés. A pasztoracidban ebbdl
kovetkezéen fontos hangsulyozni az Istennel vald kapcsolat erdsitését, elmélyitését az
onmagunkkal valdo megbékélés érdekében. Az Istenért valo 1étezés, az Istennel valo kapcsolat
értelmet és feladatot ad az embernek, amely altal az ember teljes valdjaban, testében és lelkében

egyarant 6romteli, tartalmas életre talalhat.

3.2. Az Oszovetség emberképe

A bibliai antropolégia feladata ramutatni, hogy a kor adott koriilményei kdzott mit tizen
a Biblia az ember életének vagy személyének dnmagaban vald értékességérol.®® Fontos bibliai
antropologiai fogalmak a teremtettség, az ember életének mulanddésiga vagy az egyéni
biografia irreverzibilitdsa. Ezekben valdsul meg az ember Onreflexioja €s testisége. A kozelebbi
kapcsolatok, a kultarahoz és vilaghoz vald tartozds szintén az ember személyiségének
meghataroz6i.®” Az én fogalminak modern alkalmazidsinak hatdsara a kutatok az
Oszovetségben is elkezdték keresni a személy egységének és lényegének bemutatasat bibliai
értelmezésben. Ezt azonban nehéz megtalalni, csak homalyos utalasok vannak efféle
fogalmakra. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a felvilagosodas kora éltal a 1¢lek fogalma az én-

be (self; Selbst) lett 4tiiltetve.®

Az Onmeghatarozas szempontjabol fontos a tdrténetiség és a kultira feltarasa.®
Keresztyénként a Biblia tanitdsa az emberrdl, ¢s az ember létének biblikus értelmezése
elengedhetetlen az onértelmezés szempontjabol. Hiszen mindig is érdekelte az embert, mi a
létezésének oka, mik a lehetéségei, és 1étezésének értelme.*° Erre talilhatunk utalasokat a Biblia

emberének tekintetében is.

8 WOLFF (2003): Az Oszovetség antropologiaja, 197.
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Az 6kori antropoldgia allaspontja szerint az embert a szellemisége, a tudatos onérzékelése
¢és a szabadsaga jellemzi. Az ember méltosaga a zsido-keresztény hagyomanyban gydkerezik
és az ember Istennel valé kapcsolata az alapja. Habéar az Oszovetségben annak tudata all a
vallasos hit kozéppontjaban, hogy Izrael Isten tulajdon népe, amellyel Isten szovetséget kotott,
az egyénnek is kezdettdl fogva szembe kell néznie azzal, hogy Isten hitet kovetel tdle és felelos

magatartéasra szolitja fel.”!

A személy és a személyiség fogalma mai értelemben vett forméjaban nem szerepel az
Oszovetségben,’? igy nehéz a személy fogalmara megfelelSt talalni. Az akkori fogalmak az
emberrdl, mint személyrdl ellentétben allnak a mai fogalmakkal. Nemcsak azért, mert hidnyzik
a persona (latin) fogalma (maszk, szerep, statusz) vagy a gordg proszopon (arc, maszk,
homlokzat) fogalmanak megfeleldje, hanem azért is, mert eltérd nézete és meglatasa van az

emberr6l.”?

Az 6szovetségi gondolkodas szerint csak Isten hatarozhatja és mondhatja meg, hogy ki az
ember.”* Ez az elsédleges szempont az ember dnmeghatirozasaban. Magénak a személy
fogalméanak meghatarozasara kevés sz szerepel az Oszovetségben, és kevés helyen.”> Az
ember méltanyossaga onmagaban ma Osszehasonlithatatlanul nagyobb szerepet kap, mint a
bibliai antik vilagban, ahol szegényes volt az embernek, mint személynek elismertsége.”® A
szocialis viszonyokhoz és a vallashoz, kultuszhoz val6 tartozas 1ényegessége azt is magaban
hordozza, hogy az Oszovetség emberének nincs igazan kapcsolata sajat magéval, legalabbis a
Bibliabol ez nem deriil ki.”’

Christian Frevel megéllapitja, hogy kifejezetten sziik az az 6sszefiiggés, amely athidalast
mutatna a személyiség Okorban vald értelmezése és a mai, modern személyiségelméletek
kozott.”® Azonban mas fogalmak segitségével tehetiink probalkozasokat a Biblia emberének
onmeghatarozasara. Ahol a Biblia a ,,bels6 embert” emliti, ott talalhatunk utaldsokat az ember
1.99

személyiségérdl, identitdsarol, énképérd Az Ujkori identitds torténete a modern

crer

kovetkezOképpen fogalmazott: ,,a gondolataink, elképzeléseink vagy érzéseink elgondolasunk
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szerint beliil vannak, mig a dolgok a vildgban, amelyekhez ezek a szellemi allapotok
kapcsolodnak, kiviil vannak. Ezenkiviill ugy gondoljuk, hogy a képességeink vagy a
lehetdségeink is belsé dolgok, amely szintén fejlédésre var, amelyen keresztiil ezek a

potencialok a kinti vilagban megnyilvanulnak és teljesiilnek be.”!%

Az ember mentalitdsa is kulturalisan eltérd, vagyis befolyasolja az adott kultira az egyént,
annak személyiségét és viselkedését.!! Meyerson fogalmazta meg, hogy az ember
személyiségét, gondolkodasmaodjat nagymértékben meghatarozza, melyik korban €I, annak a
kornak mik a jellemzd6i. Emellett az adott kultira, amelyben €l a személy, nagy befolyassal bir
a személyiség formalodasara.'”? Mindezek érvényben vannak akkor is, ha a Biblia koranak
emberére tekintiink, de ugyaniigy a ma emberének esetében is. Schmidt Anthropologische
Begriffe cimli miivére hivatkozva megfogalmazhat6, hogy ,,az ember 1étének a 1ényege a
viselkedésében, szokasaiban mutatkozik meg: abban fejezédik ki, hogy ki 6, hogy mit tesz.”!%
A szokasok és a cselekedetek fontossaga mar egészen az Oszovetség koratdl kezdve
meghataroz6. Ha a Torvény betartasara gondolunk, a zsiddé nép életében tagadhatatlanul a
kozpontot, az emberi €let 1ényegét jelentette a Torvény betartasa, az altala eldirt szokasok
megtartdsa és az ezek szerinti ¢élet. Az Izréel Istenéhez valo6 tartozast fejezte ki mindez. Magat
az embert, identitasat, énképét nagymértékben hataroztadk meg mindezek.

Izrael emberével kapcsolatban meghatarozhatjuk az igynevezett kollektiv személyiség
fogalmat. Ez az 6szOvetségi személyes identitds, merdben eltér a mai felfogastol. Az
Oszovetségben az én, a személy az atyai hazban létezik, ahhoz tartozik. Ebbél az is kovetkezik,
hogy személyes moral, amely a szocialis szerepektdl, a kozdsség szokasaitol és moraljatol

fliggetlen, nem létezik.'*

Taylor 6sszehasonlitja a modern és a bibliai, azon beliil is az 6szovetségi értelmezését az
énnek, a Selbstmek, az ember személyiségének. Négy modernkori szempontot vesz figyelembe:
1. Az jkori felfogas arr6l, hogy az emberi méltosag a megelégedettségen €s az dnkorlatozason
alapul. Mindkettd 0gy érhetd el, ha radikalisan levalunk a vildgban betoltott személyes és
szocialis helyzetiinkrdl; 2. A személyes egység érzékelése és a személy hatarainak vilagos
definidlasa; 3. A személyiség belsé mélységének 0jkori gondolata; 4. Az jkori meggyd6zddés

arrol, hogy emberlétiink az autoném ¢és dnmagunk altal meghatarozott cselekvésekre valo
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képességeken alapul. Ehhez tarsul Taylor meghatarozasaban az Oszovetség négy szempontja
az identitasrol: 1. Az egyént meghatarozza és megkdti szocidlis identitasa; 2. A személyiség
hatara nem meghatarozott; 3. A személy a kdz0sségi és a tarsadalmi életbe dgyazott €s abban
testesiil meg, vagyis nincs jelen a belsé mélység, belsé én gondolata; 4. Az ember autentikus
maésoknak valo engedelmességében és masoktol vald fiiggésében. '

Az egyénrdl vald 6szovetségi elképzelés eltér a mai énrdl alkotott meghatarozasoktol. A
modern én 6nmagara valo irdnyultsaga és kotetlensége, amely maximum a csalad kozdsségében
értelmezi az egyént, az 0szovetségi értelmezésben az izraelitdk esetében egy nagyobb korre
terjed ki, mivel a rokoni kapcsolatok nagyobb kiterjedésiiek. A csalad nélkiil az egyén nem is
tényez0, igy lzrael inkdbb csalddok és csoportok Osszessége, mintsem egyének alkotta

kozosség. 1%

A nagycsaladban taldlta meg az izraeli ember a személyes identitdsat és sajat énjét. A
patriarchalis csaladszerkezet egyik elénye az volt, hogy az egyén a nagycsaladban szocialis
stabilitast tapasztalhatott meg.!%” A csaladban megvolt az egyén szerepe, csakligy, mint a jogai
¢s a kotelességei. Mindez egyrészt célt adott az ember szamdéra, masrészt biztonsagot és
védettséget jelentett.!”® Amely kozosséghez tartozunk, amilyen csalddban felndttiink, amely
tarsadalom, nemzet tagjai vagyunk, az hatdrozza meg legnagyobb mértékben az 6nmagunkrol

alkotott képiinket.

Az 6kori gondolkozasban, igy az Oszovetség gondolkodasaban is a személy csak gy
jelentés, mint az adott kdzOsség része, tehat a kollektiv értelmezés a meghatarozo.!"”
Onmagaban nem volt jelentds az egyén, csakis a szocialis formédk tagjaként. Az adott néphez
valé tartozds fontos volt az egyén dnmeghatarozdsa szamara.!'® A szocialisan kotetlen én
modern gondolata kontrasztban &ll az Oszovetség korabeli izraelita csaladba vald

beagyazottsag gondolatatol. Az egyén identitdsa tehat a bibliai értelmezésben nem lényeges.'!!

Christian Frevel igy fogalmaz: ,,A bibliai identitas-elképzelés az idegenekhez ¢és
Izraelnek Onmagahoz valdé viszonyan alapszik, életrajzilag valtozékony és a szocidlis
kontextualizacioval feloldhatatlan modon Ossze van kotve.” Az egyén €s kozosség viszonya

megkérddjelezhetetleniil fontos az Oszovetség emberértelmezésében. Habar az Oszovetség
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nem emliti kimondottan az ember énképét, ha a mai fogalmakra, meghatarozasokra kivetitjiik
az 6szovetségi tanitast, akkor a kozdsségben betdltott szerepe az egyénnek igazolja azt, hogy a
szocialis kapcsolatok meghatdrozzak és befolyasoljak az identitast és az énképet.!'? A szeretet,
a baratsag, a jogi, torvényes elismerés €s a szocialis értékelés zavartalan kapcsolatot tesz
lehetové onmagunkkal és a kozdsséggel. Az dszovetségi kornyezettel kapcsolatban feltehetd a
kérdés, hogy abban a tarsadalmi, szocidlis kornyezetben miképpen alakult ki az egyén
elismertsége. A kulcsszo az igazsag (igaz emberség), mind a kozosséggel valo, mind az Istennel

valo kapcsolatra vonatkoztatva.!'!?

A kulturalis konvenciobol szadrmazik az ember jelentdsége a Biblidban, és nem
onmagatol. Ennek része a vallas.''* Az ember Istenhez valé kotédése az Oszovetségi
antropologia alapja. Mér az 1IM6z 1,27'"° is az ember istenképiiségét, Istennel valo kapcsolatat
hangstlyozza.!'® A Biblia embere Istennel vald viszonyéban fejezi ki dSnmagat. Az Istenhez és
a vilaghoz val6 kapcsolata hatdrozza meg az embert. Az ember, mint Isten embere van jelen a
vilagban. Ez fontosabb a sajat értékelésénél.!!” Mindez kétoldalti viszonyuldsra utal. Egyrészt
Isten mar a teremtéssel kezdddden meghatarozza azt, hogy ki az ember, és mi a 1étezésének a
célja. Masrészt az ember aszerint értékeli életét s benne sajat maga személyét, hogy mennyire
érzi kozel magat Istenhez, vagyis aldasok vagy nehézségek hatarozzidk-e meg az életét.
Kiilonbség van a belsd és a kiils6 vilag kozott, €s ez leginkabb a személyiség megfigyelésén,
az dnvizsgalatban figyelhetd meg.''® Az ember belsé vilaga képezi az Istentd] valé szabadsagot,
ahol a dontéseire kap szabadsagot.!'” A dontések meghatdrozzdk az életet és igy a
személyiséget, mivel az életmindség hatdssal van az egyén Oonmagardl alkotott képére és

onérteékelésére egyarant.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy csak Isten altal van az embernek képessége arra, hogy
megtalalja, felismerje a helyét a vildgban.'?® Az ember erre Snmagaban nem képes. A Biblia
tanitdsdnak, és a bibliai antropoldgia e tételének tiikrében felvetddik a kérdés, hogy a mai

pszichologiai és terdpias irdnyzatok, amelyek az egyént dnmaga megismerésére Osztonzik,

12 FREVEL (2015): Person — Identitit — Selbst, 70.

113 JANOWSKI (2009): Anerkennung und Gegenseitigkeit, 193.

14 FREVEL (2009): Biblische Anthropologie, 46.

115 RUF: ,Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette, férfiva és névé
teremtette.” (1M6z 1,27)

116 BESTER — JANOWSKI (2009): Antropologie des Alten Testaments, 15.

7 im. 16.

18 FREVEL (2017): Von der Selbstbeobachtung zum inneren Tiefen, 11.

W9im. 17.

120 m. 11.
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miképpen egyeztethetok dssze a bibliai tanitassal, és miképpen lehetnek valoban eredményesek

az ember Onmagara talalasanak utjan.

Lathato az Oszovetség emberképére vald tekintettel, hogy az embert az Istennel és a
kozosséggel, vagyis a mas emberekkel vald kapcsolata €s a veliik vald 6sszetartozasa hatarozza
meg. Istenképlisége, Istenhez valo tartozésa és a kozosségben betdltott szerepe adjak az emberi
¢let legfobb értékét. Ez a megallapitds formalhatja a ma emberének is az énképét és
onértékelését. Az ember ratalalhat 6nmaga értékességére az Istennel vald kapcsolataban,
valamint a méasokkal vald kozosség megélésében. Mindkettohoz kothetd a szolgalat, amelyben
az ember megtapasztalhatja személyes értékességét, hiszen ez értelmet, tartalmat ad az ember

¢életének.

3.3. Emberkép és testkép az Ujszovetségben

Az Ujszovetségi antropologia nem fiiggetlenithetd teljesen az 6szovetségi alapoktol,
illetve minden bizonnyal hatottak ra a fogsag utani perzsa ¢és gordg gondolkodas felismerései.
Bér nem veszi 4t a gérog dualista filozofia emberszemléletét, kifejezéseit azonban hasznalja.
Kiilonbozd fogalmakat hasznal az ember testi és lelki valosaganak kifejezésére, mint példaul a
pneuma, a psziikhé, a szarx €s a szoma. Az embernek ezek a részei nem nélkiilozhetik egymast,
csak egyiittességiikben van értelmiik. Erdemes el8szor ezeknek a szavaknak a jelentéstartalmat

megvizsgalni.

A pneuma sz6 jelentése az Ujszovetségben szamos modon értelmezhetd, az
Oszovetségben talalhaté nefes szohoz hasonléan jelent szelet, fuvallatot, 1élegzetet, ugyanakkor
jelenthet életet, életkedvet vagy €lolényt is. Mindezek mellett a 1¢élek és a szellem szavak
jelentését is magaban hordozza.'?! A pneuma azonban nem az ember személyiségéhez kotodik,
mert ez a fogalom Isten lelkét jelenti, vagyis habar az ember 1étezésének része a pneuma, mégis
az nem az ember személyiségét, hanem Istenhez valo kotddését tartja fenn.'?> Az emberre és az
ember lelkére hasznalt masik ujszovetségi fogalom a psziikhé, amely ,,az emberi Ontudat,

szellemi tevékenység székhelye...”!?> Az ember érzelmeinek, érzéseinek és kivansagainak a

121 VARGA (1992): Gordog — magyar szotar, 791-792.
122im. 914.
1234 m. 1026.
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helye, igy az ember létezésének azokat az elemeit foglalja 6nmagéaba, amelyek az ember

ontudatat fejezik ki, vagyis amelyek az ember sajatossagai a teremtmények kozott. !>

Az ujszdvetségi szohasznalatban €s szemléletmodban leginkabb a szoma sz6 fejezi ki az
embert maghatarozé testi-lelki egységet. Ez fejezi ki az ember természetének
megoszthatatlansagat. Habar 6nmagéban elssorban testet jelent, mégis magaba foglalja az
ember testi létezésének azt az aspektusat, amely az ember személyét, személyiségét
elvalaszthatatlanként értelmezi a testi létezéstol. Ezaltal a szoma nemcsak testet, hanem
személyt vagy egyént is jelent. Ugyancsak a szoma kifejezés jellemzi az emberi testet abbodl a
szempontbol, hogy az magéanak az ¢életnek a helye, illetve azon keresztiil érzékeli az ember a
koriilotte 1évdé vilagot. A szoma fejezi ki az emberi élet teljességét, annak minden
vonatkozasaval és sziikségletével egyiitt.'”* Isten dicsditését is a testében (en szomati) kell
megvaldsitania.'?® Az ember a testén keresztiil egész személyében és létezésében az Isten

dicso6itésére, Isten szolgalatara kap felszolitast.

A szarx sz0 jelentésében hangstlyozza az ember 1étezésének foldi jellegét, testiségét, testi
meghatarozottsagat, vagyis ,az ember egzisztencia kiilsd, lathato empirikus oldalat,
vonatkozasat”. A kifejezés jelentéstartalmaban magéaban hordozza a test €s a 1élek egységét az
emberben.'?” Janos evangéliumanak prologusaban, ,,az Ige testté lett” (Jn 1,14) versben szintén
a szarx sz6 szerepel.'*® Fontos megjegyezni a szarx jelentésével kapcsolatban, hogy az ember
testi létezésének esenddségét, blinre vald hajlandosagat ez a kifejezés hordozza leginkabb
magaban az embert leir6 kifejezések koziil. Gyakran allithatd parhuzamba a pneuma széval,
amely szintén hangsilyozza Isten lelkének erejével szemben az ember, a test gyengeségét.'?
Mindebbdl lehet kdvetkeztetni arra az Gjszovetségi allaspontra az emberrel kapcsolatban, hogy
a test ¢és a test altal az ember er6tlen, csak Isten teheti 6t erdssé. Isten lelke, a pneuma ad az

embernek életet és életkedvet.

Mig a gorog filozofia alkotdelemeire szedi az embert a maga vizsgalodasaban, addig az
Ujszovetség inkdbb az Istennel valo kapcsolataban, Istenre valé utaltsagaban, megvaltasra

szorultsdgaban igyekszik meghatdrozni az embert. Az ember kifejezést nem hasznalja Gigy, mint

124 BULTMANN (1998): Az Ujszovetség teologiaja, 171.

125 VARGA (1992): Gorog — magyar szotar, 915.

126 RUF: ,,...dicsOitsétek tehat Istent testetekben!” (1Kor 6,20); .,...szanjatok oda magatokat é15, Istennek tetszd
aldozatul” (Rm 12,1). Ezeken a helyeken az en szomati (testben, magatokban) kifejezés talalhato.

127 VARGA (1992): Gordg — magyar szotar, 858.

128 Uo.; Valoszinlileg Jézus emberré valasanak azt az aspektusat kivanta hangstlyozni Janos evangélista, hogy az
ember testi, foldi 1étezésének minden nehézségét €s szenvedését magara vallalta Jézus azaltal, hogy emberré lett,
emiatt hasznalhatta a szarx szt ezen a helyen.

129 i m. 859.
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altalanos értelmii meghatarozast, hanem konkrétan szo6l férfirdl és nérol, felnottrol és ifjurol,
szabadrdl és szolgardl, zsidorol és gordgrdl, sét néven nevezi szerepldit, akiknek torténete
talmutat az adott koriilményen, és igy altalanos érvényii iizenetté vélik. Az Ujszovetség is az
Oszovetséghez hasonloan az istenképliségben hatirozza meg az ember egyediilallosagat a
teremtmények kozott, de éppen a biindssége altal elveszitette ezt a kegyelmi adomanyt, ezaltal
az istenképlisége mar nem ugyanaz, mint amit a teremtettségben kapott, ebbdl kovetkezéen
onmagaval is meghasonlott. ,,Az ember, aki létezik, nem lényegileg az, ami, ezért azza kell
lennie, mert elidegenedett a maga igazi 1étét6l. Az elidegenedés valodi mélysége, hogy attol
idegenedett el, akihez esszencidlisan tartozik, vagyis Istent6l.” Az ember €letére ezért jellemzd
a gyengeség, a biinre vald hajlandosag, ahogyan a Réma 3,22-23 kijelenti: ,, Mert nincs
kiilonbség, mindenki vétkezett és hijaval van az Isten dicsoségének.” Mindezek ellenére azaltal
van esélye az embernek arra, hogy dnmagara, élete valddi céljara és értelmére ratalaljon, hogy
Isten nem vonta meg téle gondoskodasat. ,, ...felhozza napjat gonoszokra és jokra, és esot ad
igazaknak és hamisaknak.” (Mt 5,45) Az evangéliumokban Jézus tanitasa egyértelmii utalasban
fogalmazza meg az ember Onmagara taldlasanak, helyes énképének, onértékelésének és az
ebbdl fakado lelki egyenstlyanak modjat, lehetdségét. Ez pedig nem més, mint az Istennel valo
kozosség, az Istenben megtaldlt élet, ami altal az igazi onmagatdl elszakadt teremtmény
visszatalal Teremtdjéhez, igy egyuttal visszatalal Snmagahoz. ,, En vagyok az iit, az igazsdg és
az élet, senki sem mehet az Atydahoz csakis énaltalam.” (Jn 14,6). E nélkiil az ember nem lehet
mas, mint céltévesztett, meghasonlott, valsaggal kiizdé 1ény, még akkor is, ha a maga &ltal
felépitett vilagaba latszolag jol boldogul. ,, Mit hasznal ugyanis az embernek, ha az egész vilagot
megnyeri, lelkében pedig kart vall?” (Mk 8,36)'%° Az Ujszovetség tanitasabol az emberrel
kapcsolatban fontos kiemelni az Istennel vald kapcsolatat, Isten altal vald teremtettségét,
valamint biinds természetét, amely elforditotta Istentdl. Az ember biinds allapotaban ugyanugy
letekint Isten az emberre, a hidnyossagai ellenére is elfogadja és gondoskodik rola, majd a

Krisztusban valé megvaltas altal elhivja egy meguajult életre.

Az Ujszovetségben megmutatkozik egy olyan emberkép, amely a megvaltast elfogadva,
a hite altal keriilhet ujra kapcsolatba Istennel, ezéltal képessé valik egy megtjult életre. Az
emberrel és énjével kapcsolatban itt szintén az valik hangsulyossa, hogy az Istennel valo
kapcsolata ¢és a hite adja meg az €lete értékességét, nem dnmaga miatt kiilonleges az ember. Ezt
az Istennel vald kapcsolatot folyamatosan keresnie kell, és fenn kell tartania az embernek. Az

Isten keresése parhuzamba allithat6 azzal az énkereséssel, amely a ma €16 embert foglalkoztatja.

130 BARTHA (1993): Keresztyén Bibliai Lexikon, 374-375.
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Ez gyakran okoz nehézségeket és zavarokat, hiszen szembesiil személyének 0sszetettségével és
folyamatos valtozasaival, emiatt nehézz¢é lesz az Onmeghatarozds. Az ember csupan
részismereteket szerezhet onmagarol, ahogyan Isten teljes megismerése is felette van az emberi
értelemnek és képességeknek. Fontos azonban kiemelni, hogy Isten mindezektdl fiiggetleniil az
emberhez kozel jon és elhivja arra a kapcsolatra, amelyre az ember teremtettségétol fogva

rendeltetett. Igy értékessége Isten eldtt személyének hianyossagai ellenére is megmarad.

Jézus egyik legfontosabb tanitasa, amellyel kiegészitette a korabbi 6szovetségi torvényt,
hogy ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat!” (3M6z 19,18), hogy szeressétek ellenségeiteket,
arra szolitotta fel kovetdit, hogy a madsik szeretete, elfogadéasa altal képesek legyenek
onmagukat is elfogadni. Ahogyan Jézus kapcsolatot teremt az emberrel, szeretetben elfogadja,
ugy annak hatdsara akarja az emberben azt az érzést feléleszteni, hogy elfogadja és szeresse
onmagat. Az Ujszovetségben hét helyen jelenik meg az a kifejezés, hogy mint magadat (%os
eautou), 6sszefliggésben azzal a parancsolattal, hogy szeressetek masokat (Mt 19,19; Mt 22,39;
Mk 12,31; Lk 10,27; Rom 13,9; Gal 5,14; Jak 2,8). Isten azt varja az embertdl, hogy gy
szeresse a masik embert, ahogyan énmagit szereti.'*! Az ember képes arra, hogy elfogadassal
¢s szeretettel forduljon a mdasik emberhez, amelyre a hite inditja. A masik emberrel valo
szeretetkapcsolat és a szeretetbdl fakado cselekvések kovetkeztében ndvekedhet az ember
értékességének tudata onmagéaval kapcsolatban. Az ember a hitbdl fakadd szeretetének

megnyilvanulésai altal valik értékessé és szerethetdvé dnmaga szdmara.

Az ember szeretete Isten, a masik ember €s 6nmaga iranyaba a bibliai értelmezés szerint
azt is magaba foglalja, hogy ezaltal realizalodik az embernek sajat értékessége Isten eldtt.!*
Mindez igaz lehet az ember egész valdjara, a testét is beleértve. Az Ef 5,29 szerint ,,Mert a
maga testét soha senki nem gyiilolte, hanem taplalja és gondozza, ahogyan Krisztus is az
egyhdzat.” A test szeretete Osszefligg az arr6l valdé gondoskodassal, egyuttal a taplalassal. A
taplalkozas, a taplalas a szeretet egyik jeleként jelenik meg. Ahogyan masok irdnyéaba is
kifejezhetd a szeretet az ételen, az etetésen keresztiil, gy az ételhez vald viszonya az embernek

értelmezhetd ekképpen is.!?

31 BECK (1999): Jesus and Personality Theory, 198.

132 m. 200.

133 Az étel megvonasa, amikor az mar korossé valik, pszichés okokkal a héttérben, kifejezi az ember 6nmaga ellen
val6 fordulasat. Ugyanakkor, amikor az ételre, 6nmaga taplalasara tulzé hangsuly helyezddik, akkor ez a cselekvés
kifejezi azt a hidnyz6 szeretetet, amelyet alapvetéen mashonnan, masoktol varna az ember, ennek potlasara alakul
ki a t0lzo evés.
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Ahogyan az aranyszabalyban megfogalmazddnak Jézus szavai, ,,Amit csak szeretnétek,
hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben ugyanugy tegyetek ti is veliik, mert ezt tanitja a
torveny és a profétak” (Mt 7,12), akképpen megjelenik egy alapveto feltevés, hogy az embernek
vannak bizonyos elképzelései arr6l, mit szeretne, hogy masok vele tegyenek, hogyan
viselkedjenek veliik, miképpen banjanak veliik. Ebben kifejezodik egyfajta pozitiv
beallitottsag, onelfogadd szeretet, amelynek jellemeznie kellene az embert. Ha ebben sériil,
akkor a felgylilemlett negativ érzések az embert masok ellen fordithatjak, kifel¢ iranyuld
agresszio formajaban, de 6nmaga ellen is feler6sodik az elbizonytalanodéas, a csokkent
onértékelés, a kisebbrendiiségi érzés. Ugy érezheti, nem elég értékes ahhoz, hogy mésok sajat,

jelen valosagaban elfogadjak és szeressék.

Az Ujszovetségre tekintve az figyelhetd meg, hogy Pal apostol tanit legrészletesebben az
emberrdl, 6 hasznélja leggyakrabban az 0jszovetségi szerzok koziil a szoma kifejezést. Ez a
kifejezés foglalja magéba jelentésében leginkdbb az emberi 1ét teljességét. A test
elvalaszthatatlanul kotédik a 1étezéshez, a test maga az ember.!3* Kiilonbdz6 érzések és maga
a hit is tarsulnak értelmezésében a testhez. A hitre vonatkoztatva azt vallja, hogy az embernek
a hitét és ahhoz valé hiiségét a testében kell megédriznie, azaz a testben valé életre vonatkozik.!*>
Az ember tehat testi létében 1s képviseli a hitét. A romai levélben igy fogalmaz: ,,...szdnjatok
oda testeteket €lo és szent dldozatul...” (Rm 12,1). A test nem esztétikumaban, megjelenésében
lényeges, hanem az emberre, mint személyre utal, mivel a test és az ember, mint személy
Osszetartoznak, elvalaszthatatlanok egymastol. Ez igazolja azt a megallapitast, hogy a test és
annak allapota hatassal van az ember személyére. Ennek kovetkeztében a testiségben megjelend
hatranyok vagy hidnyossagok hatassal vannak az ember személyére €s onértékelésére.

Pal leveleiben az Oszovetségben szereplé bdszdr szo jelentését a szémdval azonositja,
annak jelentésbeli mélységére tekintettel, szemben a foldi kivansagokat kovetd szarxszal. A
szoma megfelelobb modon fejezi ki az ember Istennel valo kozosségét, amely megujitod erdvel
bir. Ebben éled 1ijj4 és talal menedékre az ember, testi 1étében is.'*® Rudolf Bultmann szerint az
ember teste ,,szervesen hozzatartozik az ember énjéhez”, olyan mértékben, hogy bizonyos

helyeken a széma szot énként forditottak a bibliaforditok.!*” A test tehat maga az ember, és

134 BULTMANN (1998): Az Ujszovetség teologiaja, 162.

135 GNILKA (2010): Az ember mint testi 1étezé Pal apostol értelmezése szerint, 71.
136 GIBSON (1981): The Body as Theology in Pastoral Psychology, 292.

137 BULTMANN (1998): Az Ujszovetség teologiaja, 163.
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ehhez a testben vald létezéshez hozzatartozik, hogy az ember fordulhat Gnmaga felé

elfogadassal, ugyanakkor el is fordulhat dnmagétél.!3®

Egyrészt elmondhat6, ahogyan Joachim Gnilka megfogalmazta, hogy a test hatarozza
meg az embernek a vilagban torténd mitkddésének az idejét és a helyét.'** Az egészségi allapot
befolyasolja az élettartamot, a helyre vonatkozéan azonban mar a tarsadalomban betoltott
szerep ¢és a test megjelenése kozotti 0sszefiiggésre lehet gondolni.

Nemcsak a gylilekezet, de minden ember egyarant a Szentlélek temploma, amelyet a
testében hordoz. Erre utalé igehelyek példaul az 1Kor 3,16 és az 1Kor 6,19.%° Ezen pali
értelmezés szerint az ember teste értékessé valik, hiszen abban van jelen a személy, amelyben
a Szentlélek jelen van. Azonban az ember a testét Istentdl kapta, ezaltal Istenhez tartozik, igy a
test és azzal Osszefiiggésben az ember 1étezésének értekessége csak az Istennel vald kapcesolat
fényében valik teljessé.

A test fogalmahoz a Romai levélben negativ tartalmak, jelentések tarsulnak.'*! A test
halandé és hajlamosit a biinre, az ember nehezen tud ellenallni a kivansagainak.'*> A Rém 7,22-
23! szintén a test biindsségét hangsulyozza. Egyuttal kifejti itt Pal, hogy a belsé ember!*
gyonyorkddik Isten torvényében, a test azonban hajlamos mas térvényeknek engedelmeskedni.
Az ember nem tud sok esetben parancsolni a test kivansagainak. Isten torvényének tekintélyét
nem kérddjelezheti meg az ember, még akkor sem, ha a sajat testi 1éte és annak esenddsége
miatt nem tudja azt kovetni és teljes mértékben betartani. Ugy fogalmaz, hogy nincs benne
semmi jO, vagyis 0nmagatdl nem képes arra, hogy csakis jot cselekedjen, és arra torekedjen. Itt
a testi mivoltara gondol Pal apostol, amely magédban hordozza a biin elkdvetésére valo hajlamot,
¢s amelynek az ember a rabszolgéja. Az ember belsd énjének erdtlensége valik itt hangstlyossa.
Az ember természetében Pél értelmezése szerint effajta kettdsség uralkodik. A belsé ember
szemben 4ll a testi és szellemi 1étével az embernek. Ugy is lehetne forditani ezt a kifejezést,
mint legbelsobb én, amely az ember szelfjére utal. Ez az, amely Istenhez kotddik és torvényeit

csodalja.!* Pal apostolnal megtaldlhatd ebben a szakaszban az ember személyiségének

133 BULTMANN (1998): Az Ujszovetség teologiaja, 164.

139 GNILKA (2010): Az ember mint testi 1étezé Pal apostol értelmezése szerint, 73.

140 RUF: ,,Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Kor 3,16); ,,Vagy
nem tudjatok, hogy testetek a bennetek levo Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok, és ezért nem a magatokéi
vagytok?” (1Kor 6,19)

4 im. 75.

142 RUF: ,,Ne uralkod;jék tehat a biin a ti halando testetekben, hogy engedelmeskedjetek kivansagainak.” (Rm 6,12)
143 RUF: ,,Mert gyonyorkodom Isten torvényében a belsé ember szerint, de tagjaimban egy masik torvényt latok,
amely harcol az értelmem toérvénye ellen, és foglyul ejt a blin tagjaimban 1év6 térvényével.” (Rm 7,22-23)

144 A bels6 ember kifejezés értelmezhetd a mai nyelvhasznalat alapjan szelfként vagy az énként.

145 BUTTRICK (1952): The Interpreters Bible, 502.
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Osszetettsége.'*® Habar legbelsé énje ismeri a jot, és kdvetni szeretné, mégis testében és
elméjében elbukik, mert annak kivansagait koveti. Abban az esetben torténhet valtozas az
ember ¢életében, ha Krisztus uralja az ember természetét, vagyis a testnek 0 a feje.

Pal apostolnal a testben élni (en szarkhi) kifejezés nem kizarolag az ember testi 1étezésére
vonatkozik, hanem jelent egyuttal bizonyos meghatdrozottsagot vagy korlatozottsagot. A testi
1ét korlatozza az embert az Istenhez valo tartozas tokéletességében, amelyet sajat testének hibai,
blinei és korlatjai nehezitenek meg. Egy masik gyakran el6forduld kifejezés a kata szarki,
vagyis fest szerint, amely €életmodot, Iétmodot is jelenthet. EbbdI a jelentéstartalombdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy nemcsak az ember megjelenését vagy egészségi allapotat hatarozza meg a
teste, hanem életmodjat vagy életmindségét is befolyasolhatja.'*” Az ijszdvetségi és azon beliil
a pali értelmezés az emberrdl arra utal, hogy a test meghatarozza az ember egész 1étezésének
minden aspektusat, de egyuttal magdban hordozza korléatait is.

Fontos leszdgezni mindezekbdl kovetkezden, hogy a pali antropolégia nem dualista.'*®
Ahol Isten megérinti az embert, ahol kapcsolatba 1ép vele, az nem csak a Iélek, hanem a szoma,
az ember teljes egésze. Pal apostolnak az elébbiekben taglalt meglatasaihoz kapcsolodik Rudolf
Bultmann nézete, aki a kovetkezOképpen fogalmazta meg az ember testiségének kérdését: ,,A
test (szoma) szervesen hozzatartozik az ember énjéhez... igyhogy kimondhat6: az ember nem
szomaval rendelkez6, hanem szomaként 1étezd.” '+

A szarxnak el kell veszitenie a dominancidjat. Az ember 1étezése, még testi mivoltaban
is, tobblettartalommal bir. Mert az ember szoma, olyan él6lény, aki a maga teljességében
Istennel all kapcsolatban a benne 1év6 1élek (prneuma) altal. Az ember, mint szoma €16, hivo,
imadkozo, Istennel koindnidban é16 1ény.'>°

A romai levélben a test olyan megkozelitésben jelenik meg, mint ami az ember biinre valo
hajlandosaganak az okozoja. Ezel6tt a test, hus (szarx) az ember fizikai mivoltat fejezte ki. De
nemcsak magat a testet, hanem az egész embert is jeldlheti a sz6. Palnal jelenik meg ez az
értelmezés, hogy a testben vald 1ét az ember Istentdl vald elidegenedését okozza.!>! A test

szerinti 1ét az ember régi énjére utal. Pal ugy ir az emberrdl a biinnel kapcsolatban, hogy

146 A széma a gorog szohasznalatban nemcsak a testet, hanem az embert, mint egészet jelenti. Platéonnal a széma
jelentése: személy. Arisztotelésznél a test: substantia. Forras: HERCZEG (2010): Roma 8,1-13 — Testben ¢lni, 86.
147 HERCZEG (2010): Roma 8,1-13 — Testben élni, 87.

148 Szemben 4l tehat a pali gondolkozas a sztoikusoktol és majd Platontol eredd felfogastol, ahol ketté vagy harom
(test, 1¢€lek, szellem) részre osztottdk az ember egészét. Ez az elképzelés egyfajta hierarchiat is magaba foglalt, és
a lélek, a szellem a test f61¢ helyezddott fontossagban. Forrds: COENEN — BEYREUTHER — BIETENHARD (1972):
Theologisches Begriffslexikon zum Neuen Testament, 869.

149 BULTMANN (1998): Az Ujszovetség teologiaja, 162-163.

150 HERCZEG (2010): Roma 8,1-13 — Testben élni, 89.

131 BARTON — MUDDIMAN (2001): The Oxford Bible Commentary, 1096.
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valasztania kell, az Isten szerint valo ¢élet és a biin Gtja kozott, mert az els6 az, amelyik az életre
vezet, mig a masik halalra. Ehhez kapcsolodik a Rémai levél 8. fejezete is, ahol az egyik
valasztasi lehetdség a Lélek szerinti élet, vagyis Krisztus kovetése, €s a masik ezzel szemben a
test szerinti ¢let, amely nem fogadja be Krisztust. Az apostol arra inti itt a keresztyéneket, hogy
ne a test kivansagai altal legyenek vezetettek életvitelilkben és lelkiikben, hanem Krisztus
tanitdsanak kell prioritassa lenniiik életiikben. Tisztdban van azzal, hogy az ember testisége altal
vezetve engedhet a vilagnak, de mégis torekedni kell arra, hogy a Krisztus szerint ¢16 ember
ezen urrd tudjon lenni. Ha az ember a testiségen feliil tud emelkedni, és hagyja, hogy a Lélek
vezesse, az a pali értelmezés szerint egyuttal a szabadsagot is jelenti.!>? P4l szemléletvaltisra
hivja el a keresztyén embert. Habar a testiség az ember 1étezésétdl elvalaszthatatlan, nem kell
elsddlegessé vagy kizarolagossa valnia az ember dnmeghatarozasaban. ,,Ezt nem kell tennie
tobbé a Krisztushoz tartozé embernek, hiszen 6 mar Lélek szerint élhet.”!* Arra is utal, hogy a
Lélek embere feliil tud emelkedni a biinds hajlamokon, mig a test szerint ¢l6 ember erre

képtelen. Ha az ember enged a testnek, akkor az egész személyisége eltavolodik Istentdl. !>

A Romaiakhoz irott levél 7. fejezetének befejezése érdekes fordulatot hoz, és egyuttal
mély emberismeretrdl arulkodik. Valosziniileg Pal sajat tapasztalatait fogalmazza itt meg.
Lehet jelen allapotanak is a bemutatdsa, vagy egyfajta visszaemlékezés is kordbbi
tapasztalataira dSnmaga személyére tekintettel, miel6tt keresztyénné lett.!>> Mig a korabbiakban
a test szerinti élet blinérdl és a Lélek szerinti élet szabadsagarol értekezik az apostol, addig a
rész lezarasaban igy fogalmaz: ,,En magam tehdt értelmemmel az Isten torvényének szolgalok
ugyan, testemmel azonban a biin torvényének.” (Rm 7,25b). Egyes ¢értelmezések szerint ez a
vers ellentmondésa miatt egyfajta kiegészités, marginalis jegyzet lehet. Azonban arulkodhat Pal
apostol onismeretérdl is, hiszen bar értelmével ismeri Isten torvényét és tanitasat, sét azt hirdeti
masoknak is, mégis tisztaban van vele, hogy az ember esendd, testi 1étezésébdl senki nem képes
valojaban kivetkdzni és azt teljesen elhagyni. A 8. fejezetben ravilagit P4l apostol a Krisztust
kovetd, Lélek szerinti €let dldasaira. Az €letnek kettds értelme van, hiszen egyrészt eldre mutat
a Krisztus engeszteld aldozata altali eszkatologikus létre, de masrészt mar a foldi, test szerint
vald élet is i minéséget szerez, amely jobb életet ajandékoz a Krisztust kovetdknek.'*® Vagyis

a foldi életnek is 10 értelmet adhat a Lélek szerinti 1ét. Az ember életmindségét is

1532 BARTON — MUDDIMAN (2001): The Oxford Bible Commentary, 1097.
153 HERCZEG (2010): R6ma 8,1-13 — Testben élni, 87.

154 BUTTRICK (1952): The Interpreters Bible, 501.

155 i.m. 499.

156 BARTON — MUDDIMAN (2001): The Oxford Bible Commentary, 1097.
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meghatarozhatja, ha Isten kovetése hatarozza meg életvezetését és életértelmezését, igy

Onértelmezését is.

A test altal befolyasolt Iétezés elkiiloniil a Lélek vezetésétdl. A test szerinti 1éthez
sorolhat6 a f6ldi dolgok iranti érdeklddés, mint példaul az étkezés vagy az 61tozkddés. Pal arra
utal, hogy a keresztyén ember nem kovetheti egyszerre a test és a Lélek utmutatasat, nincs
kompromisszum, hanem csak az egyik mellett lehet elkotelezOdni. Erre hajlamos az ember,
hiszen ,,a testnek torvényei vannak, sét dntdrvényiivé is képes valni.”'>” Ezért sziikséges a
Krisztus szerint valo ¢élet Pal tanitasdban. Ismeri az ember jellemét €s hajlandosagat a test
szerint vald életre, emiatt arra inti olvasoéit, hogy a Lélek altal legyen iranyitott az ember
¢letvitele és gondolkodasa.

A test lehet barmilyen gyenge vagy kimeriilt, nem az hatdrozza meg az embert a
tanitvanysagban, a Krisztus-kovetésben, a keresztyén életvitelben. Mert a belsd, lelki ember az,
amely a Lélek altal minden nap ujra megujul. A pali értelmezés igy jeleniti meg az ember énjét.
Testiségében lehet barmilyen, de a Szentlélek munkaja és ereje altal a belso én folyamatosan
erdsodhet és megujulhat. A test ereje, ha Krisztus kdvetésén és szolgalatin munkalkodik,
atformalodik az é18 1élek erejévé. !>

Hangsulyozza, hogy nem a testért €s a test kivansagaiért kell kiizdeni, mert az a biin felé
irdnyitja az embert.'>® A belsé ember P4l apostol szohasznilatdban az emberi természet
legfelsébb szintje, amely az Isten térvényében gyonyorkodik (Rm 7,22). Ezt allitja szembe a
kiilsé emberrel, amely az emberek szeme eldtt van, mert a kiilsd, a test szdmara elkeriilhetetlen
aromlas. A belsé ember azonban nem egyenld az Uj emberrel. Ugyanis az ) embert 0jjateremti
lelkében Isten igazsaga (Ef 4,24), a belsé ember viszont jelen van minden emberben 1étezésiink
altal. Ez a belsé ember teszi valakit képessé arra, hogy az 6rok dolgok felé nyitotta legyen, és
arra, hogy a jot meglassa a vilagban, vagyis fogalma legyen a jorol, még akkor is, ha cselekedni
nem tud mindig jol, azaz eszerint.!'®

Az Ujszdvetség értelmezésében, kiilondsképpen Pal apostol esetében a leglényegesebb az
ember egysége, kozossége Krisztussal. Ez egyuttal ebben az értelmezésben magat az ember
énjét, szelfjét is jelenti és magaba foglalja. Ennek tiikkrében az valik hangstlyossa, miképpen

segitheti a keresztyén ember életének és természetének kiizdelmeit a Krisztussal vald egység.'®!

157 BARTON — MUDDIMAN (2001): The Oxford Bible Commentary, 1098.
158 BUTTRICK (1952): The Interpreters Bible, 323.

1597 m. 383.

160 i m. 677.

161 LUBBERS (1952): The Mirror of the Self, 293.
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Az Ujszdvetség emberképével kapcsolatban megallapithatd, hogy hasonldsagot mutat az
Oszovetségben megismert emberképpel. Az ember legnagyobb értékessége az Istennel vald
kapcsolataban rejlik. Isten Lelke az, amely felruhazza az embert az élettel, vagyis Isten altal
valt az ember ¢letképessé.

Az ember testi 1étében magaban hordozza a gyengeséget, mégsem valaszthato kiilon a
I¢lek a testtol. A test maga az ember, az élet egyet jelent a testi 1étezéssel. Ez az 0sszefliggés
arra mutat r4, hogy az ember testi allapota van személye és élete minden aspektusdra. A
pasztoracido soran fontossd lehet a test és a Iélek egyensulydnak kiemelése, mivel ez
eredményezhet egészséges onértékelést az emberben. Az ember testi és lelki egységében a

pasztoracio tamogatja a test elfogadasat és tiszteletét.

Exkurzus: A szépség értelmezése az Oszovetségben

A Biblia betekintést enged az okori Kozel-Kelet szépségrol alkotott képébe és fogalmaba.
Egyrészt megjeleniti a szépség 6szovetségi meghatarozasat és jelentéstartalmat az Istennel valo
azonositasaban €s kapcsolataban, példaul ahogyan megjelenik a vallasi életben és a kultuszban.
Masrészt az ember szépségére vonatkozoan szintén megtalalhatok olyan szakaszok, amelyek
egy-egy bibliai személy kiils6 szépségét irjak le, de emellett egy sajatos szemléletmoddot is
felmutatnak. A szépség bibliai alapu értelmezése abban a tekintetben lehet a pasztoracio
segitségére, hogy megjelenitse, milyen szerepe €s jelentdsége van a szépségnek az ember
életében, milyen értékeket hordoz magaban, ¢és ezaltal miképpen jarulhat hozza

életmindségeének javulasahoz és gazdagodasahoz.

A sz¢ép funkciondlis értelmezése abban is megmutatkozik, hogy a szépségre, a szépre
viszonylag ritkan utalnak az Oszovetségben specifikus kifejezések, azonban a szép mas szavak
jelentésével is egybeesik. Ezek koziil kiemelkeddek a 70b és a kabod szavak, amelyeket az
Oszovetség a szépség leirasara is hasznalja. A 16b sz6 igegydke azt jelenti: jonak lenni. De mas
hasonlo jelentésben is megjelenik ¢€s értelmezhetd, mint példaul viddmnak, boldognak,
jokedviinek lenni, valamint ez a szo6 tartalmazza jelentésében a rossz ellentétparjat.'s> A t6b
jelentésében ugyancsak magaba foglal minden olyan dolgot, ami megfelel a Toranak, vagyis

Isten Gtmutatdsanak.'®> Emellett jelenti magéat a szépséget, a joérzést, a boldogsag érzését, a

102 NAGY (2000): A szépség fogalma az Oszovetségben, 108.
163 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 120.
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célszeriiséget és az etikai értelemben vett jot.'%* A kabod sz6 igegydke azt jelenti: nehéznek
lenni, hatalmasnak, fenségesnek lenni, dicséséggel birni. Fonévként pedig jelenti tobbek kozott
a tekintélyt, a béséget, a dicsdséget és az egészséget. Ha Istenre vonatkozdan szerepel a sz0,
akkor végtelen josagat és nagysagat jeldli.'®> Ehhez kapcsolddva jelent szentséget és tiszteletet
is.!¢ A szépség ennek értelmében nemcsak az esztétikumot jelenti az Oszovetségi

értelmezésben, hanem mindazt, ami az ember életét nemesiti és gazdagitja.

Istennek a teremtésben megvaldsuld tettei mindig is gyonyorkodésre €s magasztalasra
inditottak Izrdel népét.'®” A teremtettségben jelenlévd szépség és josag gazdagitja az ember

¢letét, ezért halaval tartozik Istennek, aki minden jo forrasa és teremtdje.

A jafa ige jelentésében kapcsolodik a szépség kifejezéséhez. Kiilonbozd arnyalatait
mutatja meg a szépségnek, mint példaul szépnek lenni, sz&€ppé valni vagy széppé tenni,
megszépiteni.'®® Ezt a szot elsGsorban a kiilsd szépség leirasara hasznalja az Oszovetség,
ahogyan az a kovetkez6 igeszakaszokbdl kideriil: ,,Félékesitetted magadat arannyal, eziisttel;
gvolcsba, selyembe és tarka ruhdba 6ltoztél; finomliszt, méz és olaj volt az eledeled. Nagyon-
nagyon megszeépiiltél, sot még a kiralysagot is elérted.” (Ez 16,13); ,,Szép volt nagysagaval,
hosszan kinyulo agaival, mert gyokerei sok vizet kaptak.” (Ez 31,7); ,,Legszebb vagy az emberek
kozt, kedves szavak dradnak ajkadrol, meg is ald Isten érokre.” (Zsolt 45,3); ,,Mily szép a
szerelmed, hugom, menyasszonyom! Mennyivel jobb szerelmed a borndl, olajod illatosabb
minden balzsamndl.” (Enekek 4,10); ,,Milyen szépen lépkedsz saruidban, te fejedelmi lany!
Csipéd vonalai ékszerhez hasonléak, miivészi kéz alkotdsai.” (Enekek 7,2)'% Jelentése egyuttal

etikai szinezettel bir, vagyis a szép mellett jelent helyest, tisztességest és helyénvalét.!”

Gerhard von Rad egyik alapvetd megallapitisa a szépséggel kapcsolatban, hogy a
szépseégrol beszélhetiink ugy, mint 1étezOrdl, €s ugy is, mint eseményrdl. A szép, mint 1étezd
feltételez egy objektiv viszonyuladst. A nyugati esztétika és miivészet fogalma a szépet

1étezOként feltételezi. Az Oszovetségben azonban javarészt a szép torténésként jelenik meg.'”!

A teremtmény szépsége Isten teremtd erdvel bird szava altal jut kifejezésre. Ahol

elhangzik a Teremtdnek ez a dicsérete, ott sehol sem a teremtmény lathato, objektiv szépségérol

164 BAUMGARTNER (1974): Hebriisches und Aramiisches Lexikon zum Alten Testament, 355-356.
165 NAGY (2000): A szépség fogalma az Oszovetségben, 109.

166 BAUMGARTNER (1974): Hebriisches und Aramédisches Lexikon zum Alten Testament, 436.

167 RAD, VON (2007): Az Oszovetség teoldgiaja, 289.

168 GESENIUS (1962): Handwérterbuch iiber das Alte Testament, 412.

169 TERVANOTKO (2015): Gendered Beauty, 2.

170 NAGY (2000): A szépség fogalma az Oszovetségben, 108.

17l RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 119.
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van sz0, hanem eseményként kertil kifejezésre. A Teremtd dicséretében, magéaban a teremtés
eseményében jelenik meg a szépsége.!’> Ez a gondolatmenet arra enged kdvetkeztetni, hogy az
ember Isten altal vald teremtettsége folytdn Oonmagat lathatja jonak, szépnek ¢€s értékesnek,

mivel Isten ekképpen tekint a teremtményre.

Fontos megemliteni, hogy az Oszovetség értelmezésében a kiilsé szépség csak akkor
nevezhetd valoban szépnek, ha az természetében is szép €s jo. A belsd szépséget mas
fogalmakkal parositja, mint példaul a tisztasag vagy az erényesség.'”> Nem elég kiilséleg
szépnek lenni, csak az lehet valoban szép az OszOvetségi gondolkozés szerint, akinek a
személyisége is ,,sz€p”. Ezt az értelmezést tdmasztja ala, hogy leggyakrabban az Izrael torténete
szempontjabol jelentds személyek vannak szépként bemutatva, példaul David, mint kiraly,

vagy Sara és Rebeka, mint matriarchak.'”

Izrdelben a kiralysag létrejotte utan hangsulyosabba valt a kirdly szépsége, amely
megerdsiti az uralkodd dicsdségét, és amely tulajdonsaga a tobbi férfi folé helyezi. A birdk
miikodésének idején nem jatszott szerepet a birdk kinézete vagy alkata, a kirdlyok esetében
viszont mar lényeges lett. A felszentelt kirdlynak megjelenésében is reprezentalnia kellett
kiralyi fenségét. A 45. zsoltar iinnepélyesen dicséri a kirdly szépségét: ,.Legszebb vagy az
emberek kozt, kedves szavak dradnak ajkadrél, meg is dld Isten o6rékre!”' A kirdly
szépségében valik felismerhetdvé, hogy Isten megaldotta.!”® A kiraly uralkoddsahoz
ugyanakkor hozzatartozik a fénylizés és a csillogas: ,,...ezért kent fol téged tarsaid koziil Isten,
a te Istened orom olajaval. Mirha, aloé, kasszia illata arad minden oltozetedbol, elefantcsont
palotdkbol harfak vidamitanak.”'"’ A szépség, mint fénylizés a kirdly nagysagéanak
abrazolasaként jelenik meg. A szépségnek ez az aspektusa sokkal erdteljesebben megtalalhatod

Salamon esetében, mint Davidnal, Saul esetében pedig mar egyaltalan nincs jelen.!”

A 45. zsoltar 10-16. verseiben sz6 esik a kirdlynd szépségérdl, akit a kirdly kivalasztott.
Ez adja meg szépségének fenséges mivoltat, ez teszi igazan naggya szépségét. A fenséges
szépség teljesen 0 dbrazolasként jelenik meg. Az alkata, Gltozete, ékszerei €s kirdlyi tartdsa

szolgaljak a szépség abrazolasinak fenségességét.!”” Erdekes Osszevetni a szép nének ezen

172 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 123.
173 NAGY (2000): A szépség fogalma az Oszovetségben, 113.
174 PEETZ (2008): Abigajil, die Prophetin, 72.
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176 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 127.
177 RUF: Zsolt 45, 8-9

178 im. 128.

179 i.m. 129.

49



abrazolasat a Példabeszédek konyvében allo derék asszony dicséretével (Péld 31, 29-31), ahol
inkabb az ellenpéldaként emlitett familidrisabb kép jelenik meg, és emliti azt is, hogy

’

., ...mulando a szépség, de az Urat félo asszony dicséretre mélto... " .

A kirdlysag kordban tehat a szépség megjelenik a fénylzésben, a kiralyt koriilvevo
pompaban, diszitettségben, ezzel egy tovabbi, 01j megkozelitést kap a szépség értelmezése az

Oszovetségben.

A kultuszra valo tekintettel érthetd és egyértelmil kapcsolddas figyelhetd meg a szépség
¢és az istentisztelet, mint az aldasok kozvetitdje kozott, csakiigy, mint ahogyan a szépség az
aldas kovetkezményeként jelenik meg. Mivel az istentiszteleten adjak az aldast, igy ahhoz
hozzatartozik a sz&pség, a b0ség, a gazdagsag, a teljesség. Azonban fontos megjegyezni, hogy
az istentisztelethez tartozd szépség is funkciondlis értelemben értendd, nem a diszitettségében.
A kiilonbségtétel a szép, mint 1étezo, €s a sz&p, mint esemény kdzott az istentisztelet esetében
hangstlyossa valik. A szépség megjelenik az istentisztelet zenéjében, amely szintén inkabb
eseménynek, torténésnek nevezhetd, am ez is csak az egyik formaja a szépségnek. A kultuszban
a pompa ¢€s a dicsOség szintén meghatarozo6 szerepet toltott be, mivel ezek fejezték ki Isten
nagysagat.'®0 Az istentisztelet élményéhez hozzatartozott a szépség megtapasztaldsa és annak
csodalasa. De ezt nem a kiilsé pompa, diszitettség eredményezte, hanem magénak az
istentiszteletnek az élménye, Isten jelenvaldosdganak megtapasztaldsa. Mégis, azok a helyek,
ahol Isten tartozkodott és megjelent, Izrael hite szerint széppé valtak. Ezekhez a helyekhez
tartozik Jeruzsalem, Sion, és maga Kénaan is.'®! Fontos gondolat és dsszefliggés mindezekkel
kapcsolatban, hogy ahol Isten jelen van, vagy akinek az é€letében Isten jelen van, az széppé
valik. A szépség ezen értelmezése, mint teljesség €s gazdagsag értékességet fejez ki. Isten

aldasa mellett Isten dicsérete is szépséggel ruhazza fel az ember életét.

Izréel a kultusz gyakorlasa sordn taladlkozott a szépség legmagasabb rendli formajaval
Isten magasztaldsiban.!®? A szépség nem egy abszolut, dncéli valdsag Izrdel szamdra, hanem
olyan, amit Isten folyamatosan ajandékoz a vilag szamara. Emiatt az Istennel val6 6sszefonddas
miatt a sz€pség Izrael szdmara legnagyobb mértékben a vallas €s a kultusz vonatkozasédban valt
fontossa.'®* Az is sajatos vonas az Oszovetségben, hogy Isten, mint a szépség szerzdje a

vilagban nem érzékelhetd, lathato vagy hallhat6 az ember szdmara kozvetleniil, holott a szépség

130 DYRNESS (1985): Aesthetics in the Old Testament, 427.
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mas formait az ember leginkabb az érzékelés altal tudja megtapasztalni és befogadni. Igy Izrael
szamara a sz€pség jelenlétének elsddleges szintere nem a vildg, hanem a Szentirds, amelybdl

megismerhetd Isten, és ami a hit legfobb forrasa. '

A szépség a koltészet forméjaban szintén megjelenik az Oszovetségben. Az lehet szép,
ami megtalalhato a természetben, mint a teremtett vilag része, de olyan dolog is lehet szép,
amelyet eldallitanak, megalkotnak, mint akér a miivészeti alkotasokban. A Teremtd Isten, aki
megalkotta a vilagot, az 0 alkotasai jelentik a szépet. A nyelvhasznalatban gyakran a
miuvészeket is nevezik alkotoknak, igy a ,,teremteni” sz6 egyfajta szekularis értelmezést kapott
ennek kovetkeztében. Mégis nagy kiilonbség, hogy az ember csak munkalkodni képes, ugy tud
alkotni dolgokat. Teremteni egyediil csak Isten tud, az ember nem valhat teremtévé. A vilag
teremtése Jahve altal és a vilag fenntartasa az 6szovetségi himnuszkoltészet egyik kiemelkedd
targya. Ez pedig szorosan 0sszefligg a hitélettel, hiszen annak a kifejez6dése mutatkozik meg a
koltészetben.'® Az embernek minden tevékenysége, barmilyen jellegii is legyen, mindig a

teremtettség hatarain beliil torténik. '3

A miivészi alkotasok mai értelmezése €s az OszOvetségi értelmezés kozott jelentds
kiillonbségként figyelhetd meg, hogy az Oszovetségben az alkotasok szépsége csak
funkcidjukban jelentds, ettdl tavol all a szépség objektiv, dnmagaban vald létezése vagy
miivészi értékelése. Nem az esztétikai értékiik a fontos, hanem az, hogy Isten dicséitését

szolgaljak.'s’

Az Oszovetség legszebb miivészi alkotasaihoz tartoznak a dics6ité zsoltarok. Miivészi,
esztétikai értékiik azonban egyediil funkcidjukban all, mégpedig abban, hogy Istent dicsditik.
Isten dicsérete az ember szamdéra is szép €s kedves, mert a dicséret mondasdban vagy
megeéneklésében kifejezheti halajat azért a dicsdségért €s szEépségért, amit Isten a vilagnak és

az embernek adott.'®®

A kultusz szépségéhez tartoznak az épiiletek, kultuszi targyak, az 6ltozékek és ¢kszerek

szépségel. Az épiiletek elkészitett szépsége jelentds szerepet kap a kiradlysag kordban, ugyanigy

134 GRUND (2003): Wie schon sind deine Zelte, Jakob, 165.
185 RAD, VON (2007): Az Oszdvetség teologiaja, 286.

186 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 130.
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188 RAD, VON (2007): Az Oszévetség teologiaja, 289.
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a kiralyi udvarhoz tartozé targyak, €kszerek, vagy fegyverek é¢kességei. Magatol értetddd, hogy

ezek is mind funkcionalitasukban jelenitik meg a szépséget.'®’

Legjelentosebb mértékben Izrael miivészete az elbesz¢éldi és koltdéi abrazolasban
figyelheté meg.'”® Az Oszovetségben mégis a miivészetek koziil egyértelmiien a beszéd- és
énekmiivészet tolti be a leghangstlyosabb szerepet. A szép sz06, azaz a dabar tob kiillonds
jelentSséggel bir az egész Oszovetségben. A képi miivészet szamara Izraelben nagyon csekély

szerep jut.!”!

A Példabeszédek konyvének egyik fontos részét képezi a szépségrol sz616 beszéd. Itt sem
magarol a szEépségrol, mint Gnmagaban 1étezd jelenségrdl van szo, hanem a sz&p emberrdl vagy
a szép dolgokrol. Ez is egy eltéré megkozelitése az Oszovetség szépségfogalmanak. Leginkabb
az fejezddik ki, hogy a szép magatol értetdédden hozzatartozik az emberhez, amely az ember jo
érzését szolgalja, akar az oltozetben, ¢kszerekben, akar a j6 illatokban vagy finom ételekben,
italokban. Ugyanakkor a szépséget egybeveti a bolcsességgel. Ez pedig alatamasztja azt, hogy
az Oszovetség egyediil funkcionalitisaban értelmezi a szépet. Minden szépségnek nem
Onmagaban, sajat esztétikai értékében van jelentésége, hanem az emberi egyiittélésben, az
ember ¢életében, kapcsolataiban, amelynek szépsége felékesiti, orommel tolti el, és ami széppé

teszi az életet.'”?

A szépségnek Istenhez vald kapcsolatanak bemutatdsa utan a kévetkezokben az ember

szépségének Oszovetségi értelmezésére helyezOdik a hangsuly.

Ahol az Oszovetségben a szépségrdl olvashatunk, egy ember szép kiilsejérdl, arcarol,
vagy szép termetérdl, ott ez nem dnmagadban szamit vagy keriil megitélésre. Mindig a belsd
szépség fliggvényében nevezhetd egy sz€p ember valoban szépnek. Példaul az Ez 28,17-ben az
olvashato, hogy ,,Szépségedben felfuvalkodtal, rosszra hasznaltad bolcsességedet a fényiizés
kedvéért”. A fénylizés is megronthatja az ember belsdjét, ha annak szeretete eluralkodik az
ember szivében, és nem marad meg bdlcsességében. De a szépség amellett, hogy az embert
onmagat felfuvalkodottd teheti, €s ezzel megronthatja, akar veszélyessé is valhat. Az
Oszovetség  elbeszéldinek és lejegyz6i intenziven foglalkoztak az emberi szépség
ambivalencidjaval és annak akar veszélybe sodréo természetével. Héarom kiilonbozd

elbeszéléskorben 1s megjelenik a motivum: az dstérténetben az istenfiak (1Mo6z 6,1-4), az atyak

139 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 130.
19 RAD, VON (2007): Az Oszévetség teologiaja, 288.
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torténeteiben a farad (1Moz 12,10-20), és a kiradlyokrol szold torténetekben David kiraly
esetében (2Sam 11). Ebben a harom torténetben a nd szépsége a konfliktus kivaltoja. A
nagyhatalmt ember hatalma altal meg tudja szerezni a szép ndt. Az fejezddik ki ebben a harom
torténetben, hogy abban a kozOsségben, ahol az emberek kozt jelentdés hatalmi- és
erokiilonbségek vannak, jelen esetekben a férfi és a no taldlkozaséban, ott egy kompromittalo
helyzet alakulhat ki, ahol tulajdonképpen a hatalommal rendelkezd hatalma altal bitorolhatja a
szépet. Ez a motivum ugymond eléremutat az emberiségnek egy nagy problémaja, amely az
emberi szépségbdl kdvetkezik.’*? Egy tovabbi érdekes aspektusa a szépségnek, hogy a szépség
értelmezésének van egy szocialis vonatkozésa is. A széprdl valo elképzelés a cstcsteljesitmény
felé iranyul, ehhez tartozik a virtuozitas, a klasszikus, a tokéletesség. Ebben a vonatkozasban a
szépség csak a kivalasztottak, az elit kivaltsaga. Ezért is van a szépnek, mint torténésnek egy

embereket dsszekotd karaktere, mert itt nincs jelen az elitréteg megkiilonboztetése. '™

Mindezt az tudja leginkabb feloldani, ha a kiilsé szépséghez josag tarsul.!'® Itt is
megfigyelhetd, milyen lényeges az Oszovetség gondolkodasaban, hogy a kiilsé szépség csak a
belsd szépség megléte altal valik igazan széppé. Ahogyan egy szép targyat, példaul amit a
kultuszban hasznaltak, az tesz széppé, hogy Isten dicsOségét szolgalja, ugy a kiilséleg szép

embert is az Isten szerinti ¢let, az ebbdl szarmazo értékek tesznek széppé.

Azt is érdemes megjegyezni, hogy az Oszovetség értelmezése szerint a szépség
természetébdl eredéen nem allando, 6rokkévald. Sokkal inkabb a benne megjelend mindség

fiiggvénye. Ennek értelmében akar viszonylagosnak is nevezhetd.!®

A kiils6 szépség a férfi és a nd kapcsolatdban, szerelmében jatszik meghatarozo szerepet.

Csak az effajta kapcsolatban jelentds, mas emberi kapcsolatokban nem érvényes.'”’

Egyes szovegrészeknél az Enekek énekében annyira hangsiilyossa valik a szeretett
személy szépségének a dicsérete, hogy miifaji kritika ala esik, mikdzben ezek a dalok
legrészletesebben a sz€p emberrdl beszélnek. A szeretett személy szépségének dicséretéhez
tartozo szovegek strukturaja két részbdl all: a szeretett ember szépségének amulattal teli
dicséretét koveti annak bemutatisa. A 4,1-7-ben a szoveg kereteként jelenik meg a csodalat

kifejezése: ,,De szép vagy kedvesem, de szép vagy!”(4,1), és ,,Mindened olyan szép kedvesem,

193 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 115.
194
im. 119.
195 im. 116.
196 i m. 123.
197 AUGUSTIN (1983): Der schéne Mensch im Alten Testament und im hellenistischen Judentum, 26.
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semmi hibad nincsen.” (4,7). Ezutan 6sszehasonlitdsokkal érzékelteti a szerelme szépségét. Mig
az elso rész formdja egy felkialtas, addig a masodik rész 6sszehasonlitasbol all, melyben részt
kap az 0sszehasonlitd kép szépsége az emberi szépséggel, és ezzel emeli a szeretett személy

szépségét.!?

Az emberi szépségrol egy kiillonds szemléletet alkothatunk, ha az emberre, mint
teremtményre alkalmazzuk az ,,...és latta Isten, hogy ez jo” mondatot. A szépség igy a
teremtettségen alapszik, ezaltal az ember azért szép, mert teremtmény. Ez nem afféle
szépségként értendd, amely megkiilonbozteti a szép embert egy cstinya embertdl (ezzel is
foglalkozik az Oszovetség, példaul Jakob feleségei tekintetében). Olyan szépség ez, amely
minden emberre érvényes teremtettségiik altal.'”® Az ember teremtettségében dnmagat is

lathatja szépnek, hiszen megismerhette, hogy Isten 6t szépnek talalta.?

Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az Oszdvetség felhivia a figyelmet a szépség
mulanddséagara is. Izrael értelmezése szerint minden szépnek, ami a vildgban megtalalhato,

Isten az adomanyozdja, szerzéje. Ehhez hozzatartozik, hogy amit adhat, azt el is veheti.?’!

Mikozben a szépség gyakran kapcsolddik Isten dicséitéséhez, vagy Isten jelenlétéhez,

eléfordulhat, hogy eltilozzék a szépség funkcionalis karakterét az Oszovetségben.?’?

A kovetkezokben kiilon kertilnek ismertetésre a férfi és a no1 szépség altalanos jellemzoi

az Oszovetségben, kiilon kiemelve egyes jelentsebb szerepléket.

A férfi szépség kiilonbozo jelzdirdl dsszefoglalast készitettek, amelyek leggyakrabban
megjelennek a szépként bemutatott férfiakrol az Oszovetségben. Ezek a jelzk a kovetkezoek:
kiemelkedd testmagassag, erds, atletikus testfelépités, hosszu haj, sz€p szemek, sima ¢és fiatal

bér, valamint szépen gondozott szakall.>*

Az Oszdvetségben tobb férfirdl kapunk olyan ismertetést, hogy szép kiilsejiik volt, jelen
dolgozatban harom férfi szerepl8jérél emelnék, akikrol azt irja az Oszovetség, hogy szépek
voltak. Koziiliikk az elsd Jozsef volt, akirdl ezt olvassuk a 1Moz 39,6-ban: ,.Jozsefnek szép
termete és szép arca volt”. A kovetkezd férfi, akinek a szépségérdl olvashatunk, David. Az

1Sam 16,12-ben olvashatunk arrol, hogy .,...pirospozsgds, szép szemii és jo megjelenésii
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volt” 2% Ezutan szolitja fel Isten Sdmuelt, hogy kenje fel 6t. Mégis, nem ez lehetett a valasztas
oka. Ezel6tt igy ir a Szentiras: ,,De az Ur ezt mondta Samuelnek: Ne tekints a megjelenésére,
se termetes novesére, mert én megvetem ot. Mert nem az a fontos, amit lat az ember. Az ember
azt nézi, ami a szeme elbtt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van”. (1Sam 16,7) David
szépségérdl mas helyen is szol az Oszovetség, példaul az 1Sam 17,42-ben: ,,Amikor a filiszteus

ratekintett, megvetéen nézett Davidra, mert fiatal volt, pirospozsgads és jo megjelenésii”.**

Habar a kiralyok koziil David szépsége kiemelendd, akinek szép kiillemét tobbszor emliti
az Oszovetség, mégis sikerének nem ez volt a kulcsa, hanem a katonai és politikai sikerei.
Ugyanakkor, amikor ugy jelenik meg, mint Isten aldasanak hordozdja és annak kozvetitdje a
nép felé kiralyként, ott mar fontossa valik a kiilsé szépsége, mert ebben latjak megjelenni Isten
aldasat. A harmadik férfi, akinek a szépségét megjegyzi az Oszovetség, 6 David fia, Absolon
(2Sam 14,25): ,,Egész Izraelben nem volt olyan szép ember, akit annyira dicsértek volna, mint
Absolon. Nem volt benne semmi hiba tetotol talpig.” Mégis, Jozsefhez és Davidhoz hasonldéan
nem a kiilsé szépsége, amit meghatarozd, hanem karakterében volt példaszer(i.?*® Mindharom
férfi esetében igaz tehat, hogy nem a kiilsd szépségiik az, ami meghatdrozza dket, hanem a

példaszerli természetiikh6z adodik hozza a szépségiik.

Penchansky arrol ir, hogy a hdrom férfi szépsége erdteljesebb karakterré tette 6ket, mivel
szép kiilsejiikkel kiemelkedtek a tobbi férfi koziil.>%” Ebbdl is az kdvetkezik, hogy a szépséget
nem Gnmagaban tartja jelentdsnek az Oszovetség, hanem funkcionalitasaban, jelen esetben a

tobbiektdl vald megkiilonboztetés céljabol, vagy a vezetdi szerep betoltéséhez.

Mindéssze harom férfirdl jelenti ki az Oszovetség, hogy szép kiilsejii férfiak voltak,
mégis mindharomhoz jelentds irodalmi hagyomany kotédik. Ellenben a szépként bemutatott

nékrol legtdbbszor csak annyit tudunk meg, hogy szépek voltak.?®

A ndi szépség altalanos jellemzdirél az Oszovetségben a kovetkezd Osszegzést
készitették, amelyek leirjdk a leggyakrabban emlitett tulajdonsagait, kiilsd jegyeit a szép

noknek. Ezek a kovetkezdek: gyengéd vonasok, szimmetrikus arc, hosszl, sotét haj, szép
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szemek, vilagos bor, kellemes hang, megkapod 6ltozék és ékszerek, szépitd- és illatszerek

hasznalata.?%

Tobb norél is olvashatd az Oszovetségben, hogy szép kiilsejii volt. Az els6, akirdl ezt
olvassuk Szaraj, Abrahdm felesége: ,,...Nézd, tudom, hogy asszony vagy.” (1Méz 12,11b).
Ezutan az 1Moz 12,14-ben is megerdsiti Abraham felesége szépségét: .,...az egyiptomiak
lattak, hogy nagyon szép az asszony.”(1M6z12,14), de minddssze ezen a két helyen olvashatunk
arrol, hogy Sarat szépnek emliti. A kovetkez6, akinek a szépségét emliti az Oszovetség Rebeka.
Ezen szovegek koziil az egyik, amikor Izsdk eldszor taladlkozik vele: ,,Nagyon szép ledany
volt...” (1Mbz 24,16a), utdna pedig, amikor Gerarba mennek, és — hasonléan Abrahamhoz
Egyiptomban — félti Izsak a feleségét a helyi férfiaktol szépsége miatt: ,,Félt bevallani, hogy a
felesége, hogy meg ne oljék annak a helynek a lakoi Rebeka miatt, hiszen szép asszony volt”
(1Mbéz 26,7b). Erdekes parhuzam, hogy mindkét né esetében fenyegetettséget jelent férjiik

szamara feleségiik szépsége.?!”

A Genezis egy testvérpar szépségét is kiemeli, vagy inkabb dsszehasonlitja, 6k Réahel és
Lea. Lea szemeit kedvesnek irja, bar itt a szénak a jelentése vitatott. Tobbféleképpen
magyarazzak a raq szot, amely egyediil itt szerepel az Oszovetségben a szem jelz6jeként®!.
Mas jelentések is felmeriilnek a szoval kapcsolatban, mint 1agy, gyenge; elpuhult, kényeztetett;
lagy, szelid; gyava, félénk, batortalan.?'> A szép, ragyogd szem egyébként is hozzitartozott az
okori keleti néi szépségidealhoz. Azonban azt nem allithatjuk, hogy Lea cstinya volt, mig Rahel
sz&p. Inkabb arra kell kovetkeztetnlink, hogy a Genezis csak Lea szemeit emeli ki, ellenben
Réhelnek egész arcat és termetét is szépnek nevezi.’'’ Mégis kifejezddik az 1Moz 29,17-18-
ban, hogy Jakob a szépet, vagyis Rahelt szerette. ,,Lednak kedves szemei voltak, Rahel azonban

szép termetii és szép arcu volt. Jakob Rahelt szerette meg...”*'

Samuel els6 kdnyvében szerepel Abigail, akirdl szintén kidertil, hogy szép nd volt: ,,4
ferfit Nabalnak, feleséget Abigailnak hivtak. Az asszony okos és szép, a férfi azonban durva és
rossz természetii volt...” (1Sam 25,3). Kés6bb David feleségiil veszi Abigailt (1Sam 25,42).
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Abigail és férje, Nabal esetében megfigyelhetd egy jo-rossz ellentétpar. Az Abigailt jellemzo

jo sz6 ellentétes értelmii a Nabalt leiré rossz szoval.?!?

Tovabbi ndi szerepld az Oszovetségben, akinek a szépsége kiemelendd, Eszter.
Mordokajnak volt a gyamleanya, ¢s az is kideriil rdla, hogy kiilondsen szép lany volt: ,,...4
leanynak termete is, arca is szép volt....” (Eszt 2,7). A konyv szerzdje valosziniileg azért
hangsulyozza ki Eszter sz&pségét, hogy magyarazza, miért kertiilt be els6ként a kiraly haremébe,
és miért lett késébb kiralynévé.?'® Ugyanez a fejezet ismerteti (Eszt 2), hogy tizenkét honapon
at szépliltek meg a nok, miel6tt a kiralynak bemutattdk 6ket. Ezutan a 15. versben olvassuk,
milyen kiemelkedd volt Eszter szépsége: ,.Eszter mégis mindenkinek megtetszett, aki csak
latta.” Emiatt lett kivalasztva kirdlynének is: ,,Es a kirdly minden nénél jobban megszerette
Esztert, minden leanynal jobban megnyerte tetszését és szeretetét.” (Eszt 2,17). Emellett Eszter
kiemelkedd szerepéhez és szépségéhez jarul hozza, hogy Izrdel népének megmentdjeként

tekintenek ra.>!’

Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy a nék szépségének fontos szerepe volt a
hazassagkotések tekintetében. Szinte elsédleges szempontként meriil fel tobb helyen, mi
alapjan valasztottak feleséget maguknak a férfiak. A Deuteronomium térvénye még azt is
megengedi a zsido férfiak szamara, hogy szép idegen nét elvegyenek feleségiil: ,,Majd a foglyok
kozott meglatsz egy szép not, megkedveled, és feleségiil akarod venni, akkor vidd be a
hizadba... Igy légy a férje, 6 pedig a feleséged.” (SMbdz 21,11-13). Itt is a szépség tigy jelenik
meg, mint elsddleges szempont a szerelem és a hazassag terén.?'® Emellett megemlitendd, hogy
az Oszovetség tobbszor hasznalja nokre a szép jelz6t, mint a férfiakra, annak ellenére, hogy

joval tobb férfi szerepldje van az Oszdvetség konyveinek, mint néi szerepld.>!”

Ahogyan minden népnek ¢€s kultarkornek, gy ez Izréel kultirdjdban is megtalalhat6 a
sz€pség jelenségének értelmezése. Az ember €s megjelenésének szépsége is megtalalhatd, de a
természet, az égitestek szépségét is csodalta: ,,Ki ez a lany? Ugy ragyog, mint a hajnal, szép,
mint a holdsugdr, tiszta, mint a fénylé nap, dmulatba ejtd, mint egy zdszl6erds.” (Enekek 6,10),
de a beszéd szépsége is kifejez6dik bizonyos helyeken: ,,Utdlatosak az Ur elétt a gonosz
gondolatok, de tisztak a kedves szavak.” (Péld 15,26); ,Lépes méz a kedves beszéd: édes a
léleknek és gyogyulds a testnek.” (Péld 16,24); ,,Csak ennyi vagy nekik: pajzan dalok énekese,

215 PEETZ (2008): Abigajil, die Prophetin, 62.

216 TERVANOTKO (2015): Gendered Beauty, 7.

217 AUGUSTIN (1983): Der schone Mensch im Alten Testament und im hellenistischen Judentum, 210.
218 Uo.

219 TERVANOTKO (2015): Gendered Beauty, 10.
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akinek szép a hangja, és jol pengeti a lantot. Hallgatjak a beszédedet, de nem aszerint élnek.”

(Ez 33,32).2%

Végiil arra is érdemes kitérni, hogy az Oszdévetségben szamos helyen jelenik meg ugy a
szépség, mint Isten adomanya, Isten alddsa az ember szdméra. Ez azonban nemcsak az ember
sz¢ép megjelenésére vonatkozik, hanem minden masra is, ami szép a vilagban, a kdrnyezetben.

Barmivel kapcsolatban jelenik meg a sz&épség, mindig hozza kapcsolodik Isten aldasa.

Az izraeli tradiciokban gyokerezd aldas és szépség kozti 0sszefliggés jelenik meg az
alddsmondasokban. Az 4ldashoz tartozik a talarad6 bdség, ahogyan az az 5SMdz 33,13-17-ben
megjelenik: ,,Megdldotta foldjét az Ur az égbdl hullé harmat ajandékaval és a lenti vizekkel...”.
Az itt taldlhatd héber mdged sz6 adomanyként is érthetd. Minden bizonnyal valami kiilondsen
jot és egyuttal szépet akar ezzel kifejezni. Hasonl6 értelmezése van Biledm aldasanak (Num
24,5-7): ,,Mily szépek a satraid, Jakob, a hajlékaid, o Izrael!...”. Ezekben az alddsmondasokban
nemcsak Ugy mutatkozik meg a szépség, mint ami érzékelhetd, hanem a koltdi nyelvezet is

emellett ezt a szépséget akarja hangstlyozni.?!

Ebben egyuttal kifejezddik Izréel
kivalasztottsaga is, mert szépsége, amelyet az Ur adott neki, megkiilonbozteti 6t minden
népt6l.>>> A tovabbiakban is ez fontos motivumma valik, a szépség és az Istentdl vald

kivélasztottsag Osszefiiggése.

Felismerhet6 egy tovabbi lényeges momentum arra vonatkozoan, hogy Isten aldasaival
miképpen fiigg Ossze a szépség. Az aldas egyuttal a jovore iranyul, egy a jJovoben megvaldsuld
allapot fejezddik ki benne. Ennek az értelmezésnek 1ényeges helye van azokban az 6szovetségi
szovegekben, amelyek a szépségrél beszélnek. Erre egyik példa Ezsaias konyvébdl a 62,2-5
rész: ,,Ldtni fogjdk igazsigodat a népek, dicséségedet az sszes kirdly. Uj neveden szélitanak
téged, amelyet az Ur maga ad majd neked. Ekes korona leszel az Ur kezében, kirdlyi fejdisz
Istened tenyerén. Nem mondanak tobbé elhagyottnak, orszagodat sem mondjak pusztasagnak,
hanem ugy hivnak, hogy gydnydriiségem, orszagodat pedig ugy, hogy férjnél van. Mert
gyonyorkodik majd benned az Ur, és orszdgodnak & lesz a férje”. Ez az igeszakasz is egy
jovobeli 4ldasos allapotnak a szépségérdl beszél.??® Az itt emlitett aldott allapotokban

megjelenik a szépség, amely hozzatartozik a szépként megélt élethez.

220 RAD, VON (2007): Az Oszdvetség teologiaja. 288.

221 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 125.
222 GRUND (2003): Wie schon sind deine Zelte, Jakob, 10.
223 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 127.
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Megfigyelhetd tovabba, hogy ahol Isten megmentd tetteirdl van szd, ¢és ahol Isten
torvénye van kihirdetve, ott nincs sz6 a széprdl, példaul az Egyiptombo6l valé megszabaditas,
pusztai vandorlas vagy profétak térvényhirdetésének esetében. Ugyanez érvényes az egyes
ember ¢letében végbemend szabaditas és a torvényrdl szold beszédek komplexuma esetében.
Mindezek alapjan az Oszovetség teoldgidja szamara az igazan lényeges tényez6 az, hogy mi
torténik Isten és ember, Isten és a nép, valamint Isten és a vildg kozott. Ennek Iényegét a

szentségében és a torvényben latja, amelyben a szépnek nem lehet 1ényeges jelentésége.??*

Az Oszovetségben a szépségrol szold beszéd a teremtmény szépségére koncentralodik,
az emberre, mint teremtményre, egy orszag vagy egy varos szépségére, a kiraly, a kirdlynd vagy
a kiralyi udvar szépségére. Emellett felmertiil a szépség, mint a kultusz tinnepélyes szépsége,
mindennel, ami ahhoz hozzatartozik, és végiil a jovoben megvaldsuldo megszentelt allapot
szépségére. Mindezek Osszességében, direkt vagy indirekt modon, Isten dldasaival fliggenek

Ossze. Az aldas jelent b8séget, gazdagsagot, sikert, és ehhez tartozik a szép sokféle modon.??

Ezzel kapcsolatban tehat ki lehet jelenteni, hogy az Oszovetségben a szépség Isten

aldasaval fiigg 6ssze, nem a szabaditasaval.??°

Az eddigiekben leirtak betekintést nyujtottak a szépség dszovetségi értelmezésébe, hogy
mit jelentett az Oszovetség koranak évszazadaiban é16 ember szamara, illetve arrél, hogy

miképpen hoztak azt kapcsolatba Istennel.

Az Oszovetség értelmezése a szépségrol kétségkivill Osszetett. Az elsédleges
megfogalmazas az Oszovetségben és az ebbdl vald kovetkeztetés, hogy maga a szépség nem
szamit értéknek, csupan abban az esetben, ha az belsd szépséggel, értékekkel is tarsul. Emellett
lényeges értelmezés, hogy minden, ami sz€p, Istentdl szarmazik és Istennel 4ll kapcsolatban,
igy a teremtettség altal minden szépnek tekinthetd. Inkédbb az egyes események szépsége a
fontos, mint a targyak vagy az egyes személyek szépsége. A szépség minden esetben Isten

dicsoiti.

Bizonyos esetekben fontossa valik a kiils6 szépség az Oszovetség értelmezésében. A nék
esetében elsddleges szempontnak bizonyul a szép kiilsé, amikor egy férfi kivalasztja Oket
feleségiil. Sot, példaul Eszter torténetére gondolva, az 6 szépsége eredményezi [zrael népének

felszabaditasat. A kiralyok esetében pedig szépségiik emeli ki dket a tobbi férfi koziil.

224 RAD, VON (1969): Der heilige Krieg im alten Israel, 120.
225 im. 121.
226 i m. 127.
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Nehéz allast foglalni amellett, hogy valojaban fontosnak vagy kevésbé fontosnak szamit
a szépség az Oszovetségben, de a kiilonbozd értelmezések és megkozelitések alapjan inkabb
arra lehet kovetkeztetni, hogy dnmagaban masodlagos szerepet tolt be, és csak akkor valik
fontossa, amikor mas pozitiv tulajdonsagokkal tarsul. A kutatdsok eredményei alapjan arra a
kovetkeztetésre lehet jutni, hogy az énkép formalddasaban még a Biblia embere szamara is
fontos volt a kiils6 megjelenés, azonban nem kizarolagos és mindenek feletti érdeme az
embernek. Mert ami szé&p, az nem biztos, hogy jo is. Eppen forditva, ami jo, az egyuttal széppé

valik.

A kiils6 szépség nagyon meghataroz6 szemponttd valt a mai modern tarsadalmakban.
Sokak szamara elsddleges célla valt, hogy szépek legyenek, ezért nagy aldozatokat is képesek

hozni, és elszantan kiizdenek azért, hogy megfeleljenek a kor szépségidealjainak.

Szamos pszichés problémat éppen az eredményez, hogy a személy nem taldlja elég
szépnek, kiils6leg vonzonak dnmagat, emiatt feler6sodik benne a kisebbrendiiségi érzés, sériil
az onértékelése, amely noveli annak az esélyét, hogy mas lelki betegségek vagy zavarok is
kialakuljanak. A testben valo Ilétezés, az ember lelkének, személyének és testének
elvalaszthatatlan volta kdvetkeztében a kiilsd megjelenéssel valo elégedettség esetén az énkép
is karosodik. Az énidedljuk tekintetében a vonzo kiilsé a megvalositandd cél. Mivel az
idedlisnak tartott testképiik, amely Osszefliggésben all az énképiikkel, nem egyezik a valds
énképpel ¢és testképpel, ezért ez a felismerés kiillonbozd zavarokat eredményez
személyiséglikben, noveli az 6nmagukkal és megjelenésiikkel kapcsolatos elégedetlenségiik
érzését. Kiilondsképpen is nehézségként €rinti a fiatal korosztalyokat ez a kérdéskor, mivel 6k
fokozottan érzékenyek a tarsakkal valé Gsszehasonlitas tekintetében, amely nagy hatassal bir
formalodo énképiikre és testképiikre. A kiegyensulyozott és egészséges énkép, testkép és
onértékelés elérésének érdekében fontos a szemléletvaltds, amely a szépség lényegére és
értekére vonatkozik. Az 6szovetségi értelmezés olyan aspektusait mutatja be a szépségnek,
amelyek eltérnek a mai korban uralkodo, a szépségre csupan kiilsé esztétikumként tekintd

nézetektol.

A szépség értelmezésével kapcsolatban két fontos pontot lehet kiemelni az Oszovetség
alapjan, amely a pasztoracid soran lényeges lehet. Az elsé a kiils6 szépséggel jard kiemelt
helyzet, amely mar az Oszovetségben is megjelenik. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
sz€pség az emberiség torténete soran mindig elonyt jelentett egy személy szamara. Parhuzamba
allithato ez a megfigyelés a mai kor nézeteivel, amelyek altal a kiils6 megjelenés fontossagara
nagy hangsuly kertilt. A szép test és megjelenés elérése sokak szdmara célt jelent, mivel ennek
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segitségével konnyebben tudnak érvényesiilni az ¢élet tobb teriiletén, kiilonds tekintettel a
fiatalabb korosztalyokra. Amennyiben nem sikertiil elérni vagy megkozeliteni az aktualis idealt,
akkor a személyben kdnnyen frusztracio és kisebbrendiiségi érzés alakul ki. Az ember azonban
feliilemelkedhet a kiilsé szépség mindendron vald elérésére irdnyulo térekvésén. Fontos lehet

annak a meglatasnak a felmutatasa, hogy a josag tesz igazan sz&éppé¢ valamit.

A pozitiv énkép, testkép €és onértékelés erdsitése érdekében, habar a kiilsé megjelenésnek
a személyiségre haté meghatarozo voltdt nem lehet letagadni, mégis fontos arra helyezni a
hangsulyt, hogy az ember tobb a kiilsé megjelenésétdl. A bibliai értelmezés szerint az emberi
¢let és ezzel egyiitt a testi 1étezés értékességét nem a kiilsé megjelenés, hanem az Istennel vald

kapcsolat hatdrozzak meg.

A masik fontos tényez a szépséggel kapcsolatban, hogy az Oszovetség Isten aldasaként
értelmezi. SzEp €s jo az lehet, ami Istentdl szarmazik. Ebbol kiindulva az ember értelmezheti a
teremtett vilagot és benne sajat 1étezését Isten alddsaként, amely altal képessé valhat azt

értékelni és elfogadni.

A pasztoracid soran fontos szemléltetni, hogy a szépség aldasként van jelen a teremtett
vilagban és az ember életében, amelyen keresztiil az ember megtapasztalhatja, hogy az élet lehet
oromteli, onfeledt és vidam. Szépséget és josagot talalhat az életében, amelyet Isten adomanyoz
az embernek. Mindez értelmet €s célt jelent szamara, amelyek altal értékes lesz €lete. Ennek

kovetkeztében pedig 6nmagat is tekintheti értékesnek, a szépre €s a jora érdemesnek.
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4. Ki vagyok én? — Az énkép kialakulasanak folyamata

4.1. Az énkép fogalmanak meghatarozasa a pszicholégiaban

Ebben a fejezetben arra helyezodik a hangsuly, hogy miképpen értelmezi az én fogalmat
a pszicholdgia tudomanya. Més értelmezések keriilnek bemutatasra, mint amilyeneket a Biblia
koz061 az ember személyével kapcsolatban. Azonban fontos a pszicholdgia és a fejlddéslélektan
meghataroz6 megallapitasainak megemlitése annak érdekében, hogy a pasztoracio kiilonbozo
tertileteihez tartozo alkalmak soran megfelelden lehessen értelmezni az 6nértékelési-, énkép- €s
testképzavarok jellemzd lelki hattereit. Ezeket figyelembe véve alkothatd egy komplex kép,
amely a segitségnyujtas soran lényegessé valik.

Az énkép Osszetettségének megfogalmazasara ¢és értelmezésére a pszichologia
tudomanyaval foglalkozok szamos alkalommal kisérletet tettek. Az ember személyisége
rendkiviil Osszetett, kiilonboz0 tényezok befolyasoljak kialakuldsat és valtozasait. Az
adottsagokon ¢és az objektiv személyiségjegyeken til fontos kiemelni az énképre jellemzo
szubjektivitast. Ezen fogalom megértésére €¢s a mar koradbban megfogalmazott értelmezések
ismertetésére irdnyul a kdvetkezd fejezet tartalmaban.

Az éntudat az ember sajatossaga, amely azok kozé a tényezdk kdzé sorolhatd, amelyek
altal kiilonbozévé valik mas élélényektdl.??” A pszicholdgia és a szocioldgia tudomanyaban is
fontos fogalmat képez az én vagy masképpen a szelf fogalma. A szocialpszichologia az a teriilet,
ahol ez a kettd talalkozik és fedi egymast. Ertelmezésében a nyelv, a szelf és a kultira szoros
Osszefliggésben allnak egymadssal.?® Az adott kulturalis kdrnyezet, amelyben az egyén felnd
vagy ¢€l, az egyik legfontosabb tényezd azok kozott, amelyek hatassal vannak az egyén
énképének alakuléséra.

A személyiséglélektan elsérendii feladata a személyiségalakulas folyamatanak elemzése.
A személyiségalakulds utjat a szocialis magatartdsformak, az értékrendszerek, az énkép, az
onértékelés, illetve az Onszabalyozas vagy Onkontroll funkciok megjelenésével lehet
jellemezni.??° Az ember 6nmagardl alkotott képe vagy véleménye a személyes élet szamos
aspektusara komoly hatassal van. Ahhoz, hogy ezeket a hatasokat lehessen vizsgalni és
értelmezni, mindenekel6tt sziikséges tisztazni az én és az énkép fogalmat. Két fontos dsszetevot

kell megnevezni az énnel kapcsolatban: az egyik az én-fogalom, amely azt foglalja magaba,

227 COLE — COLE (2006): Fejlédéslélektan, 260.
228 BUSS (1965): Self-Theory and Theology, 46-47.
229 KULCSAR (1990): Személyiség — Pszichologia, 3.
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amit a személy onmagardl rud, amilyen képpel rendelkezik 6nmagardl, amely fogalom tobb
egyéni ¢és tarsas tényezO hatdsara alakul ki és fejlodik. Ettdl elkiiloniilt egy masik fontos
fogalom, az dnértékelés, amely azt fejezi ki, ahogyan a személy érez dnmagaval kapcsolatosan,
illetve hogyan értékeli 6nmagat.?>° Az embert egyarant alkotja test és lélek. Mindkettd
meghatarozova valik az énfogalom, valamint az onértékelés, az onbecsiilés tekintetében. Az
onértékelés kulcsszerepet tolt be a tekintetben, hogy miként iranyitja és szabalyozza egy

személy a gondolatait, érzéseit és viselkedését.?>!

Maga a szelf, a bels6 én tigy van jelen, ugy fogalmazhaté meg vagy tarhato fel, ha képes
egy személy reflektalni 6nmagara. Amikor egy személynek a szelfjét, belsé énjét probaljak
feltarni, akkor elssorban abbdl lehet kiindulni, hogy miképpen reflektdl 6nmagara. Az a kép
az elsddleges forras, amilyennek az egyén latja sajat magat, amit sajat magaval kapcsolatban
¢szrevesz, megtapasztal. Ehhez tarsulnak a kiilsé forrasbol érkez6 visszajelzések, vélemények,

tapasztaldsok. Amit ezek egyiittesen alkotnak, azt nevezik énképnek vagy énkoncepciénak.>*

Tobb tényezd is befolydsolja, hogy miképpen alkotja meg egy személy sajat énképét.
El6szor is értelmezi sajat érzelmeit, gondolatait, valamint a viselkedését kiilonb6zo
szitudciokban. Masodszor értelmezi a kiviilrél, masoktol érkezd reakciokat, véleményeket.
Ezek egyiittes értelmezése tud elvezetni annak a meghatarozasara, hogy valaszt lehessen adni
a Ki vagyok én? vagy Milyen vagyok én? kérdésekre, melyek altal egy személy képes jellemezni
onmagét bizonyos tulajdonsagokkal.?** Egyes megallapitasok szerint a gondolatok, az érzések,
a belsd, lelki folyamatok erdteljesebben hozzajarulnak a személyiség meghatdrozasahoz, mint
a viselkedés megfigyelése és az abbol levont kdvetkeztetések.?** Ennek oka, hogy a viselkedést
sok esetben nagyobb hatékonysaggal lehet kontrollalni, a gondolatokat és a pillanatnyi
érzéseket feliil lehet irni, igy a viselkedésen keresztiil a kiilvilag felé eltérd jelzéseket lehet
kiildeni és kivetiteni, mint ami az emberben ténylegesen zajlik. Ezek alapjan arra is lehet
kovetkeztetni, hogy a kiilvilag visszajelzései nem feltétleniill a valos érzelmekre és
gondolatokra, illetve a valos személyre reflektalva érkeznek, hanem csupén a kifelé mutatott,
feliilirt viselkedési formdk vagy reakciok alapjan. Ez a gondolatmenet alatdmaszthatja a bels6
ember felé vald odafordulas jelentdségét annak érdekében, hogy minél részletesebb képet

tudjon az ember alkotni 6nmagarol.

230 SMITH — MACKIE — CLAYPOOL (2016): Szocialpszicholdgia, 155.
Blim. 156.

232 BUss (1965): Self-Theory and Theology, 47.

233 SMITH — MACKIE — CLAYPOOL (2016): Szocialpszichologia, 157.
24§ m. 159.
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Az énképhez minden esetben tarsul egy énidedl, amely azt a képet mutatja be az egyénrol,
hogy milyen szeretne lenni. Altalaban ez az énideal bizonyos mértékben eltér az egyén realis
énképétél. Ha nem szélsdségesen nagy, irredlis az eltérés a kettd kozott, akkor a meglévod
énidedl allandé motivaciot €s célt jelent az egyén szamara. Az énidedl altalanossagban véve a
jovo felé mutat, mint egy cél vagy egyfajta remélt énkép. Azonban bizonyos megfigyelések
szerint az ¢énidedl eredete a multban keresendd. Az énidedl kialakulhat akar egy idealizalt
szllokép alapjan. Ez a kép allhat a hattérben, amikor egy személy bels6 mércét alakit ki
onmagaban arra vonatkozéan, hogy milyen szeretne lenni.?>> Ezen a ponton lehet felismerni
egy lényeges motivumot, amely a keresztyén lelkigondozas és pasztoraci6 soran fontos lehet.
Az ember természetszeriien mas emberekhez hasonlitja 5Gnmagat, amikor kialakitja az énidealja
képét. Ez azonban, foképp szélsdséges esetekben, konnyen frusztracidohoz, allandé megfelelési
kényszerhez vezethet. Az ember nem valhat tokéletessé, nem ez kell legyen a cél. Ebben
mutathat fel egy masik irdnyt a keresztyén értelmezés €s a pasztoracid. Krisztus nem a tokéletes
embereket szodlitotta meg és gyljtotte maga koré, mivel az esendd, lenézett, kitaszitott
emberekkel ugyanugy kozosséget vallalt. O azt is elfogadja, akinek nyilvanvaloak a
gyengeségei, ¢s egy Uj €letlatast, célt mutat fel az ember szdmara. Nem hibatlan embereket
sz6litott meg, hanem kozelségével és elfogadasaval a megtort embereket tette képessé arra,
hogy onmaguk hatarain tallépjenek, és elinduljanak a valtozas, egy megujult élet utjan.
Ertékessé teszi az emberi életet az emberi mércéktél fiiggetleniil. Ennek a felmutatasa lényeges

a pasztoracioban, a lelkigondozas, a diakonia, a katechézis és az igehirdetés szolgalata soran.

A szocialis visszajelzéseknek az énkép alakulasdban betoltott szerepét elséként Mead
(1943) ismerte fel. Mead szerint mindenki Gigy reagal onmagara, ahogyan kornyezete viseltetik
iranta, olyan képet alakit ki dnmagardl, amilyet kdrnyezete mindsitd reakcioi fejeznek ki. A
szocialis visszajelzés (feedback) fontossaga kétségtelen az dnértékelés és az énkép kialakuldsa
szempontjabol. Az onértékelés elsdsorban azokban a helyzetekben tud formalddni, ahol az
egyén teljesitményét a szocialis kornyezet mindsiti. A szocialis, nonverbalis és verbalis
visszajelzések igy az énkép kialakulasanak jelentds feltételei és egytttal az énképet alakitd
tényezOk.>*® Szamos tényezd, példaul egy személy életmodja, beszédstilusa, viselkedése,
cselekedetei altal masok felé kozvetitett kép a meghatarozo a tekintetben, hogy a kiilonb6z6
megnyilvanuldsai nyoméan az ezekre adott reakciok alapjan milyen énképet alakit ki

onmagarol.>” A tarsas Osszehasonlitasnak lehetnek pozitiv és negativ hatdsai egyarant a

235 KOHUT (1971): A szelf analizise, 118.
236 KULCSAR (1990): Személyiség — Pszichologia, 54.
237 LUBBERS (1952): The Mirror of the Self, 294.
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személy onmagarol alkotott képére. Ami megkiilonbozteti a személyt masoktodl, az a sajat
egyéni, egyedi énképének alkotoelemévé valik.2*® Emellett a tarsadalom strukturaja, a kulturalis
kozeg is hatdssal van az én kialakuldsara.”*® Az egyén 6nmagardl alkotott képe kognitiv
struktara, amelynek kialakuldsaban donto szerepet jatszanak a siker és a kudarcélmények, a
szocialis kornyezet verbalis és nonverbalis mindsitd reakcidi, az azonos statuszu tarsakkal
torténd Osszehasonlitas és a szocidlis szerep. Jelentéstartalma olyan személyiségvonasokban
fejezhetd ki, amelyekkel a személy azonositja dSnmagit.?*® Az ént lehet Ggy is értelmezni, a
tarsas kornyezet befolydsolasara vonatkoztatva, mint ami alapvetden egy tarsadalmi struktara

része, és a tarsadalomban tapasztalt élményekbél ered.?*!

Mindezek alapjan az énkép kialakuldsdban a kornyezet szerepe dontdnek tekinthetd,
ugyanis a tarsak reakcioi, visszajelzései és mindsitései révén jon létre a sajdt magunkra
vonatkoz6 élmények mentalis képe, az én tgynevezett szimbolizalt leképezddése. Az énkép
kialakuldsat befolyasoljak a szocidlis interakciok és reflexidk, valamint a mésokhoz vald
Osszehasonlitds és a kiillonbozdségek felismerése. Az énkép tulajdonképpen az egyénnek
bizonyos idében és bizonyos koriilmények kozott Gnmagarodl alkotott képe. Ez a kép lehet
tudatos vagy tudattalan, realis vagy eltorzult. Ez a megfogalmazis alatamasztja azt a
feltételezést, hogy az adott kozosség, amelyben az ember ¢l, hatdssal van sajat maga
megitélésére.>*? Ezek alapjan arra a megéllapitas tehetd, hogy a tarsas kornyezet viszonyulasai
és visszajelzései gyakoroljak a legmeghatarozobb hatast az egyén dnmagarol alkotott képével

kapcsolatban.

Osszegzésképpen megallapithatd, hogy a kutatok altaldnos nézete szerint az énkép
kialakuldsadban szerepet jatszik az egyén sajat magardl alkotott képe, a kozdsségben és a
tarsadalomban betoltott szerepe, illetve a kornyezet visszajelzései az egyén személyére

vonatkozoan. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a lehetséges sériilések is ezekre vezethetdek

238 SMITH — MACKIE — CLAYPOOL (2016): Szocialpszichologia, 161.

239 Alapvetd kiilonbségek figyelheték meg az én megalkotasat illetden az individualista és a kollektivista
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vissza. E tekintetben kiilonosképpen is meghatarozoak a kornyezet visszajelzései és elvarasai.
Ebbdl kovetkezOen fontos lehet a pasztoracio soran, az egyén segitségében a kornyezettel vald
viszony feldolgozasa, a lehetséges valtoztatdsok felvazolasa és az 0j sulypontok keresése az

egyén ¢€letében, amelyeken keresztiil ) megkdzelitésbol tekinthet onmagara.

Egy tovabbi lényeges kovetkeztetés a targyalt témakdrben az onértékelés kérdésével
kapcsolatban, hogy az embernek alapvetd sziikséglete, hogy szeretetet tapasztaljon meg, €s
elfogadast érezzen a tarsak részérdl. Aki ezeket megtapasztalja, az tudja magat értékesnek latni.
A kisebbrendiiségi érzés, az onértékelési zavarok ebbdl kdvetkezden akkor alakulnak ki, ha a
szeretetet és az elfogadast az egyén nem tapasztalja meg, kivaltképp azoktdl a kozvetlen
kornyezetében 1évé személyektdl, akiktdl a leginkabb varna. Ezek pedig, ahogyan a dolgozat
elején a Bevezetés részben emlitésre keriiltek, tovabbi zavarokat okozhatnak, akar — a

dolgozatban a késdbbiekben bemutatand6 — evészavarokban is nyilvanvaldva valhatnak.

Az onértékelés fogalmanak jelentése nem egyenld az énképpel. Az énfogalom altalanos
jellegli, magaba foglalja azt, hogy az egyén mit gondol onmagardl. Ezzel szemben az
onértékelés azt fejezi ki, hogyan érez sajat személyével kapcsolatban, illetve hogy ez alapjan
pozitivan vagy negativan értékeli Snmagat vagy a személyisége bizonyos vonasait. gy azt is
kifejezi, hogy egy személy milyen mértékben elégedett onmagaval vagy mennyire tartja

onmagat értékesnek.’*

Az onértékelés mordalis értékelés, ehhez a moralhoz olyan akaratlagos
dolgok tartoznak, amelyek nyitott valasztasi lehetdségek az ember szdmaéra.’** Ebbél
kovetkezden az egyén vdlaszthat olyan mércét, amely szerint értékeli 5nmagat. Igy az embernek
lehetdsége van ennek a mércének a formadldsira, megvaltoztatdsira. Ennek az elérése
kulcsfontossag lehet a gyogyulds érdekében a pasztoracid sordn. Arra lehet ravezetni a
lelkigondozottat, hogy a korabbitdl eltérd értékrend szerint alakitson ki véleményt magardl,

amely altal Gjra értékesnek lathatja Gnmagat.

Az dnértékelés mértéke forditott aranyossagban van az énkép €s az énideal kozotti eltérés
nagysagaval. Minél kisebb az eltérés a kettd kozott, anndl nagyobb és kiegyensulyozottabb az
egyén onértekelése. Ebbdl kdvetkezéen minél nagyobb az eltérés az énkép €s az énidedl kozott,
annal alacsonyabb az 6nértékelés szintje.?*> Emellett hatassal van az dnértékelésre elért sikerek

vagy kudarcok, valamint azoknak az embereknek a véleménye, akik fontos szerepet tdltenek be

243 SMITH — MACKIE — CLAYPOOL (2016): Szocialpszichologia, 170.
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az ember személyes életében.?*® Ezenfeliil minden ember bizonyos tarsadalmi sztenderdek
alapjan is megitéli onmagat. Abban az esetben, ha a személy azt tapasztalja vagy érzékeli, hogy
ezeknek a sztenderdeknek nem tud megfelelni, akkor kovetkezésképpen sériil az

onértékelése. >’

A gyenge onértékelésii személynek az a vizioja, hogy miutan eléri a céljat, azutan szeretve
lesz és megkapja azt az elfogadast, amit nem kapott meg a sziilok vagy a kornyezet részérél. A
gond legtdbb esetben viszont az, hogy ez a cél megvaldsithatatlan, igy azt igazan soha nem
tudja elérni, hacsak nem enyhit vagy mddosit ezeken a célokon, kivansagokon vagy 6nmaga
felé¢ iranyulé elvarisokon.’*® Ez a meghatdrozas aldtdmasztja azt a feltételezést, hogy az

onértékelés a szeretettel és az elfogadassal van leginkabb dsszefliggésben.

A gyermekkorban atélt események és tapasztalatok hatdssal vannak az egyén
onértékelésének mindségére. Ebben a korban, ha a gyermek maga koriil szamara érthetetlen
vagy ismeretlen érzelmekkel, indulatokkal és ezekbdl fakado tettekkel szembesiil, példaul
elnyomads vagy harag, akkor bar probalja eleinte megfejteni a latottakat vagy hallottakat, mégis
késobb ezt a torekvését feladja, és egy 1d6 utan nagy eséllyel onmagat vadolja. Mindezekre
haraggal, szorongassal, elzarkozassal, depresszioval valaszol, majd feladja, hogy megértse
maga koriil a vilagot.?*” Ez megalapozza tobbek kozott az evészavarok kialakulasat is, amely
egyfajta ellenreakcioként jelenik meg a kornyezet elutasitisa és a negativ tapasztalatok, érzések
kovetkeztében. A negativ Onértékelés kovetkeztében példaul az egyén bizonyitasképpen

megvonja magatol az ételt, megvaltozik az ételhez vald viszonya.

4.2. A testkép és az énkép osszefiiggéseinek bemutatasa

Habaér a testkép fogalmanak meghatarozasara nem lehet egységes és konkrét definiciot talalni,
azonban a fogalom és az ehhez tarsuld jelenségek koriilirdsaval mar régota foglalkoznak a
szaktudomanyok, igymint az orvostudomany, a pszichologia, a pszichiatria vagy a filozofia. A
testkép az egyén sajat, szubjektiv tapasztalata a testérdl. Ehhez kapcsolddik a test, a kiilsd

megjelenés esztétikdjanak vagy esztétikai mértékének személyes megitélése.
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El6szdr Paul Schilder (1935)%° neurologus és pszichoanalitikus hatdrozta meg a testkép
amelyet elménkben formalunk a sajat testiinkrdl, vagyis ahogyan a testiink megjelenik magunk
szamara. Latjuk magunkat, felismerjiik a testrészeinket, testi hatarainkat, igy a testiink egységét,
ezaltal kialakul egy ,.testséma”, amely egy haromdimenzios kép sajat magunkrol, a testiinkrol.
Ezt a képet nevezte el testképnek. Schilder el6tt mar mas pszicholdégusok, mint William James
(1890) is foglalkoztak a kérdéssel, és megallapitottak, hogy a testkép kapcsolatban all az
Onbecsiiléssel, az onbizalom mértékével. EbboOl kovetkezden a testképiink hat dnmagunkra,
ezaltal a masokra tett benyomasunkat is befolyasolhatja.”®! Masok is foglalkoztak a testrél
alkotott mentalis reprezentaciok meghatarozasaval, ugymint Pierre Bonnier (1902), vagy
Henry Head és Gordon Holmes (1911), akik el6szor hasznaltak a testséma fogalmat, amellyel
kifejezték a test szenzomotoros mitkddését>>2, ahogyan a test és igy az egyén a testben jelen van
a vilagban és érzékeli azt, ezaltal alakitva ki képet Onmagarél és a vilagban valo

jelenvaldsagarol.

Lawrence Korb (1975) a testkép fogalmat tovabbi részekre osztotta. Elkiilonitette a test-
¢észleléseket (body perception), amelyek a testtel kapcsolatos élmények 0sszessége, valamint a
test-koncepciot vagy testfogalmat (body conception), amely magéba foglalja azokat a
gondolatokat, ¢érzéseket és emlékeket, amelyek altal fejlodott az ego a testi lét
Osszefliggésében.”>® Ezekhez a fogalmakhoz tarsithato még a test-affektusok (body affect)
fogalma, amely hangsulyozza a sajat test felé irAnyuld érzelmi viszonyuldsok létezését.>>*
Tovabbi jelentds személy a testképkutatasban Seymour Fisher, aki leginkabb a testtudattal,
annak problémaival és a testkép hataraival foglalkozott a pszichologia megkozelitésében.?>
Tovabbi definiciok folyamatosan sziilettek a szaktudomanyokban, amelyek ravilagitanak a
testkép és az én pszichologiai értelemben vett Osszefiiggéseire. Ahogyan a testi élmények

szervezddnek, tigy alakul ki egy mentalis kép az egyénben a sajat testével kapcsolatban.

A testkép kialakulasat tobb tényez0 is befolyasolja, iigymint a személyes tapasztalatok,
vagy a szociadlis és kulturalis kornyezet hatasai és visszajelzései az egyén testével,
megjelenésével kapcsolatban. A test a szelf reflexioja, és a legkdzpontibb helyet foglalja el sajat

magunkrol alkotott képlink meghatarozasaban. A testkép kifejezi, hogyan latjuk magunkat testi
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1étiinkben, illetve milyennek lathatnak minket méasok. Mindez az ¢életkor eldrehaladtaval, illetve

a kiilonboz6 lelki hatasok kdvetkeztében folyamatosan valtozik.2%

Az én vagy a szelf érzékelésének elsddleges alapja a test, amelyhez tarsulnak a testrdl
alkotott, folyamatosan valtozo mentalis reprezentaciok. A testi énben egyesiil a pszichikai
érzékelése a sajat testnek, a testi funkcidinak felismerése és ezzel egyiitt kialakul a testkép
érzékelése. Ertelmi és lelki fejlédéssel parhuzamosan fejlédik a test felismerése. Az ember
eloszor kisgyermekkoraban feltérképezi sajat testi hatarait, adottsagait, képességeit, majd
ezaltal alakit ki el6szor egy képet onmagardl. A kisgyermekkortol kezdve, amikor a gyermek
eldszor tapasztalja meg sajat testi hatrait és adottsagait, tudatosul benne a testisége, majd a
latott és megtapasztalt jellegzetességek alapjan kialakit magaban egy bizonyos testképet. A test
mozgasképességének ¢és test belsé mitkddésének megismerése szintén hozzajarulnak testi én,
azaz a testkép kialakulasdhoz. A testkép ezek alapjdn a testnek az imént megnevezett
funkcidinak és jellegzetességeinek mentalis leképezddése. A test érzékelése hozzatartozik az
én kialakulasdhoz. Ahogyan kialakul a test hatdrainak felismerése, tigy a belsd én is formalodik.
Az 06ndllo én formalddasa, az én kiilonallosdganak érzékelése Osszefiiggésben 4ll a test
megismerésével.>>’ Ebbdl kovetkezik, hogy a testkép az életkorok egyes stddiumaiban
kiilonbozden alakul és valtozik. Ezt befolydsoljak a sajat testrdl és a kiils6 megjelenésrol
alkotott egyéni észrevételek, illetve a tdrsadalom altal kozvetitett idedlokhoz, elvarasokhoz valo

viszonyitas.

Héarom jelent6s fazis kiilonithetd el a testkép kialakulasanak fejlodésében. Az elsd
szakasz a test fizikalis voltanak els6, korai felismerése. Ez a csecsemOkorban kezdodik el,
amikor is az anya jelenti azt a személyt, szelf-objektumot, akin keresztiil érzékeli onmagat. A
testkép fejlodésének legkorabbi szakaszdban még nem kiiloniil el az anyatol az én és a test. A
masodik szakaszban kialakul a testkép elsd felismerése, és integralodnak a belsé és kiilsd
elkiilonitett felismerései. Ebben a fazisban tapasztalja meg a kisgyermek sajat testének hatarait,
és kezdi felmérni sajat kiilonallo testi 1étezését a kiilvilaggal szemben. Még nem tud teljes képet
alkotni, azonban mar felismeri teste behataroltsagat. Amint felfedezi onmagat, testét a tiikorben,
akkor kezdddik el annak a megismerése ¢€s elkiilonitése, hogy létezik a sajat teste, amelyben 6
¢l, amelynek hatarait mar felfedezte, de azon tul van egy kiilso teste, vagyis az a kép, amely a

tiikdrben lathatd. A mozgésat is latja és felismeri a tiikorképben.?>® Ez tehét az elsé alkalom és
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1d6szak az ember életében, amikor rdismer 0nmagara kiils6 szemléloként és megismeri 6nmagat

egy kiilso kép alapjan.

A kisgyermek miutan megismerte dnmagat a tiikkorben, azutan kezddédik el a harmadik
fazis a testkép és egyuttal az dntudat alakulasat illetéen. Ekkor mar tudja definidlni sajat testét,
és felismeri Onmagat a tiikkorben. Ez a korszak 15-18 honapos korban kezdddik. Ebben a korban
feler6sodik az éntudat, és mar meg tudja kiillonbdztetni, hogy ki 0, ki az 6 énje, és ki az, mi az,
ami nem 6.2 Itt alakul ki elészdr az a tudat, hogy a testiink vagyunk mi, abban léteziink, és

egyuttal az a hatar onmagunk ¢€s a kiilvilag kozott.

A kamaszkor meghatarozo jelentdségli a testkép fejlddésében, amely lényeges a
személyiség érésének tekintetében is. Nincs azonban konkrét lezarasa a testkép fejlddésének.
A felndttkorban megtapasztalt hatasok, amelyek a személyt érintik, és a test valtozasai mind
folyamatosan alakitjak a testképet.?** Mindez aldtdmasztja a testkép lényegességét, és hogy a
személyiség, éntudat, énkép kialakuldsanak milyen erdteljes szerepe van a testképnek, hogy

milyennek latjuk 6nmagunkat, kiviilrél és beliilrdl egyarant érzékelve.

Sarbin (1952) feltételezett egy szabalyos kialakuldsi folyamatot a szelf alakulasaban.
Ennek a folyamatnak az elsé allomasa a szomatikus szelf kialakulasa, ,.erre épiil — motoros
tapasztalatok alapjan — a receptor effektoros szelf, s a kettdvel egységes strukturava integralodik
a késobb kialakulod szocidlis szelf.” Jollehet az énkép korai szomatikus és motoros
tapasztalatokra épiil, explicit, tudatosuld tartalmat kétségkiviil elsdésorban a szocialis
visszajelentések hatdrozzdk meg.*S! Ez alapjan a tarsas kornyezet visszajelzései felértékel6dnek
az énkép és a testkép kialakulasanak folyamatdban. A masokkal valé Gsszehasonlitas és a
kornyezet részérdl jovO visszajelzések nagyobb szerepet jatszanak, mint a sajat, mozgassal

Osszefliggésben 1€vo tapasztalatok a testképpel kapcsolatban.

Az ember testi volta, annak megjelenése hozzdadodik az énértelmezéséhez. Ahogyan a
korabbi fejezetekben mar bemutatasra keriiltek az erre vald utalasok, a megjelenéssel
kapcsolatos elégedettség vagy elégedetlenség hatdssal van az énképre, a kornyezet részérdl
szarmazo, az egyén kiils6 megjelenésére iranyuld megjegyzések, visszajelzések befolyasoljak

a személy onmagara vonatkoz6 megitélését. Lényeges megallapitéas, hogy a kiilsé megjelenés
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a szociokulturélis tényez8k egyik legmeghatarozobbja.?®> Mindebben a dontd szerep az emberi
testre iranyul.
A kiils6 megjelenés esztétikdja szdmos esetben meghatarozza, hogyan kezelik az embert

tarsai.>o3

Az egyik legmeghatarozobb szociokulturalis tényezéként emlitheté a kiilso
megjelenés.”®* Az egyént, az egyes embert a tobbiektd]l a kiilsé és belsd jegyei, illetve
tulajdonsagai alapjan lehet megkiilonboztetni.?®> Ezek mind formaljak az egyénrdl kialakitott

képet, ennek kovetkeztében sajat magarol alkotott képet is.

A kiils6é megjelenés befolyasolja egy személy megitélését a kornyezet, a tarsak és sajat
megitélése szempontjabol egyarant. Cash szerint a fizikalis megjelenés pszicholdgiaja két
részre oszthatd. Az elsd perspektiva a megjelenés kiviilrél, vagyis ahogyan masok latnak
minket. Angolul ez a kifejezés igy hangzik: ,,view from the outside”. Ez a perspektiva azt
vizsgalja, miképpen befolyasolja a fizikai vonzerd a szocidlis észrevételt, a személykozi
interakcidkat és a személyi fejlodést. A masodik perspektiva az egyén individualis élményét
foglalja magaba a sajat fizikai esztétikumat és tulajdonségait illetden. Ennek a perspektivanak
az angol megnevezése: ,,view from the inside”. 1de tartoznak a testképek valtozoi és a fizikalis
szelf-koncepcid.?®® Ez a két perspektiva azonban nem minden esetben egyenrangll. Vagyis a
sz€pség €s a masok altal vonzonak itélt megjelenés még nem garancia a pozitiv testképhez.
Ennek forditottja is igaz, vagyis a kevésbé vonzonak tartott kiils6 sem egyenesen aranyos a
negativ testkép meglétével.>” Mindez alatdmasztja, hogy akér a negativ testképet, vagy a kiilsé
megjelenéssel valo elégedetlenség okozta csokkent onértékelést mas tényezok is kialakitjak és

befolyasoljak.

Osszefoglalasként megéllapithatd, hogy az ember sajat énjérdl alkotott képe, amelynek
kialakuldsat a személyes tapasztalatok és a kdrnyezet visszajelzései alakitjak elsésorban, szoros
Osszefliggést mutat a testképpel. Az egyik sériilése hatdssal van a masikra. A pasztoracié soran
egy olyan szemléletmod atadésa, kdzvetitése valhat fontossa, amely egyarant tiszteletben tartja
az embert testi létezését, valosagat ¢és személyét illetden. Az elfogadds érzésének
megtapasztaldsa altal keriilhet az énkép és a testkép kiegyensulyozott allapotba, amely altal az

ember képes elfogadni 6nmagéat, amely javuldst eredményezhet az onértekelésére vonatkozodan.
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5. Etkezés, egészség és betegség

5.1. A testképzavarok kialakulasat elomozdité tényezok

A dolgozat témajanak egyik alapvetése, hogy a testrdl kialakitott megvaltozott nézetek és
megitélések zavarokat okoznak az egyénben, amely konnyen az onértékelés gyengiiléséhez
vezet. A magas elvarasok ¢€s a tokéletesség idedljainak halojaban sokan elbizonytalanodnak,
amint szembesiilnek azzal, hogy a tdrsadalomban jelenlévd idealoknak nem tudnak megfelelni.
A kommunikacios csatornak vilagmérettivé valasa, az informaciok folyamatos aradasa noveli
az elbizonytalanodas esélyét, kiilondsen a fiatalabb korosztalyokban, amely veszélyezteti a lelki
egészség fenntartasat. A keresztyén pasztoracio gyakorlataban ennek kovetkeztében sziikséges
megtalalni azokat a lehetséges segitési modokat, amelyek 0j perspektivat mutatnak fel, uj
megvilagitasba keriilnek a ma felértékelddott kiilsdségek. Ennek érdekében sziikséges, hogy
alapvetd ismeretiink legyen az evészavarokrol és az ezekhez kotddo testképzavarokrol, mivel a
segitségnyujtasban fontos lehet a zavarok hatterében meghuz6doé okok feltarasaban, illetve az

eredményes kiutkeresésben.

A test szépségének, fittségének fontossaga nemcsak a kiils6 megjelenésre forditott
energia mértékét novelte és alakitotta at. Egyrészt személyes 1élektani hatdsa is van, hiszen az
egyén Onértékelését meghatdrozza sajat kiilsejérdl alkotott képe, testképe. A testkép
kialakulasahoz hozzajarulnak a kiils6 visszajelzések, amelyeket az egyén nehezen kertilhet el,
valamint nehéz magat fiiggetlenitenie ezektdl, kivaltképpen fiatalkorban. Mésrészt tarsadalmi,
kozOsségi megitélés szintjén is szerepe van a fizikélis megjelenésének. Ha ezeken a teriileteken
egy személy nem kap elegendd pozitiv visszajelzést és megerdsitést, akkor kialakulhat egy
belsé bizonytalansag a kiils6 megjelenéssel dsszefliggésben, amely az énképére, az Snmagarol

alkotott képére szintén hatassal van.

Az ember Onelfogadasanak rendkiviil nagy szerepe van a lelki egészség szempontjabol.
Eppen ezt igazolja, hogy akik testképzavarral kiizdenek vagy akar csupan elégedetlenek a
megjelenésiikkel a sajait maguk meglatasinak vagy a kornyezet sugalmazéasanak
kovetkezményeként, 6k korlatozotta valnak 6nmaguk kiteljesedésében. A testképzavarokhoz
vagy pusztan a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos nagyfoku elégedetlenséghez kiilonbozd lelki

zavarok, betegségek tarsulnak, amelyek szintén megnehezitik a lelki egészség elérését.?®8
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A kiils6 megjelenés szociokulturalisan meghatarozott idedljai és az ezek elérésére
iranyuld tarsadalmi nyomadas az egyik legjelentdsebb szerepet toltik be az evészavarok
kialakulasaban.?®® Minden ember a tarsadalom kiilsé megjelenésre vonatkozé elvarasainak a
halojaban ¢€l. Az egyén nehezen tudja magat ettdl fiiggetleniteni. Ekképpen a megjelenésre

vonatkozo kiilso elvarasok az elsddleges okok kdzé sorolhatdk az evészavarokat illetden.

Amennyiben a sajat testrdl €s az idealisnak tartott testrdl eltérd a vélemény ¢€s a kialakult
kép, az noveli a sajat testtel, megjelenéssel kapcsolatos elégedetlenség érzését, amely
hozzajarul az 6nbizalom csokkenéséhez, igy csokken az Onértékelés €s az evési szokasok
megvaltozasanak is né az esélye.?’® Ebbdl kdvetkezik, hogy az dnmagaval elégedett, Snmagit
elfogadni képes egyén nem kiizd evészavarokkal. Az evészavarok hatterében tehat mindig bels6

elégedetlenség huzodik meg.

A taplalkozas az érzelmekhez szintén erdsen kotddik. Mind az 6rom, mind a banat érzése
kifejezésre juthat az ételfogyasztasban. Ahogyan Forgécs Attila fogalmaz: ,,Barmilyen érzelem
elehetd, elihatd.”?”! Az étel az egyik leg8sibb dromforras, igy az 6rém, az {inneplés velejaroja,
kihangsulyozoja, ugyanakkor a banat, a negativ érzelmek megtapasztaldsa esetén enyhiti a
fajdalmat, és elfeledteti a rosszat. Az étel feltétele az életnek, emellett meghatarozoja a lelki

milkddésnek.?’> Nemcsak testileg, de lelkileg is taplalja az embert.

Lényeges az étkezéssel kapcsolatban kiemelni annak kapcsolatteremtd €s -€pitd
funkciojat. Az ¢életadas €s az ételadas, melynek legelsd forméja az anya-gyermek kapcsolatban
mutatkozik meg, a tipanyagadason tal érzelmi koteléket képez a két fél kozott. A kozos étkezés,
az linnepi étkezés j6 érzéssel tolti el az embert, az Gsszetartozast szimbolizalja. Egytttal a kozos
evés kifejezi az emberi kapcsolatokat is.?”* Az kozds étkezés az emberiség torténete soran
mindig az egyik legjelentdsebb tarsasagi esemény volt, és kiemelkedéen fontos
kapcsolatteremtd és -fenntarté funkciéval is rendelkezik.>’* Az etetés, az étellel valé kindlds a
megbecsiilést és a szeretetet fejezi ki. Az étkezésnek ezek alapjan szdmos olyan aspektusa van,
amely hatdssal van az embernek nemcsak a testi, de a szellemi és lelki fejlodésére egyarant.
Mivel az emberi élet szdmos pontjan meghatarozd, emellett a létfenntartashoz elengedhetetlen

cselekvés az étkezés, éppen emiatt, ha ezen a teriileten keletkezik zavar az egyénben, testi és
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mentalis értelemben egyarant, akkor komoly nehézség jelentkezik a gyogyulds utjan vald
elindulasban. Nemcsak 1étsziikséglet az étkezés, de érzelmi kotddés is kialakulhat az evéssel
kapcsolatban, amely lehet pozitiv és negativ érzelem is. Tekintheti az egyén
boldogsagforrasnak az étkezést és az ételt, ugyanakkor meg is vonhatja magatol oly modon,
hogy az mar zavarok kialakulasdhoz vezet, mivel egyrészt ezt tudja kontrollalni, masrészt ugy
¢rezheti, az evési szokasainak valtoztatdsaval tudja leghatékonyabban befolyéasolni kiilsd

megjelenését.

5.2. A leggyakoribb evészavarok bemutatasa

Mig korabban az evészavarokat pusztan testi betegségként vagy betegségek tiineteként
kezelték, késébb mar a kiilonbozo lelki zavarokkal Osszefiiggésben is értelmezték azokat.
Kivalt6 okként elsdsorban a csaladi tényezdket nevezték meg, majd ehhez tarsultak a kiilonb6z6
kulturalis és tarsadalmi tényezok.?’> Emlitésképpen sziikséges megnevezni a témahoz
kapcsolodoan a leggyakoribb evészavarokat és fo jellemzoiket. Az egyik legelterjedtebb
eveészavar az anorexia nervosa, amely koros sovanysagot, a sovanysagra vald kényszeres
torekvést jelenti. Az érintettek testképzavarban szenvednek, jellemzden a valos testméretiiknél
kovérebbnek latjak onmagukat. Fiatal nék kozott a leggyakoribb, akik leginkabb a tarsas
elvarasok ¢és idealok hatasara elégedetlenek a testiikkel, testsulyukkal, emiatt annak
csokkentésére irdnyuld modszereket alkalmaznak, és e folyamat kovetkeztében valhatnak
anorexidssa. A lehetséges okok kozé sorolhatok bizonyos személyiségtényezok, mint példaul
az alacsony onértékelés, a perfekcionizmus vagy az emociondlis talérzékenység?’®, az adott
tarsas kornyezet vagy fizioldgiai folyamatok. Gyakran szarmaznak olyan csaladbol, ahol a

teljesitményt értékelik, emiatt nehéz vagy sok esetben elérhetetlen cél az allandé megfelelés.

Mindez stresszkeltd hatast lehet, igy az étkezés megvonasat az Oonmérséklet egyik
formajanak tartjak.?’’ Kialakulasuk hatterében allhat a teljesitménykényszer kovetkeztében az
is, hogy az egyén bizonyitani akarja, hogy ura a sajat €letének, testének, és ennek bizonyitasara,
megvalositasara megfelelonek bizonyul a taplalékfelvétel kontrollalasa. Ezzel egyiitt ugy érzi,
hogy nemcsak az evést, de az életének mas aspektusait is tudja 6ndlloan iranyitani. A fogyas

kovetkeztében, leginkabb még a koros allapot elérése elott, a tarsak részérdl elismerésben

275 FORGACS (2018): Az evés lélektana, 41.
276 KIRKPATRICK — CALDWELL (2004): Evészavarok, 111.
277 ATKINSON (1999): Pszicholégia, 305.

74



részesiil, ¢s ez 6sztonzoen hat ra. De ezzel egyiitt, az alacsony, hidnyos Onbecsiilés miatt —
amely az anorexia kialakuldsanak mozgatérugoja —, fliggdvé valhat masok dicséretétdl, és sajat
onértékelésének kizardlag masok véleményén alapul. A fogyas, az erds onkontroll altal tgy
érzi, elért valami jelentds dolgot. A lelki, belso én tiressége a testi én eredményei altal toltekezik
fel, ezaltal valhat hosszan fennallo allapottd a targyalt evészavar.?’® Forgdcs Attila pszichologus

tigy fogalmaz, hogy ,,az anorexia nervosa egyfajta dac, csalddon beliili éhségsztrajk.”*”

Egy masik gyakori evészavar a bulimia, amely gyakoribb, mint az anorexia. Jellemzdje,
hogy az egyén egyszerre nagy mennyiségli, magas kaloriatartalmt ¢élelmiszer-mennyiséget
fogyaszt el, majd az étkezés utan rovid idon beliill purgalas (hanyas, hashajtas) utjan ezektol
megszabadul, kitiritve a szervezetébdl. Veszélye a betegségnek, hogy nem feltétleniil torténik
sulyvesztés vagy -gyarapodds, az érintett személy testsilya normal mértékii maradhat, ennek
kovetkeztében a betegség rejtett marad. A bulimidsok személyiségét illetden azt allapitottak
meg szakemberek, hogy jellemz6 rajuk a csokkent vagy negativ dnértékelés, és a személyes
identitas érzésének sériilései vagy az egészséges identitasérzet hidnya. Ennek Osszefiiggésében
a depresszio szintén gyakori a bulimidsok kozott, ,,az ételt a hidny és az iiresség kitoltésére

hasznaljak”. 20

Emellett mas, a jelenkor tarsadalmi szokdsaihoz és elvarasaihoz ko6tédo, ujabb tipust
evési zavarok is megfigyelhetdk. Erre példa az orthorexia nervosa, amely egy tUjabb
megszallottsagi forma az étkezéssel kapcsolatosan. Ez a zavar az egészséges, vagy
egeészségesnek tartott taplalékok kényszeres hasznalatat jelenti. E formaban tehat az étel
mindsége a kényszeresség targya. Eppen az egészséges étkezés tulhajszolasa valik betegséggé.
A tiszta ételek evésének egyfajta spiritudlis jelentése is van. A diétahibakat biintudat koveti, és
vezekelni kell miattuk.?8!

Alapvetden a serdiilok és fiatal felndttek kozott a leggyakoribbak az evési zavarok,
amelyek esetében jelent0s a szomatikus szovodmeények és a pszichiatriai kisérObetegségek
eléfordulasa.?®? Jellemzéen ebben a korban taldlkoznak el8szor szdmottevébb mértékben a
kiils6 alapjan valé megitélés jelenségével, kovetkezményeivel, hatdsaival, pozitiv vagy negativ

iranyban torténd birdlat szerint.
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A kiilonb6z0 életkorokban az adott életkor sajatos koriilményei hatassal vannak a testkép
¢s a kiilsdvel valo elégedettség kialakuldsdra és mindségére. Serdiilékorban példaul a
leglényegesebb a kortarsak megitélése és az elfogadottsag érzése. Amennyiben ez inkébb a
negativ tartomanyba tartozik, akkor ennek kovetkeztében ndvekszik a kiilsé megjelenéssel valo
elégedetlenség mértéke is. Ennek a forditottja szintén igaz, vagyis a tarsak elfogadasanak érzése
noveli az elégedettség és az dnbizalom mértékét, igy ez megeldzo tényezd lehet a kiillonbozd
zavarok kialakulasaban.?®> A serdiild korosztilyt ennek kovetkeztében kiilondsképpen is
veszélyeztetik a kiilonbozé énképet vagy testképet érintd zavarok, példaul az evészavarok,
emiatt nemcsak a kezelésben, hanem a prevencio soran is kitiintetett figyelmet kell szentelni e
korosztaly felé. A pasztoracié leginkdbb ebben a szakaszban lehet a fiatalok és az érintettek

segitségére.

A legtjabb elmélet az evészavarok okdnak meghatarozasanal a tobbdimenzids kockazati
szemlélet modellje. Ennek harom {6 0Osszetevéje ismert. Az elsd0 a szociokulturalis
veszélyeztetettség, amely magaban foglalja a tarsadalmi és a csalddi nyomast. A masodik a
pszichologiai hattér, amelyhez tartoznak tobbek kozott a fejletlen én vagy a kognitiv- és
hangulatzavarok. A harmadik Osszetevd az egyén biologiai felépitése, vagyis a zavarok
kialakuldsara valo biologiai hajlam.?%*

A személyiségre is jelentds hatast gyakorolnak az evészavarok. Az evészavarosok
jelentds része hidnyossagokat mutat az Onkontroll, Onirdnyitottsag, Onelfogadas és
alkalmazkodoképesség teriiletein, valamint alacsonyabb az egylittmiikodési képességiik
mértéke.?® Nemcsak az egyéni problémdk, hanem a csalddon beliili viszonyok és szabalyok is
meghatarozzak az ember fejlédését, miikddését, és az énképének kialakulasat.?°

Az evészavarok és a depresszio egyszerre is jelentkezhetnek egy személy esetében,
ilyenkor jellemzd, hogy a kettd egymast felerdsiti. Ugyanis azok, akik depresszidban
szenvednek, 6k a legtobb esetben csdkkent onértékeléssel €s Onbecsiiléssel birnak, negativ
modon fordulnak 6nmaguk felé. Az ehhez hasonl6 érzések megléte esetén konnyen kialakulnak
testképzavarok és evészavarok.”®” Azonban egyes kutatasok arra mutatnak ra, hogy a sziilék
szerepe ¢és megnyilvanuldsaik szintén meghatarozéak lehetnek az egyes zavarok
kialakulasaban. A sziilok kritikus megjegyzései a gyermekiik kiils6 megjelenésével, alakjaval

kapcsolatosan, még ha segitd vagy 6sztonz6 szandékuak is, sokszor negativ hatast gyakorolnak
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a gyermek Onbecsiilésére.?®® A gyermek vagy a fiatal ebben az esetben éppen azok részérdl

tapasztal meg erdteljes kritizalast, akik részérdl leginkabb varna a feltétlen elfogadast.

A csalad mas szempontbdl is meghatarozé a zavarok kialakuldsaban. A csalad kultargja,
kulturalis hattere befolyassal van a csaldd miikodésére, csalddon beliili szerepekre, az egyes
attitlidokre.”® Az evészavarok kialakulasiban és fenntartisaban szintén lényeges szerepet
jatszanak a kiilonb6z6 csaladi diszfunkciok. Ezek k6zé sorolhatd a megfelel6 kommunikécid
hidanya, ezzel Osszefliggésben a konfliktushelyzetek keriilése €s tisztazatlansaga, az érzelmek
elfojtdsa vagy éppen az 4llando fesziiltség a kiilonféle vitak és nézeteltérések kovetkeztében.?”°
Emellett azokra a csalddokra, ahol élnek evészavarokkal kiizdok, altalaban jellemzé a sziildk
talvédd magatartasa és a gyermekek autondmiajanak csdkkenése.?’! Mindemellett egy tovabbi
megfigyelés az evészavarokkal kiizdkkel kapcsolatban Kopp Mdaria megallapitasa miszerint,
,,a kényszeresség és a masoktdl valé elkiiloniilés kozos sajatossaga az evészavaroknak.”?? A
csaladban jelenlévd fesziiltségek, az elnyomott érzelmek, valamint a nem megfeleld
kommunikécio kovetkeztében izoldlodik az egyén a kornyezetétdl, besziikiilnek a kapcsolatai

¢s a benne 1év0 fesziiltséget kiilonb6zd kényszeres cselekvéseken keresztiil vezeti le.

Lathatdé mindezek alapjan, hogy a kiils6é megjelenéssel vald elégedetlenség, igy az
evészavarok kialakulasanak hatterében is jelentds szerepet jatszhatnak a médiakon keresztiil
kozolt idedlok és emellett a sziilok és a kortarsak altal kifejezett tarsas 6sszehasonlitasok. Ez a
két folyamat legnagyobb mértékben a serdiilOk testkép- €s étkezési zavarainak kialakuldsanak
hétterében.?”®> Mindezzel parhuzamba allithaté az el-nem-fogadottsag érzése, amely csokkenti
annak az érzetét az egyénben, hogy szeretik és elfogadjak. Ebbdl levonhato az a kdvetkeztetés,
hogy a pasztoracio kiilonbdzd teriiletein gyakorolt és éreztetett elfogadas segitheti az emlitett
koriilmények kozott €16 személyt, hogy mas szemszogbdl tudjon tekinteni 6nmagara. Fontos a
pasztoracid soran erdsiteni az énképében ¢€s testképében sériilt személy Onbecsiilését,
onértékelését, illetve felmutatni Istennek az emberhez valo elfogadd és kiilonleges

viszonyulasat oly modon, hogy az a sajat értékességének az érzetét novelje.

288 DEMETER — TURY — CZEGLEDI (2015): Az evészavarok egy lehetséges kockazati tényezdje, 234.
289 SZTANO — RESS — PASZTHY (2007): Az evészavarok csaladi kockazati és protektiv tényezbi, 58.
290 KIRKPATRICK — CALDWELL (2004): Evészavarok, 126.
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A testtel és altalanossagban a kiilsé megjelenéssel valo elégedettség kétségkiviil fontos
az egyén szamara. Ha az egyén mindezzel elégedetlen és ez az érzés hosszu tdvon meghatarozza
az 6nmagardl alkotott képét, akkor ez jelentds mértékben noveli a kiillonbozé testi €s mentalis
betegségek kialakulasat.>** Ennél a résznél megemlithetd egy tovabbi ok, amely a leggyakoribb
a testtel és a kiils6 megjelenéssel kapcsolatos elégedetlenség tekintetében, ami szintén
frusztraciot okozhat az egyénben, az elhizas. Rendkiviil széles azon fiziologiai €s pszicholdgiai
tényezOk skalaja, amelyek befolyasoljak és eldidézik nemcsak az elhizas kialakulasat, de az

allapot tartdés fennmaradasat is.

Az elhizéassal kapcsolatban tobb tényezd megfigyelhetd, amelyek felerdsithetik az
elhizas kialakulasanak és fennmaradasanak esélyét. Szocidlis vonatkozasban igaz, hogy a
tarsadalmilag lenézett csoportokhoz tartozok, illetve hatranyos helyzetli csalddok gyerekei
esetében nagyobb aranyu a koros kovérség el6fordulasa. Emellett biologiai, fejlodési tényezok
is alakitjak az elhizast. Példaul minél késobb valik egy gyerek kovérré, annal valosziniibb, hogy
felnottként is kovér marad, viszont azok a csecsemok, kisgyermekek, akik abban az ¢letkorban
kovérebbek, késobb viszont nem, az 6k esetében jelentdsen csokken a felndttkori elhizas
veszélye. Az egyik legkritikusabb iddszak a tartdés kovérség kialakuldsdban a serdiil6kor.
Nemcsak a testi fejlodés, atalakulds jelentds, ami a testképet illetden komoly valtozasokat
eredményezhet, hanem mentalisan és lelkileg is megterheld fejlddési szakasz a serdiilokor.
Kiilonosen ki van téve a fiatal a tdrsak véleményének, kritikdjanak, amely tartds személyiséget
érintd toréseket, traumakat is okozhat. A kovér gyerekeket, fiatalokat a tarsak nem fogadjak be
konnyen, vagy egyenesen kikozositik Oket megjelenésiik, testalkatuk miatt. Ennek
kovetkeztében a tarsak altal kirekesztett fiatal halmozottan kiizd az onértékelési problémakkal,
amelyek a késdbbi életiikre, életviteliikre is hatassal lehetnek megfelelé kezelés nélkiil.>

Az elhizds tehat amellett, hogy korunkban kifejezetten gyakori jelenség, szamos
kultaraban tarsadalmi bélyeget jelent, mivel az elhizottakhoz gyakran tarsitjdk a gyenge
akaraterdt vagy a gyengeséget. A kornyezet részérdl ez a hozzaallas még jobban megneheziti a
helyzetiiket, és hatraltaté tényezot is jelenthet a sulycsokkentd probalkozasok tekintetében.
Azonban az elhizéas, kovérség hatterében gyakran genetikai okok huzddnak, sét a genetikai
adottsagokon tal taplalkozéasi, pszichologiai, szociologiai ¢€s kornyezeti tényezdk is
befolyasoljék az 4llapot kialakuldsat és fennmaradéasat.?’® Az elhizas prevencidjaban a nevelés

¢és az oktatas dnmagaban nem elégséges a teststllyal és ehhez tarsulva az étkezéshez vagy a

294 DEMETER — TURY — CZEGLEDI (2015): Az evészavarok egy lehetséges kockazati tényezdje, 243.
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testmozgashoz kapcsolodd viselkedések megvaltoztataisdhoz. A viselkedésvaltozas
elésegitéséhez és tamogatasahoz tovabbi tényezdk, ugymint a kdrnyezeti és tarsas-tarsadalmi
hozzaéllas vagy befolyasolas szintén lényegesek.?”’” Ebbdl kovetkezik, hogy a megfeleld
megkozelités és feldolgozas a pasztoracid gyakorldsaban szintén segithetik, erdsithetik a
gyenge Onértékelésii egyént abban az esetben is, ha a talsuly miatt alakult ki benne a negativ

énkép és testkép.

Az elhizas mértéke a tarsadalomban egyre novekszik, ami jelentds terhet r6 mind az
érintett egyénre, mind a kornyezetére ¢és az egész tarsadalomra. Nemcsak a testi egészség
tekintetében hordoz magaban veszélyeket az elhizds, hanem annak pszichoszocialis
kovetkezményei a mentalis egészséget illetden, valamint hatdsai az életmindségre és a tarsas
kapcsolatokra szintén terhelik az érintett egyént és kornyezetét.>®

Egyértelmiinek latszik, hogy a mai tarsadalmakban, kivaltképp a fejlett nyugati és keleti
tarsadalmakban, az elhizottsaghoz hatarozottan negativ attitid kapcsolodik. Ez lényeges
szerepet jatszik az elhizés kedvezotlen pszicholodgiai és szocialis kovetkezményeiben. Az ehhez
kapcsolodo stigmatizacio az élet kiillonbozd teriiletein felismerhetd ¢és tapasztalhatd az
érintettek szdmara. Ide tartoznak az oktatds, az egészségiigy és a foglalkoztatds teriiletei.
Mindezekhez tarsulhatnak a kozvetlen tarsas kapcsolatok és a csaladi kapcsolatok, ahonnan
akar folyamatos negativ impulzusok érik az elhizottakat. Ha a negativ elditélet okainak hatterét
akarjuk feltarni, akkor kijelenthetd, hogy ezek hatterében gyakran 4ll az a nézet vagy
feltételezés, hogy a teststly szabalyozasa és ezzel Osszefliggésben az életmod és az étkezési
szokasok megviltoztatdsa csupan akaraterd, illetve dnkontroll kérdése.”® Az egyén szamara
mindezen tényezOk Osszeadodnak, és egylittesen befolyasoljak egyrészt a mentalis egészségét,
masrészt ebbél kdvetkezéen a kiilonbozé taplalkozasi és életmodbeli attitiidjeit.>*

Lényeges kérdés, hogy a kiilséségek alapjan valdo megkiilonboztetés miképpen
befolyéasolja az egyén karakterét és viselkedését. A vonzdobb egyének, mivel tobb pozitiv
megerdsitést kapnak, altalaban magabiztosabban viselkednek. Ezzel szemben a kevésbé vonzo
egyének kozott gyakoribb a szorongds és az elutasitastol valo félelem. Cash meghatarozasa
szerint testlink megitélésének harom alkotdeleme a megjelenés, a fittség és az egészségi allapot.
A szerzd két tarsaval (Cash — Winstead — Janda, 1985-1986) egyiitt felmérést végzett az

Egyesiilt Allamokban harmincezer résztvevével. A vizsgilat eredménye szerint a férfiak

297 DEMETROVICS — URBAN — RIGO — OLAH (2012): Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa 1., 205.
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negyede, mig a ndk harmada negativan nyilatkozik a megjelenésérol.’! Ebben a vizsgalatban
a suly kérdése alapvetd a megjelenést illetéen. A résztvevok tobb mint a fele elégedetlen a
teststilyaval. Akik elégedettek voltak a kiilsé megjelenésiikkel, azoknak szinte kivétel nélkiil
pozitiv Onértékelésiik és az életiikkkel vald elégedettségiik volt, nem érezték magukat
maganyosnak vagy depressziosnak. Ennek a forditottja is igaznak bizonyult, miszerint aki

elégedetlen a testével, amiben ¢l, nehezen valik elégedetté a belsé énjével is, aki a testben é1.302

Tulstlyosnak lenni egy egész €leten at tartd stigmatizalast jelenthet. A ndket szocialis
halojukra tekintettel negativabban érinti az elhizottsdg a férfiakkal szemben, a tarsadalom
részérdl tobb kritika éri az elhizott ndket, mint férfiakat.’*® A talstilyos emberek emiatt gyakran
keriilik a szocialis interakciokat. Az ember onmaga iranyaba pozitiv megitélésre vagyik, és
ennek érdekében arra is képes, hogy elkeriilje azokat a helyzeteket, ahol ennek az

ellenkezdjével szembesiilne ™

A talstulyossadg nemcsak a test helyzete, hanem az elme kérdése is, azaz valdjadban tobben
tartjak magukat annak, mint akik valoban azok. Cash és Hicks megfigyelése szerint (1990) egy
normal testsulyl ember sulyértékelésére hatdssal van a viszonylagos testképe, az étkezési
viselkedése, szokasai és a pszicho-szocidlis jolléte.’*> Ugyanez a vizsgilat arra mutatott ra,
hogy a ndkre rosszabb hatassal van talstulyossaguk, legyen az valos vagy képzelt, a jollétiikre

tekintettel, mint a férfiakra.3%

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a kiils6 megjelenés altal megvaldsuld
énreprezentaciora hatast gyakorolnak az altalanos kulturalis és a specifikus, szituacids normak.
Ezek alapjan prezentalja magat egy személy a tarsak felé és dnmaga felé.’*” Mindez szintén
megerdsiti azt a megallapitast, hogy a személyes ¢€let szamos aspektusat befolyasolja a kiilsé
megjelenés, az arrdl alkotott kép pedig egy személy onmagardl alkotott véleményét és

Onértékelését.

Minden antropoldgia hangsulyozza, hogy az ember tarsas Iény, igy ra van utalva a
tarsaira, egyuttal bizonyos mértékben fiigg is a tarsaktol, a kornyezetétdl. Mindez igaz az

onértékelésre, az énképre és ezek alakuldséra, fejlddésére. A tarsas kornyezet, azon beliil a

301 CASH-PRUZINSKY (2002): Body Images, 59.

3024 m. 61.

3034 m. 63.
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szocialis elfogadottsag befolyasolja az egyén onértékelését. Azok a fiatalok, akiket a kinézetiik
miatt, példaul a kovérségiik miatt kirekesztenek, a kiilsé megjelenésiikkel 6sszefiiggésben vagy
annak kovetkezményeként tapasztaljadk meg a tarsas hianyt. Mindez csokkenti az onértékelést
¢s noveli egy negativ énkép és testkép kialakuldsanak esélyét, illetve annak rogziilését mozditja
el6. Nemcsak egészségiigyl problémakkal kiizdhetnek, hanem emociondlis értelemben is
traumakat szenvednek el, amelyek lelki betegségekhez vezethetnek. Mivel az emlitett jelenség
gyakori a jelenkorban, emiatt sziikséges ismerniiik a pasztoracid szolgalatat végzoknek az
altalanos okokat ¢és koriilményeket, amelyek hozzajarulhatnak az evészavarok vagy az elhizas
kialakuldsdhoz, valamint az ezekhez tarsuld lelki tényezdket, amelyek negativ hatast
gyakorolnak az érintett személyek énképére €s ezzel 0sszefliggésben a testképilikre. Empatiaval,
megértéssel és feltétel nélkiili elfogadassal lehet oldani a benniik jelenlévo elégedetlenség €s
fesziiltség érzését. Kiilondsen fontos felmutatni szdmukra annak a lehetdségét, miképpen
valtozhat pozitiv mddon az dnmagukrol alkotott kép. Emellett fontos, hogy a pasztoracié soran
azoknak is formalddjon a megitélése az evészavarokkal és elhizassal kiizdokkel kapcsolatban,
akik kozvetleniil, személyesen nem <érintettek. A szemléletvaltds, egy mas szempontu
megkozelités csOkkentheti a frusztracidt a zavarokkal kiizddkben, ezzel csokkentve a zavar

kialakuldsanak esélyét, valamint segitve a gyogyulast.

5.3. A lelkiallapot hatasa a betegség kialakulasara és a gyogyulasra

Fontos kérdéskor a dolgozat témajahoz kapcsolddva, hogy miképpen alakithat ki az egyén
onmagardl egészséges képet, hogyan keriilhet egyensulyba onértékelését illetden. Ez amiatt is
fontos, mert mindez az ¢let mas terlileteire is hatdssal van. Utalva Gyokdssy Endre
megfogalmazasara, keresztyénként az embert leginkabb gy lehet vizsgalni és értelmezni, mint
akinek létezése, Onértelmezése, énképe igazabdl az Istennel vald kapcsolatdban Ilehet
kiegyensulyozott. Amennyiben ebbdl indulunk ki, akkor ezéltal az egészséges allapot gy is
értelmezhetd, mint békesség Istennel, embertarsainkkal és Onmagunkkal, vagyis ennek a
teljességnek a megélése.’”® Az ember Istennel, masokkal és sajat magaval egy kozosségben

egész, igy lehet egészséges.

308 Gyokossy (1981): Magunkrol magunknak, 34.
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crer

szeretnénk értelmezni, akkor elengedhetetlen, hogy foglalkozzunk az egészségpszichologiaval,

annak allaspontjaival az egészség és a betegség fogalmait illetden.

Tobb kérdés is felmeriilhet a témaval kapcsolatban, példaul hogy mi is az egészség
fogalma, mi a betegség fogalma, hol helyezkedik el a hatdrvonal a két allapot kozott, vannak-e
atfedések, milyen okai lehetnek a betegségek kialakuldsanak, miképpen lehet a gyogyulast
eldsegiteni, és hogyan lehet az egészséges allapotot megdrizni. Annak érdekében, hogy ezekre
a kérdésekre valaszt probaljunk taldlni, sziikséges az egészségpszichologia téziseinek ¢és

modelljeinek megismerése.

Alapvetd kérdés az orvostudomanyban, €s ebben a pszichologia is érintett, hogy amikor
az egészség meggyengiil és az ember beteggé lesz, akkor az csak egy testrészt érint vagy az
egész szervezetet. A pszicholdgia elsésorban a 1élek, a psziché tulajdonsagaival és
betegségeivel, zavaraival foglalkozik, igy az egészségpszichologia egyik leglényegesebb
kérdése, hogy a lelki allapot milyen hatdssal van az egészségre €s a betegségekre, mind a
kialakuldsuk, mind a gyogyulas szempontjabol. A Iéleknek és az ember személyiségének is
megvannak a maga védekezd mechanizmusai. Ahogyan a szervezet, ugy a lélek is a
megterhelések, artalmak hatasara gyogyulasi folyamatokat indit el, épségének visszaallitasa
érdekében. Az egészséges lélek onmagatol képes ezek lekiizdésére, valamint a megkiizdd

mechanizmusok segitségével képes visszadllni az egészséges allapotdba.’”

Egy 1969-ben irt tanulmany (Schofield) adott indittatast a pszichologianak, hogy a
klinikai pszicholdgian, a pszichiatriai betegek kezelésén til mas irdnyok felé is elinduljon a
kutatasban, ezzel segitve a kiilonbdz6 egészségiigyi szolgaltatasokat.>'® A 20. szdzad masodik
feleben egyre elterjedtebbek lettek a korhazak mellett a kiilonb6zd rehabilitacios €s szocidlis
intézmények, szolgaltatasok. Ennek kovetkeztében megndtt az igény arra, hogy a pszichologia
tudomanya 1j teriiletek felé nyisson, példaul az egészségvédelem és mas egészségre jellemzo
attitlildok vizsgélatanak iranyaba. Schofield kifejtette tanulmanyéban, hogy a pszicholdgianak
az egészség fenntartasaban €s a betegségek kezelésében vagy megeldzésében nagy szerepe
lehet, amennyiben sikeriil (1j metddusokat létrehozni. Matarazzo a kdvetkezOképpen hatarozta
meg 1982-ben az egészségpszichologia fogalmat: ,,A pszicholdgia specifikus hozzajarulasa az

egészség eldsegitéséhez és fenntartdsahoz, a betegség megeldzéséhez és kezeléséhez, az

309 HARDI (1997): Lelki egészségvédelem. 67.
310 BAGDY (1999): Mentélhigiéné, 19.
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egészség, a betegség ¢és kiilonbozé miikddészavarok Osszefiiggéseinek azonositdsdhoz,

valamint az egészségvédelem rendszeréhez.”*!!

A huszadik szazad els6 felében az tigynevezett biomedikalis modell volt a meghatarozé
elv az orvostudoméanyban, amely minden betegségnek egy szomatikus hatteret tulajdonitott és
vizsgalta a kiilonb6z6 jarvanyokat, virusokat vagy mas elvéltozasokat, amelyek a testben
betegséghez vezettek. Ezt valtotta fel az 1980-as évekkel kezdddden a bio-pszicho-szocidlis
modell, amely a betegségek kialakuldsanak ¢€s lefolyasanak vizsgalatanal egyarant figyelembe

veszi a pszichologiai, szocialis és a kulturdlis tényezoket®'?

, azaz egy betegséget ¢és annak
kialakulasat nem kizarolag a beteg szervezet fel6l kozeliti meg, hanem ugy véli, mas kiilsé vagy
belsd, lelki tényezOk is kivaltéi lehetnek a betegségeknek, valamint eldsegithetik vagy
akadalyozhatjak a gyogyulés folyamatat. Ez4ltal a betegségek szemlélete egy szélesebb skalara

kerult at a kutatas tertletén.

Az egészségpszichologia megsziiletése, a betegségek masfajta értelmezése a
pszichoszomatikus orvoslas elterjedésének a kisérd jelenségévé lett. 1930 és 1950 kozott valt a
pszichoszomatika el6szor népszeriivé, amely a bio-pszicho-szocialis modell eldzményének is
tekinthetd. Bagdy Emdke utal Franz Alexander magyar szarmazasu amerikai orvos-pszichiater
kutatasara, mely szerint a szervi megbetegedések és a kiilonbozd, leginkabb tudatalatti
konfliktusok kozott ok-okozati viszony figyelhetd meg, vagyis a lelki tényezdk a vegetativ
idegrendszer kozvetitésével befolyasoljak a testi torténéseket is.>'* A lelki allapot Franz

elmélete alapjan meghatarozza a testi egészséget, sot bizonyos betegségek okozodja is lehet.

Erdekes az a megallapitas, hogy mik voltak még az okai az egészségpszicholégia
1étrejottének. Ide tartozik tobbek kozott az €letmindség iranti fokozodo érdeklddés. Az emberek
mar nemcsak az irant érdeklddtek, hogyan gyogyulhatnak meg bizonyos betegségekbdl, hanem
érdeklddni kezdtek afeldl is, hogy miképpen tudjak megeldzni azokat, milyen életstilust kell
vélasztaniuk, amely a j6 egészségi allapotot eredményezi. Ennek a hatasa ma is érzékelhetd, s6t
mondhatni egyre fokozodik. Az elmult évtizedekben példdul rendkiviili mértékben megndtt az
érdeklddés a kiilonbozo, az atlagosnal egészségesebbnek tartott bioé¢lelmiszerek irant. Erre mar
egy kiilon iparag épiilt ki, és nagyon sikeresnek bizonyul. Ugy érzik az emberek, ezek

fogyasztasaval is tobbet tesznek az egészségiik megdrzéséért, és szinte mar divattd, sot

31 BAGDY (1999): Mentalhigiéné, 20.
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elvarassa lett bizonyos tarsadalmi koérokben, hogy valogatott ¢lelmiszereket és alapanyagokat

vasaroljanak, valamint ezeket fogyasszak.

Tovébbi oka az egészségpszichologia 1étrejottének a viselkedéstudomanyok fejlodése.
Arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatok, hogy a betegségek kialakuldsanak aranya viselkedéses
tényezOkre vezethetd vissza. Ebbdl kovetkezik, hogy a viselkedés modositasa hossza tavon
befolyasolhatja az egészség alakulasat.’!* Ebbe beletartozhatnak a szokasok, az életméd, az
¢letvezetés, az egyén stressztiird képessége, az étkezési szokasok, a testmozgas mennyisége ¢€s
mindsége, valamint a tarsas kapcsolatok. Ezek mindsége hatassal van a testi egészségre is. A
bio-pszicho-szocialis modell relevans voltat tdimasztja ald az iménti megallapitas. Legfobb célja
az, hogy a pszichologia hozza tudjon jarulni az egészséges allapot és a kiilonb6z6 betegségek
kutatdsdhoz. A pszichologidnak ez az 4ga irdnymutat6 lehet a pasztoralpszicholdgia teriiletein,
hiszen a teoldgiai megkdzelités a pszichologiai ismeretekkel kiegészitve segitségére lehet a
szakembereknek a betegek kezelésében és rehabilitdciojaban, valamint az egészségvédelem

terliletein is.

Az egészségpszichologia fo vizsgalati teriileteihez tartozik az egészséggel és a
betegséggel kapcsolatos nézetek vizsgalata, hiszen az orvostudomany tobb teriiletén, de
kiilonosen a pszichiadtridban és a pszichologidban nem lehet minden esetben hatirozottan
definidlni ezeknek a fogalmaknak a jelentését. Emellett azzal is foglalkozik, milyen
magatartdsformak jellemzik a tarsadalmat az egészséggel ¢és annak megdrzésével,
eldsegitésével kapcsolatban. Alaptézisként kijelenthetd, hogy maga az egyén az, aki a legtobbet

tehet sajat testi-lelki egészsége és gydgyulasa érdekében.

Kiilonb6z6 modellek sziilettek az egészségmagatartas megfogalmazasahoz. Ebbdl az
egyik legmeghatarozobb Antonovsky 1987-ben kiadott modellje, az ugynevezett szalutogenikus
modell. Abban a korban ez valtast jelentett a korabbi patogenikus modellhez képest. Mig az
utdbbi arra kereste elsdsorban a valaszt, hogy mi okozza a megbetegedést, addig Antonovsky
modellje arra kérdez ra, mi szavatolja az egészségességet a nehezitett életkdriilmények ellenére
is.>!> Antonovskyt nevezhetjiik a pozitiv pszichologia egyik eléfutaranak, ugyanis 6 a stressz
hatasait az ember szervezetére €s lelkére az egészség és a fejlodés aspektusabol elemezte,

fordulatot hozva ezzel a korabbi megkozelitésekhez képest.>!6

314 BAGDY (1999): Mentalhigiéné, 29.
315 Egészségpszichologia eléadasanyag (2012)
316 K18 (2016): A remény pszichologidja, 257.
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Nagy kérdés az orvostudomanyban, kiilonosképpen is a pszichidtridban ¢és a
pszichologidban, hogy miképpen lehet megkiilonbdztetni, mi az, ami normalisnak szamit,
vagyis egészséges, €s mi az, ami abnormalis, azaz beteg. Kordbban a kiilonb6zo lelki
tényezoket a vizsgalatok alapjan normalis vagy abnormalis kategoéridkba soroltdk a szomatikus
betegségek kategorizalasat véve alapul. Ezen a téren Antonovsky modellje valtozast hozott, 6
ugyanis folytonossagot, illetve fluktuaciot feltételezett a normalis €s az abnormalis, azaz
egészség és betegség kozott.>!” Nem lehet élesen elvalasztani a kettdt, hiszen folyamatossag,
atmenet feltételezhetd az egészség €s a betegség allapota kozott. A megkiilonboztetés és a
pontos diagnézis felallitdsa érdekében tobb tényez6t is érdemes figyelembe venni. A
normalisnak vagy abnormalisnak valé6 mindsités fiigg a beteg belsd vilagatol, az ebbol
kovetkezo kiilsé megjelenésétdl és allapotatdl, a kornyezet kiilso értékelésétol, valamint ezek
egymashoz val6 kélcsonhatasatol. Mindezeket kelld hozzaértéssel viszonylag konnyti érzékelni
¢s a fennallo zavarokat, betegségeket diagnosztizalni. Valgjaban mindezek ismerete nélkiil nem
lehet egyértelmiien kijelenteni, hogy valaki egészséges vagy beteg. Tobbek kozott arulkodo jel
lehet a betegség koros voltdra, ha az egyén Osszeiitkozésbe keriil addig megszokott
kornyezetével. Ennek egyik 6 kivaltd oka, hogy karosodik az alkalmazkodoképessége, igy sem
a toliik elvartaknak, sem a sajat elvarasaiknak nem tudnak megfelelni. Ha ezekben zavar
keletkezik, az a 1¢lek megbetegedésérdl arulkodik. Tovabba a kornyezethez vald alkalmazkodas
képessége szintén fontos kritériuma a lelki egészségnek, hianya elsésorban a személyiség zavart

mikodésébdl szarmazik.3'®

Antonovsky mellett masok is a szalutogenikus modell elveit kovették, azaz a beteg €s
egeészséges allapot &tmeneteirdl foglaltak allaspontot. Kreitman (1989) szerint nem hatarozhato
meg konkrétan a pszichés betegség fogalma, eltekintve a koros esetektdl, mint példaul a
skizofrénia. Egy masik kutato, Frosch (1990) szerint ez abbol ered, hogy sokszor a normalis és
az abnormalis megkiilonboztetése nem egyértelmi, emiatt valik nehézkessé a lelki betegségek
definidldsa. Emellett Frosch kiemelte a pszichikus fejlettség és lelki érettség kozotti
parhuzamossagot. Ehhez tarsul még a valdsdg érzékelésének képessége. Mindezek arra
engednek kovetkeztetni, hogy a lelkileg stabil személyiségek nehezebben keriilnek lelki
betegségek fogsagaba, konnyebben megbirkoznak a stresszel és a veszteségekkel.’!® Ezek
alapjan vilagossa valik, hogy fontos hangsulyt helyezni a lelkiallapot €s a testi egészség

allapotanak Osszefiiggéseire. A kettd kolcsonhatdsban van egyméssal, a test és a lélek

317 HARDI (1997): Lelki egészségvédelem, 68.
38 m. 69.
19im. 71
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elvalaszthatatlanul kotodnek 0Ossze. Nemcsak a konkrét testi betegségek esetében
alkalmazhatok az emlitett modellek az egészségi allapot vizsgalatat illetéen, hanem a testkép
szemléletére egyarant. Vitathat6 lenne egy normalisnak nevezhetd testi dllapotot meghatarozni,
hiszen az egészségtudat, amely hatassal van az egyén énképére és onértékelésére, fiigg az egyén

sajat megitélésétol és lelkiallapotatol.

Segithetd egy személy az onértékelése megerdsitésével, amelyen keresztiil valtozik az
onmagardl alkotott képe. Az dnismeret novekedésével ugyanis fokozodik az én tevékenysége,
¢és er6sodik az onkontroll képessége. Mindezek segitik az egyént egy egészségesnek itélhetd
allapot elérésében, illetve annak fenntartdsaban.’?° A test allapotdra hat a pszichés egészségi
allapot és a szocialis helyzet. A pasztoracidoban a I¢élek és az élet gondozasa valosul meg
kiilonbo6z6 teriileteken. Nemcsak az egészségtudat vagy az énkép, az onértékelés segithetd €s
fejleszthetd ezaltal, hanem a pasztoracid soran gyakorolt, a Biblia tanitasan alapuld banasmod
erdsitheti a belsé er6forrasokat, amelyek 6sztonzé hatdsuak lehetnek az egyén szamara az életet

segitd, fenntarto, a testi egészséget szolgald magatartasforma €s szokasok elsajatitasara.

Az orvostudomany kezdettdl fogva felfedezett Osszefliggéseket a kiillonbozo testi
megbetegedések és az érzelmek, a gondolatok és a viselkedés kozott. A tudomany €s a kutatas
fejléddésével egyre tobb bizonyitékot mutattak fel a személyiség és a megbetegedések kozotti
Osszefliggés mellett.>?! Kiilonbozé modelleket dolgoztak ki a kutatok az egészség- és
betegségmagatartds meghatarozasara. Ezek kozill az egyik az egészségmagatartas-modell.
Eszerint a személyiségjellemzok az egészségmagatartason keresztiil fejtik ki hatasukat. Ezzel
ellentétben egy masik modell, a betegségmagatartis-modell értelmében a betegség egyéni
megtapasztaldsa és az észlelt tiinetekre adott viselkedéses valasz tekinthetd kozvetitd

tényezének. >

Egy adott személy kiillonb6z6 magatartasformakat vehet fel, amelyek koziil egyesek az
egészség megdrzését szolgaljak, mig mas formak karos hatdssal vannak az egészségre, igy
betegségeket idézhetnek el6. Erdekes megfigyelés, hogy az érzelmek mindsége hajlamosabba
vagy €éppen tartozkodobba teheti az embert az egészséget karositd szokasokkal szemben. Azt
figyelték meg, hogy az a személy, aki érzelmileg instabilnak nevezhetd, konnyebben kiengedi

a kezébdl az egészsége fenntartasahoz sziikséges magatartasformakat, és konnyebben enged a

320 HARDI (1997): Lelki egészségvédelem, 75.
321 ROZSA (2012): Betegségre hajlamosito személyiségtényezdk, 13.
322im. 14.
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kiilonboz8 egészségkarositd szokasoknak,’>® igy konnyebben valik beteggé. Az érzelmi
instabilitds kovetkeztében olyan viselkedésmodok alakulnak ki, amelyek alddssdk a test
védekezoképességét. Elsoként emlithetd az étkezési szokasok megvaltozasa. Ilyenkor gyakran
eléfordul, hogy a krizisben 1év6 rosszul vagy alig taplalkozik, esetleg tobb alkoholt fogyaszt,
tobbet dohanyzik. Mindezek az életmodbeli torzulasok fokozzak a betegség kialakulésat.

A huszadik szdzad masodik felétdl kezdve egyre fokozodd mértékben befolyasolja a
modern ember életmindségét a stressz. A stressz olyan lelki zavar, amely nagymértékben
hozzajarul bizonyos testi betegségek kialakulasahoz, mint példaul az emésztérendszeri
betegségek, sziv-és érrendszeri betegségek s az ezekkel 6sszefiiggd rendellenességek. Gyengiti
az immunrendszer mukodését, aminek kdvetkeztében csGkken a szervezet virusokkal, fert6z6
baktériumokkal szembeni ellenédlldsa. Ma a betegségek tulnyomo tobbségének hatterében az
orvosi becslések szerint az érzelmi stressz all. Az ilyen pszichofiziologiai betegségek
kialakulasanak okai kozott a lelki zavarok vildgosan kimutathatok. A vizsgalatok azonban
egyértelmiien azt igazoljadk, hogy a stressz abban az esetben, amikor az egyén altal nem
befolyasolhato, sokkal intenzivebb hatast gyakorol az immunrendszerre, mint abban az esetben,
ha befolyasolhatd. Vagyis, ha az egyénnek stabil az érzelmi allapota, akkor a koriilmények miatt

fellépd stresszhelyzet nem feltétleniil okoz tartds testi megbetegedést.>**

Ezzel ellentétes allaspontot kozvetit a mar korabban emlitett betegségmagatartds-modell,
mely szerint a személyiség miikddése és jellemzd jegyei nem befolyédsoljak kozvetleniil a
betegségek kialakulasat, azonban arra lehet hatdssal, hogy miképpen érzékeli az egyén az
egeészségét vagy éppen a betegségét. El6fordulhat ugyanis, hogy a betegségek egyértelmi jeleit
figyelmen kiviil hagyjak, és nem tulajdonitanak nekik jelentdséget, mig mas esetekben egy nem

betegségre utalo testérzet-valtozast egy betegség tiinetének tekintenek.3?>

Az imént leirtak rovid betekintést engednek abba a betegséget és egészséget érintd
megkozelitésbe, hogy az egyén személyisége, annak érettsége, ingerkiiszobe, érzelemvilaga
miképpen lehet hatassal a betegség vagy az egészség allapotdnak meghatdrozasdban. A témaval
foglalkozdk szdmara azonban javasolt, hogy tisztaban legyenek az egyes betegségek, testi és
lelki zavarok jellemzd tulajdonsagaival, mert mindezek megitélésének tekintetében

meglehetdsen nagy felel6tlenség lenne kizarolag az egyén szubjektiv véleményére hagyatkozni.

323 ROZSA (2012): Betegségre hajlamositod személyiségtényezdk, 16.
324 ATKINSON (1999): Pszicholdgia, 413-416.
325 ROZSA (2012): Betegségre hajlamosité személyiségtényezok, 18.
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5.4. Az egészség és a betegség pasztoralpszicholégiai megkozelitése

A Dbetegekrol vald gondoskodéds a kezdetek ota a keresztyén gyiilekezet sajatsagos
feladatai kozé tartozik.>?® Mig kordbban ez a testi betegségben szenveddk gondozasét jelentette,
mara mar a pszichés betegségek gondozasa is fontossa valt. Nemcsak a betegek kisérése és
gondozésa, de a kialakulasuk megel6zésében és a kornyezet terhének atvallalasaban is segithet

a keresztyén gyiilekezeti k6z0sség.

A lelki zavarok orvosi kezelése Prinzhorn szerint csak egy feliiletes részét képezik a
gyogyitasnak. A kiilonb6z6 pszichoterapias beszélgetések ¢és foglalkozasok soran kell térekedni
arra, hogy a zavarok okat feltarjak, ugyanis a lelki zavarok Osszefiiggnek az egyén egész
sorsaval, a személyiségével ¢és jelen helyzetével. Ezeknek a feltdrasa nem az orvos
feladatkdrébe tartozik.?” A gyogyitasnak ez a része tartozhat a pasztoricio teriiletére, ahol
foglalkoznak az egyén személyével, lelkiallapotaval és koriilményeivel, amely az életgondozds

feladatat jelenti a pasztoracio szamara.

Az egészség a mai tarsadalomban egyfajta idedlként jelenik meg. Egyéni teljesitményként
¢s a boldogsag feltételeként jelenik meg korunk emberképében. Szinte elvarasként nehezedik

az emberekre, hogy minden erejiikkel arra térekedjenek, minél egészségesebbekké valjanak és

326 Ha végigtekintiink a keresztyén egyhdz fennallasanak két évezredén, egyértelmiivé valik, hogy a betegek
gondozasa és segitése mindig kiemelt szerepet kapott egyhazi korokben. A keresztyének Jézus példaja nyoman
feladatuknak érezték a gondozasukat, és annak biztositasat, hogy ne rekesszék ki 6ket a kdzosségbol. Késobb,
amikor megalakultak a kiilonb6z6 szerzetesrendek, a kolostorokhoz gyakran tartoztak apolohazak vagy ispotalyok,
ahol kifejezetten a betegek és a raszorulok gondozasaval foglalkoztak. Mivel a korhaz a kolostor részét képezte,
igy a lelkigondozas gyakorléasa is magatol értetédo volt, mint a betegapolas része. Abban a korban a betegségekre
Ggy tekintettek, mint egyfajta vezeklésre a biinok miatt. Ugy vélték, a betegség megprobalja és megtisztitja a lelket
€s a beteget tokéletességre segiti. A reformdcié kordban ez a szemlélet megvaltozott. Luther ugy vélte, a
lelkigondozasban erételjesebben kell, hogy érvényesiiljon a tanidcsadas €s a vigasztalas. Arra intette az embereket,
hogy torédjenek egymassal, a betegekkel és beszélgetés soran osszak meg egymassal fajdalmaikat, tanacsaikat. A
betegek lelkigondozdsanak kiemelt szerepét tamasztja ald, hogy a nagyvarosokban kiilon lelkészeket alkalmaztak
a betegségben szenveddk latogatasara. Mig a kdzépkori szemlélet szerint a 1élek eldbbre vald volt, mint a test, a
reformacidban el6térbe keriilt maga a testi betegség, és az azzal jaré nehézségek vagy kirekesztettség segitése €s
enyhitésére valo torekvés a vigasztalas altal. A pietizmus koraban Ujra visszatértek a korabbi szemlélethez, hogy
fontosabb a betegek lelki gyogyitasa. Ekkor arra intették a betegeket, hogy hordozzak el allhatatossaggal azt a
szenvedést, amelyet Isten kirott rajuk. Zinzendorf a lelkigondozast a felszabadito, résztvevo szeretet kifejezéseként
értékelte. A pietizmust kdvetd racionalizmus koraban ugy vélték, a lelkigondozasnak az a f6 szerepe, hogy a
betegeket jobb kedvre deritse, hogy ha csak rovid idore is, de jobban érezzék magukat, és meg tudjanak feledkezni
a betegségiikrol. A jelenlegi lelkigondozdi gyakorlat leginkdbb a lutheri meglatasra hasonlit. Azonban a korabbi
szdazadokhoz képest valtoztak a viszonyok a 20. szdzaddal kezd6édéen. Ma a legtobb beteg korhazi kezelésben
részesiil, igy a beteg-lelkigondozas legjelentdsebb részét a hazi latogatasok mellett a korhazi szolgalat jelenti. Uj
koriilményekhez kell alkalmazkodni, és kiilonb6zd teriileteken kell helyt allni. Fontos tobbek kozott a mindségi
lelkigondozo6i munka érdekében az orvos-apold szolgélattal valo egyiittmiikodés. Forras: KLESSMANN (2002): A
klinikai lelkigondozas kézikonyve, 39-43.

327 SCHAR (1961): Seelsorge und Psychotherapie, 109.
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megorizzék azt. A keresztyén gondolkodads ezzel szemben inkabb ugy tekint a betegség
allapotara, mint egy nagyobb Osszefiiggés alkotoelemére, azaz az ember teremtett voltanak

velejarojaként jeleniti meg a betegséget is az egészség mellett.

A pszichoszomatikus orvoslas, valamint az egészség és betegség allapotanak bio-pszicho-
szocialis orientaltsigu vizsgalata egyre nagyobb teret nyer az orvostudoméanyban.’?® Ez nagy
elorelépést jelent a tradicionalis betegségfogalom elhagyésat illetéen. A pszichoszomatika volt
az els6 olyan tudomanyos megkozelités, amely a betegségek kialakulasaban, azok hatterében
pszichés okokat feltételezett. A szorongas és a stressz mutattak a leggyakoribb oksagi
Osszefiiggést. A pszichoszomatikus felfogas szerint a vegetativ idegrendszer altal kdzvetitédik
a lelki zavar a testi kovetkezmények tlineti megjelenése felé. A pszichoszomatikus
megkozelités a test és 1¢lek értelmezését, problémajat kiemelte a teologia és a filozofia keretei

koziil és pszichologiai szemponta megkozelités targyava tette.?

Felmeriilhet a kérdés, hogy megfogalmazodott-e mar pontos definicié az egészséggel
kapcsolatban. A leggyakrabban idézett meghatarozas az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
definicidja, mely szerint az egészség a teljes testi, lelki és szocialis j6 kozérzet allapota, és nem
csupan a betegségtdl és a fogyatékossagtdl valdo mentesség.>>* Ez a meghatarozas vilagossa
teszi, mennyire fontos a jo kozérzet allapotanak elérése szempontjabol a helyes onértékelés, a
letisztult énkép és megfeleld onbecsiilés. Ezzel sszefiiggésben hangsulyoznunk kell, hogy a
prevencio, az egészség megorzése elonyt élvez a betegség kialakuldsaval, kezelésével szemben,
hiszen az egészségben tartds inkabb szolgalja a jo kozérzet allapotat. Sikeresebb az egyensuly

helyreéllitasa akkor, amikor az egyén még nem jutott el a beteg szerep allapotaba.

Vannak olyan meglatasok, amelyek szerint nem egy meghatarozott egészségmodellt kell
mindenképpen kovetni, hanem egyének szamara kiilonbozd lehet az egészségérzet, és 6nmaga
szamara is megitélheti valaki, hogy egészséges-e vagy sem. Ez a szubjektiv egészségérzet
azonban nem nyujt kielégitd definiciot a betegségrol.>>! Mas, objektivebb megkdzelitések is

sziikségesek a pontos diagndzishoz.

A testi és a pszichikai zavarok kiilonbozdképpen keriilnek érzékelésre, tehat a betegséget
objektiv és szubjektiv modon egyarant meg lehet hatdrozni. A hagyomanyos orvoslas a

betegséget valamely szerv milikodési zavaraként hatarozza meg, amely valamilyen hatasnak a

328 KLESSMANN (2002): A klinikai lelkigondozas kézikdnyve, 33.
29 BAGDY (1999): Mentalhigiéné, 24.

330 KLESSMANN (2002): A klinikai lelkigondozas kézikényve, 217.
Blim. 218.
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kovetkezménye. E meghatarozas mentén a gyogyito tevékenységnek nem lehet mas a feladata,
mint feltarni az okot, majd megsziintetni, s akkor bekdvetkezik a gydgyulds. A pszichikai
megbetegedéseknél mas modszerek alapjan sziikséges megallapitani a betegség voltat, mint a
szomatikus betegségek esetében. Kiilonds tekintettel a lelki megbetegedésekre, leegyszerusitve
ugy fogalmazzak meg sokan, mit jelent az egészséges ¢s mit jelent a beteg, hogy az egészséges
anormalis, a beteg pedig ezzel ellentétben az abnormalis. A pszichikai betegségek azonban egy

ettdl szélesebb skalan mozognak, ezért pontosabb megfogalmazasra van sziikség.

Prinzhorn szerint az egészség nem a normalis definicidja, ezért a pszichoterapianak nem
az a célja, hogy az embereket egy normalidedlra vald torekvésre serkentse, hanem arra, hogy a

beteg megismerje dnmagat, és igy megprobalja sajat magat rendezni. >3

Az egészség allapotat tigy is értelmezhetjiik, mint a zavard életbefolyasold tényezok
sikeres elutasitdsat, amely tényez6k betegséghez vezetnek.>** Minden ember 4llando jelleggel
terheld befolyasoknak, un. stresszoroknak van kitéve. Az, hogy ez az ember betegségére vagy
éppen egészségére hat, attol fiigg, milyen mindségliek a stresszorok, és milyen ellenéllas-
forrasokkal rendelkezik az egyén. Ehhez kapcsoldddan az Antonovsky-modell egészség- €s
betegségértelmezése fontos lehet a pasztoracié szamara. Antonovsky négy ellendllas-forrast
tételez fel: ,,1. Szomatikus diszpoziciobol eredd forrasok — elsdsorban az immunrendszer. 2.
Pszichikai forrdsok — lelki stabilitas €s flexibilitds, intelligencia és miiveltség, képzettség. 3.
Anyagi, materidlis forrdsok — anyagi fliggetlenség, jo munka- és lakaskoriilmények. 4.
Pszichoszocialis forrasok — kielégitd személyes kapcsolatok, a kozosségbe vald integracio,

szocidlis segitd lancolat.”3*

Erdemes a szerepek tisztizasa a beteg és a segité személy kapcsolataban. A Mt 10,83%°
szerint a tanitvanyok feladata a betegek gyogyitasa. Igy a betegek, az elesettek timogatésa nem
egyfajta kompetencia, hanem hitbdl, Krisztus kovetesébdl fakado indittatas kovetkezménye. A
beteg ember megsegitésének alapja tehat a szolidaritas, vagyis minden olyan embernek a
segitése, aki mar betegségben szenved vagy potencidlisan betegségben szenvedhet. A betegség
kiszolgaltatott allapotot jelent, amelyben kotelessége a keresztyén embernek segitséget

nyujtania a raszorulonak. Fontos megjegyezni, H. J. Thilo megfogalmazéasara utalva, hogy a

beteg és a segitd ember viszonya nem egy ala-folérendelt viszony, hanem mellérendelt. A beteg

332 SCHAR (1961): Seelsorge und Psychotherapie, 107.

333 KLESSMANN (2002): A klinikai lelkigondozas kézikonyve, 219.

34 HEZSER (2002): Pasztoralpszicholdgiai tanulmanyok, 72.

335, Gyogyitsatok betegeket, timasszatok fel halottakat, tisztitsatok meg leprasokat, tizzetek ki 6rdogoket! Ingyen
kaptatok, ingyen adjatok!” (Mt 10,8)
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ember betegsége miatt nem veszit onjogusagabol. Ahhoz, hogy ez valoban igy maradjon, a
segitséget nyujtd személynek nemcsak az adott betegséget kell figyelembe vennie, hanem a
beteg személy szocidlis, pszichikai és testi dllapotat egyarant.’*® A beteg ember nem veszit
emberi méltosagabol betegsége miatt. Ez alapjan a betegség egy allapotként mindsithetd, amely
magat az embert, mint személyiséget nem hatarozza meg. Hézser Gabor gondolatait idézve: ,,A
pasztoralpszichologia aspektusdbdl az emberrdl valé gondolkodéds €s az emberre irdnyuld
cselekvés zsinormértékét igy lehet 6sszefoglalni: Isten az €let, és nem az egészség garanciaja —

az élet tobb, mint egészség.>>’

Osszefoglalasként megéllapithat, hogy a betegség pontos meghatirozisanak a
tudomanyteriiletek folyamatos kutatasai eredményeinek és valtozasainak kdvetkeztében nem
sikeriilt konkretizalddnia. Olyan arnyalt jelenségrol van sz6 a betegség esetében, amelyet éppen
ez a tulajdonsaga tesz nehezen megfejthetdvé. Mindazonaltal a pasztordlpszichologia egészség-
¢s betegségértelmezésében arra kell helyezni a hangsulyt, hogy a beteg embert kotelessége a
keresztyén embernek vagy a lelkigondozast végzo személynek teljes emberként kezelni,
magara az allapotra kell tekinteni, annak szomatikus, pszichikai és szociélis tényezdit egyarant
figyelembe véve. A beteget erdsiteni lehet allapota elfogaddsdban, az adott helyzetben a
lehetdségek megtaladlasaban, de emellett a gyogyulasra is lehet 6sztondzni a kiilonbozo

betegségekkel €106 és kiizdd személyt.

5.5. Az életminéség és az ¢életmod fogalmainak megkozelitése

Alapvetéen az ember személyiségét nagymértékben meghatirozza, hogy milyen
kornyezetben né fel, milyen tarsadalmi koriilmények kozott €1, mely tarsadalmi viszonyok
vannak hatassal személyiségfejlodésére. A pszichologia abbdl a szempontbdl vizsgalja a
személyiséget, hogy a bioldgiai vagy orokletes fejlodés, a belsd személyiségfejlédés, valamint
a fizikai kornyezethez vald alkalmazkodas miképpen formélja azt. A szociologia ellenben azt
vizsgélja, hogy a kiils6 atadas, azaz az egymas mellett ¢l6 generaciok egymadsra gyakorolt
hatdsa ¢és az egymashoz valo alkalmazkodas miképpen hat a személyiségre. E tekintetben a
harom alapvetd tarsadalmi realitast az értékek, a jelek és a szabalyok alkotjék. Ezek azok a

rendszerek, amelyek formalnak egy tarsadalmat.’®

336 HEZSER (2002): A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, 155.
37 HEZSER (2002): Pasztoralpszicholdgiai tanulméanyok, 75.
338 PIAGET (2005): Szociologiai tanulmanyok, 102.
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Minden egyes tarsadalmat meghataroznak az értékrendek. Ezek a kiilonboz6 értékrendek
sokféle forrasbol tevodnek Ossze, mint példaul az egyéni érdekek és izlések, a divat, tovabba
azok az értékek, amelyek a tarsadalmi élet kivéltotta kiilonbozé kényszerek altal vagy
kiilonbozo jogi €s erkolcesi szabalyok altal jonnek Iétre. Az értékrendek egy tarsadalmon beliil
konnyen valtozhatnak, de tobbé-kevésbé tartdssd is valhatnak. Ha meg akarjuk allapitani,
hogyan alakul ki egy ember értékrendje, tigy foglalhatnank 0ssze, hogy az egyén a céljai
elérés¢hez sziikséges eszkozoket és személyeket vagy valamilyen altaluk végzett cselekvést
értékel, és ezeket bizonyos értékviszonyok mentén dsszehasonlitja. Ez a folyamat hoz 1étre egy
értékrendet.>*”

Kiilonb6z6 szempontok alapjan értékeljiik a sajat életiinket, amelyek javarészt kiilsé
hatasok és tanult mintak alapjan valnak a gondolkodasunk, életszemléletiink alkotoelemévé.
Ezekhez tartoznak példaul a tarsadalmi értékek, amelyek a fontosnak és kivénatosnak tartott
kulturalis alapelvek. Az értékek minden tarsadalomban korszakonként folyamatosan
valtozhatnak. Az élet mindségének értékelésében jelentds szerepet jatszik az élet kiilonbozo
terlileteivel valo elégedettség szintje. Lényeges még megemliteni az életcélokat, amelyek
szintén nagy hatassal vannak arra, miképpen értékeli egy személy a sajat életét. A pozitiv attitlid
nagymértékben noveli az életmindséggel valo elégedettség szintjét. Mindezek befolyasoljak
onértékelésiinket is.>*

Minden embernek vannak bizonyos sziikségletei, amelyek befolyasoljdk az
életszinvonalat, életmindségét. Ezek a sziikségletek, példaul az 6ltozkodés, az élelmiszer és az
1voviz biztositottsdga vagy a lakhatas megléte, biztonsaga egyarant vonatkoznak a szegényebb,
fejlédod orszagok és a jomodu, fejlett orszagok lakoira. Az embernek azonban nem csak anyagi
sziikségletei vannak, hanem ugyanugy lelki és szellemi sziikségletei is. Ezen a tényen alapul
tulajdonképpen az élet mindségének, mint szociologiai fogalomnak a bevezetése. Ebbdl az
kovetkezik, hogy meg kell kiilonboztetni a jolét és a jollét fogalmait, mivel attol fliggetleniil,
hogy az anyagi sziikségletek magas szinten biztositva vannak egy tarsadalomban, még abbol
nem kovetkezik egyenes ardnyossigban, hogy a tarsadalom tagjai jol is élnek.**! Az élet
kiilonboz6 anyagi €s nem-anyagi tényezdivel valo elégedettség irja le legteljesebben a

tarsadalom elégedettségének a mértékét. A nem-anyagi tényezOkhdz sorolhatok az emberi

339 PIAGET (2005): Szocioldgiai tanulmanyok, 104.

340 ANDORKA (2000): Bevezetés a szociologiaba, 376.

341 Gondolva akér az egészség, a betegség és a jollét bio-pszicho-szocidlis megkodzelitésére, lasd jelen dolgozat
78. oldal.
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kapcsolatok, a csalad, a munka, és az ezekkel valo elégedettség, valamint ide sorolhatd, mégis
sajatos értékteriilet a vallasi értékrend.>*?

A kiilonboz6 vizsgalatok soran, amikor az €élet mindségét és az ezzel valo elégedettséget
vizsgaljak, az ¢letet meghatarozd, nem-anyagi jellegii sziikségletekre kérdeznek ra els0sorban,
hiszen ez adja a leghitelesebb képet az egyén onértékelésérol és kornyezetével, helyzetével valo
elégedettségérdl. Rakérdezhetnek példaul az emberi kapcsolataik mindségére, hogy mennyire
¢rzik fontosnak magukat a barataik kozott, vagy mennyire élnek szeretetkapcsolatban
csaladtagjaikkal, mennyire érzik a képességeiknek megfelelének jelenlegi munkéjukat stb.*

Két £6 elméleti kérdés jelenik meg a vizsgalatok soran a legtobb esetben. Ezek koziil az
elsd, hogy mi moédon lehet az emberi sziikségleteket vagy joléti értékeket rendszerezni, a
masodik pedig, hogy hogyan fligg 6ssze az egyes emberek objektiv helyzete és az azzal valod
elégedettségiik, valamint altalanos elégedettségiik, boldogsaguk. Erik Allardt finn szociologus
az emberi sziikségleteknek és a jolétnek harom kiilonb6zd szintjét kiiloniti el, igymint a
birtoklas, a szeretet és az onmegvalositas. Ezek szerinte azok az anyagi €s nem-anyagi
sziikségletek, amelyek a legfontosabbak egy ember szdmara, vagyis ezek azok, amelyek
leginkabb meghatirozzak életmindségével valo elégedettségében. >+

Az emlitett nem-anyagi természetli sziikségletek kérdésével érdemes foglalkozni a
pasztoracio szempontjabol. Az életmindség javitasa hozzdjarul az ember jollétének érzéséhez.
A pasztoraci6 kiilonbozo teriiletein fontos megtalalni azokat az elveket vagy megkozelitéseket,
amelyek alapjan segitséget nyujthatunk az életmindség javitasanak érdekében. A szeretet és az
elfogadas megtapasztaldsa hozzajarul az onértékelés javulasahoz, amely inspiralja az egyént a
pozitiv életszemlélet és énkép elérésében és kialakitasaban. Itt is megemlithetd a pasztoracionak
mint ¢életgondozasnak a szemlélete, amely képes az egyén egész €letére €s annak mindségére
hatassal lenni.

Az életmod fogalménak a szocioldgiai hagyoméanyban nincs bevett definicidja, és az sem
tette pontosabba az értelmét, hogy napjaink marketingkutatasai eldtérbe hoztak a fogalmat. Az
¢letmod altalanossagban jellegzetességek olyan kombinacidjara utal, amelyeket a szociologiai
vagy etnografiai kutatds egy adott tarsadalmi csoport viselkedésére nézve sajatosnak tekint. A
jovedelmek elkoltésének modja, a megélhetési tevékenységek természete és a szabadidd
felhasznalasa, az érintkezés formai és gyakorisaga olyan egyiittest alkot, amelyek alkalmasak

egy tarsadalom vagy kozosség ¢letmddjanak azonositisara. Az igy felfogott életmod az

342 ANDORKA (2000): Bevezetés a szociologiaba, 377.
33 4m. 379.
344 i m. 380.
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¢letszinvonalnal tagabb fogalom. Ebben a meghatarozasban explicit modon szerepel a
foglalkozassal kapcsolatos tényez8k mellett a szabadidd és a szociabilitas.>*

Egy masik meghatarozas szerint az életmad a sziikségletek kielégitése érdekében végzett
tevékenységek rendszere. Az, hogy a tarsadalom tagjai mindennapi életiikben milyen
tevékenységeket végeznek, hol végzik ezeket, kik vesznek részt ezekben, miért végzik, mit
jelentenek szamukra ezek a tevékenységek. Ezen tevékenységek kozé sorolhatd példaul a
munka, a fogyasztds, a mivelddés, a tarsas egyiittlét. Az életstilus rokon fogalma az
¢letmodnak. Az adott tarsadalmi koriilmények kozott viszonylagos szabadsaggal megvalasztott
tevékenységeket, ezekkel kapcsolatos preferencidkat helyezi vizsgalata kozéppontjaba. Ugy is
lehet fogalmazni, hogy az életstilus az életmod része.>*¢

Sokatmondo jelek lehetnek egy ember vagy akar egy csoport életmoddjaval kapcesolatosan,
hogy milyen kdérnyezetben élnek vagy mit fogyasztanak. A jovedelem, a bevétel és a kiadasok
vizsgalata is segitheti az életmodot felmérd kutatasokat.’*” Lathatd, hogy szdmos tényezd
befolyasolja az ember ¢életmodjat és annak mindségét. A kiilsd koriilmények, az anyagi
tényezOk és a személyes érdeklodés teriiletei mind alakitjak egy személy életstilusat,
¢letmodjat. Ezek a kiilsé és belsd koriilmények vagy tényezOk hatdssal vannak az ember
onmeghatarozasara és Onértékelésére egyarant. Emellett a teljes kép érdekében sziikséges
felmérni a személyes, belsd jollét szintjét, ami kiegésziti az egyén onmagarodl alkotott képét. A
kiilsd és a belsd tényezOk egyarant meghatarozzak egy személy életvitelét, csakligy, mint az
onmagarol alkotott képét.

Pierre Bordieu szociologus kutatdsaiban azt probalta feltarni, hogy az életmod milyen
mértékben képes leirni a tarsadalmi osztalyok kozotti kiillonbségeket. Arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az izlés, a kiilonb6z6 szabadidds tevékenységek, az ¢letmodbeli szokasok kivaldan
definidlnak egy-egy tarsadalmi réteget. Példaul azzal, hogy valaki milyen zenét hallgat, milyen
sportot Uiz, hogyan 6ltozkodik, vagy milyen kozmetikumokat hasznal, mindezzel 6nmagat
definidlja egy személy.>*® Az egyén onmeghatirozasit ennek alapjan szamos életmddbeli
tényezd befolyasolhatja. Az onértékelést az egyéni teljesitményen, eredményeken, kiilsé és
belsd tulajdonsagokon, a kérnyezet visszajelzésein tal az is formalja, hogy hogyan éli az egyén

az életét.

345 BOUDON (1999): Szocioldgiai lexikon, 46.

346 ANDORKA (2000): Bevezetés a szociologiaba, 353.
347 im. 354.

348 im. 356.
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Az eloébbi megfogalmazas sajat kutatdsom szempontjabdl kifejezetten fontosnak
bizonyul. Az életmodbeli szokdsaink hataroznak meg benniinket, ez egyrészt a tarsadalom felé
is kozvetitd szereppel bir. Masrészt sajat magunk meghatarozasa ¢€s értékelés tekintetében
szintén jelentds hatassal bir, hiszen akaratlanul is folyamatosan kategoridkba soroljuk
magunkat. Ha ezzel az dnmagunkrdl alkotott képpel elégedettek vagyunk, akkor jo eséllyel
valhatunk egészséges Onértékelésii személyiséggé. Azonban ha az életmddunk nem all
parhuzamban a sajat magunkrol alkotott képpel, vagy ugy érezziik, személyes problémaink a
kivant ¢életmoédunk rovésara valnak, az mind az énkép sériiléséhez vezethet. Mindezekhez
tarsulhat a kiils6 nyomas is, a kiilsé megfelelési kényszer, akar a sziik kdrnyezet, a csalad vagy
egy tagabb kozOsség részérdl, amelyek szintén a személyiség karosodasahoz, az énkép
sériilés¢hez vezethetnek.

Ha az eldbbiek alapjan megoldast probalunk keresni a kiilonb6zd énképzavarok
segitésében, akkor ennek érdekében az egyik megfeleld kiindulopont lehet az életmoddra
vonatkoz6 valtoztatdsokra iranyuld torekvés. Ez jelenthet tobbiranyu valtozast, példaul valaki
megprobalja csokkenteni korabbi igényeit, mert talan az kedvezd hatassal lesz a pszichés
egészségére. Ettdl fliggetleniil iigy vélem, hogy kiilonbdzo igények ellenére az egyén szamara
az Onmagaval, sajat élethelyzetével valo elégedettség érzésének elérése érdekében lényeges,
hogy abban kapjon megerdsitést €s segitséget, hogy a sajat, aktudlis élethelyzetét illetve
személyiségét tudja elfogadni. A pasztoracid ezen a téren nyujthat segitséget az ember szamara,
mivel meglattatja a sajat értékességét, és ennek segitségével valtozhat az 6nmagahoz és az
¢letéhez vald viszonyulédsa. Akkor tud valtoztatni, a pozitiv és €pitd valtozas utjan elindulni az
egyén Onmagat vagy ¢€letmodjat illetéen, ha eldtte megtapasztalja az elfogadottsdg és az
értékesség érzését a jelenlegi helyzetében. Ez adhat kelld batorsagot és onbizalmat az esetleges
valtozasok megvaldsitasdhoz.

A pasztoracio kiilonboz6 teriiletein gyakorolt, az onértékelést segitd és erdsitd alkalmak,
talalkozasok mellett az életmodra vonatkozo valtozasok szintén hozzajarulhatnak az egyén
belsd, lelki fejléddéséhez. Az dnmagunkra szant id6, az elcsendesedés vagy az esztétikum
felfedezése a kiilonb6zd tevékenységekben gydgyitd hatdssal lehetnek a 1¢élekre, és szintén
valtozést idézhetnek eld nemcsak az ember életlatdsaban, életmddjaban, de az dnmagarol

alkotott képében egyarant.
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5.6. Az egészség mint életminéség

Az életmindségre vonatkoz6 vizsgalatok alapja a kovetkezd kérdés: hogyan mérhetd az
egészség? A korabbiakban az egészséggel és a betegséggel, az egészség allapotanak
meghatarozasaval kapcsolatban mar szerepelt értekezés. Az ¢életmindség vizsgalatokkal
kapcsolatos leggyakoribb kritika éppen azzal fligg Ossze, hogy az egészség meghatarozasa
rendkiviil szubjektiv. Van olyan ember, aki fogyatékossaga ellenére is teljes értékiinek ¢és
egészségesnek érzi magat, mig masok minden kimutathat6 objektiv kritérium hidnyaban sem
valljak magukat egészségesnek. Az ¢letmindségnek természetszerlien szamos szubjektiv
dimenzidja van. Azonban az ember képes arra, hogy kdzérzetét egyetlen értékkel meghatarozza.
A lakossag egészségi allapotat leggyakrabban a halalozassal és megbetegedéssel kapcsolatos
statisztikai mutatokkal jellemzik. A megnovekedett ¢letkor, amely a 20. szazadban az
orvostudomanyi fejlédésbdl kifolyolag jelentdsen emelkedett, nem jar automatikusan egyiitt a
jobb egészségi allapottal. Gyakoribba valtak a kiilonbozé kronikus megbetegedések
el6fordulasai. Nem mindegy tehat, hogy a megnovekedett életkor rokkantsdigmentes vagy
fajdalmakkal teli éveket hoz. Az egészséggel Osszefiiggd életmindség azt vizsgalja, hogy a
személy hogyan értékeli és mennyire elégedett jelenlegi funkcioival, tevékenységeivel,
életvezetésével, ahhoz viszonyitva, hogy mit tart lehetségesnek vagy idedlisnak. Az
egeészséggel Osszefiiggd ¢€letmindség azon fizikai és pszicholdgiai jellemzOk Osszessége,
amelyek meghatdrozzak, hogy a személy mire érzi magat képesnek és milyen mértékben talal
oromet és érez elégedettséget tevékenységeiben €s €letvezetésében.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1946-0s meghatarozasa szerint az egészség a
teljes testi, lelki és tarsadalmi jollét és nem egyszeriien a betegségek vagy fogyatékossagok
hidnya. Az egészségnek tobb dimenzidja van, ezek a testi egészség, a lelki egészség €s a tarsas,
szocidlis, tarsadalmi egészség.”’

Az egészséggel kapcsolatos életmindség koncepcidjaban az a szemlélet tiikkr6zodik, hogy
az orvoslas targya nem az emberi test, hanem az ember maga. Az egészséggel kapcsolatos
¢letmindség dimenzioi a fizikalis, mentalis és a szocialis Osszetevok.

Az egészséghez, betegséghez, haladlhoz vald viszony minden kultara alapvetd jellemzdje.
A 19. szdzad végén, a 20. szazad soran az orvostudomany fejlédésének eredményeként a
szubjektiv megkdzelitést igyekeztek minél inkabb kikiiszobdlni az orvosi gondolkozasbdl. Az

utobbi évtizedekben a képalkoto eljarasok széles kore az orvoslas alapvetd eszkozéveé valt,

349 Kopp (2006): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén, 12.
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amelyek teljes és pontos képet tudnak adni az ember egészségi allapotarol, bizonyos értékek
segitségével. Mindezeknek az eljardsoknak a 1ényege az a szemlélet, hogy az egészségi allapot
teljesen objektiv modon megitélhetd.

Elsésorban a bioetika, az orvosi szocioldgia, orvosi antropologia, orvosi pszichologia,
azaz a magatartastudomany szemléletének koszonhetéen a 20. szazad masodik felétdl a
személy, a beteg percepcidja, autondmiajanak elismerése kezd polgarjogot nyerni az egészség
felfogéssal kapcsolatban, ami a bio-pszicho-szociélis modell 1ényege. Ezt a szemléletet tiikkrozi
az ¢letmindség fogalma. A paciens nem csupan javitasra €s tanulmanyozasra szorul6 szerkezet,
testi valosag, hanem értékekkel rendelkezd és dontésekre képes személy. Az orvoslés targya
nem csak az emberi test, hanem az emberi élet, az emberi egészség. Az életmindség
tulajdonképpen egy szubjektiv egészségi allapot, amely a modern orvoslas egyik leggyakoribb
szakkifejezésévé valt.3>°

A kiilonbozd 20. szazadi antropoldgidk mar nemcsak gy tekintenek az emberre, mint
egy testre, hanem a testiséget az élet alapjaként tekintik, amely 0Osszefliggésben all és
meghatarozza az ember lelki és szellemi allapotat is. Egységet képez a test, a személyiség, ugy
is, mint a tarsadalom alkotoeleme, valamint mint 6nallé személy.>>! Egészséges személyként
nemcsak objektiv, de szubjektiv mddon is definidlhatja magat az egyén, és ennek az egészséges
allapotnak az érzete és tudatosuldsa hatdrozza meg az €letmindségét.

Ezen 0sszefiiggések ugyancsak hangsulyozzak, mennyire fontos az embert testi és lelki
valosagaban egységben latni és vizsgalni, hiszen ezek mind szoros Osszefiiggésben allnak
egymassal. A keresztyén pasztoracid szamara fontos, hogy ebben egységben tekintsen az
emberre €s igy probaljon megoldast taldlni a testi valtozasok vagy sériilt testkép okozta lelki
problémakra, az énkép és az Onértékelés sériiléseire.

A keresztyéneknek fontos feladatuk a mai tarsadalomban a pasztoracid szolgalatait
végezve, hogy az életmindség szinvonalanak novekedése €s az egészség érzetének javuldsa
érdekében aktivak legyenek ¢és datértelmezzék azokat a struktirdkat, szemléleteket és
gyakorlatokat a tarsadalomban, amelyek a megfeleld életmindség elérésének az utjaban allnak.
Ehhez tarsul az onértékelés szempontjainak bibliai alapti megkozelitése, valamint a megértés
¢s elfogadas gyakorlasa a kozosségekben. Ennek értelmében a keresztyén ember szdmara fontos
a sajat egészségére valo torekvés €s az ezt tdmogatd életmad, életstilus kialakitasa. Ugyanakkor
masokat segitve kell élni, részesedni kell a k6zos érdekekben, egymas tamogatdsaban. A

pasztoracio igy valik életgondozassa, ha az €élet szamos aspektusara hatassal tud lenni.

30K oPP (2006): A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon, 10.
351 BAIER (1997): Gesundheit als Lebensqualitiit. 28.
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Egyetlen ¢életm6d sem nevezhetd keresztyénnek, amely mas emberek szenvedésével
szemben kozombds tud maradni. A hatranyos helyzetiiekkel és a nehézségekkel kiizdékkel valo
szolidaritas fontos cél a keresztyén ember szdmara.>>? Anyagi és nem-anyagi természeti javaink
felhasznalasa (amely szintén az ¢letmod egyik meghatarozo tényezdje) arulkodik egy személy
gondolkodasmaddjarol és életfelfogasardl. A felebarat szolgalata és segitése valik lathato és
tapasztalhaté mdodon a Krisztus-kdvetés megnyilvanulasava.

Osszefoglalasként megfogalmazhatd, hogy az életmindséget nagymértékben
meghatarozza az €letvitel, az életmddra vonatkozo6 szokasok, a kdrnyezet, valamint a testi €s a
lelki egészség allapota. Ezek szintén jelentds szerepet tdltenek be egy személy onértékelésének
kialakulasdban ¢és formalodasaban. Az ember lehetéségeihez mérten torekedhet adott
¢letkoriilményeinek javitasara, amelyek hozzajarulhatnak a teljes testi és a lelki jollét
allapotanak megkozelitéséhez. Azonban fontos iizenete kell, hogy legyen a pasztoracionak,
hogy az ember toredezettségében is Isten altal elfogadott, ezaltal egy szemléletvaltas valhat
fontossa az életmdd €s életmindség tekintetében. A hibak vagy hatranyok ellenére is értékesnek
lathatja magat az ember, ez vonatkozik sajat személyének értékességére, amely az onértékelés
¢s Onbecsiilés erdsodését szolgilja. Az életmindség javitdsa és gondozédsa a pasztoracid
feladatai kozé tartozik, amely nemcsak a kiilsd koriilmények, egészségi allapot vagy tarsas
kapcsolatok mindségének segitésében €s tamogatasdban mutatkozhat meg, hanem a masik
ember személyes jollétérdl valo gondoskodés gyakorlasaban. Mindez megerdsitésként szolgal
abban a felismerésben, hogy a pasztoracié soran fontos hangstlyozni az ember értékességét,
éreztetni elfogadottsagat, empatikus mdodon kozeliteni hozzd. Mindemellett a kiilonb6zd bibliai
torténeteken, példakon keresztiil lehet szemléltetni Isten €s az ember kapcsolatat, amelyen
keresztiil segiteni lehet az ember Onértelmezésének alakulasat és erésddését, hogy azutan az

ember dnmaga érezhessen indittatast a sziikséges valtoztatdsok végrehajtasara.

Exkurzus: Etkezési szokasok a zsidosagban

A Szentirds szamos pontjan taldlhatunk utalast arra vonatkozoan, milyen étkezési
szokasok voltak a zsido nép életében a bibliai id6kben. Az ételeket és az étkezéseket két nagy
csoportba lehet sorolni. Az elsd a hétkoznapok étkezései, azaz a mindennapok soran, leginkabb
a foldmiiveléssel foglalkozok ételei. A masodik csoport az iinnepek étkezései. A zsido nép

tinnepeihez szamos étel és étkezési szokas sorolhatd, amely teljes mértékben sajatos és egyedi.

352 WENKE — ZILLEBEN (1978): Neuer Lebensstil, 299.
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Sok ezek koziil mar az Oszovetség korabbi évszazadaiban kialakult.3*?

Az {innepek mellett
megemlitendéek a szombat linnepléséhez kotddod étkezési szokasok. Ezeket amiatt érdekes
megemliteni, mert az étel és az étkezés, valamint ezek szimbolikdja magaval a létezéssel
allithato parhuzamba. Az ember énképét, testképét, valamint onértékelését és életmindségét is

meghatarozza az ételhez vald viszonya.

A vilag és az emberiség sokat valtozott az évszazadok, évezredek soran, mégis alapvetoen
az ¢let nélkiilozhetetlen elemei valtozatlanok maradnak. Ehhez sorolhatjuk a taplalékszerzés
fontossagat, amely az ember létfenntartasanak szinte legmeghatarozobb torekvése. Igaz ez

mind a mai napig, és igaz volt a Biblia koraban is.

Az emberek legnagyobb része mezdgazdasdggal foglalkozott a bibliai idékben.
Kortorténeti kutatdsok szerint mar Kr. e. 6000-5000 tijan, az ugynevezett keramias
neolitikumban jelen volt a foldmulvelésen alapuldé gazdasag, és Kr. e 4300-3300-ban
(khalkolitikum) mar bizonyitottan ismerték a buzat és az arpat.’>* Ennek alapjan egyértelmi,
hogy Izraelben a korai évezredektdl kezdédden a legalapvetdbb élelmiszer a kenyér volt. A
buzabol tudtak lisztet nyerni, ambar leginkdbb arpat vagy tonkdlyt hasznaltak a kenyér
siitéséhez.3>> A kenyér egyben az életet is jelentette. Erdekesség, hogy az egyiptomi arab
dialektusban az aish sz6t hasznaltdk a kenyérre, amelynek a gyoke megegyezik az ¢életet jelentd
haya széval.>>® Ennek alapjan a kenyér fontossaga mar az éskorban és az oOkorban is
meghatdrozé volt a Kozel-Keleten. Izraelben leginkabb lepény formdji kenyeret siitottek,
ehhez lisztet, vizet, olivaolajt és kovaszt hasznaltak,>’ ez volt az alapvetd kenyérforma a bibliai

1d6kben.

A kenyér szimbolikdja jelentds a Szentirasban. A mindennapok étele is volt, errdl
olvashatunk a Ruth konyve 2,14-ben, mikozben kaldszt szedtek: ,, ...egyél kenyeret, és martsd
falatodat ecetes lébe...” De ugyancsak jelentds szerepe volt a kenyérnek a szakralis életben.
Megtalalhato volt a kenyér mind a Szentsatorban (4Moéz 28,2), mind a Templomban (1Sam
21,6) a szertartasok soran is.>>® A kenyér tehat a legfontosabb étel volt a bibliai korban. Magat

353 A zsido étkezési szokasok érvényesek voltak az Ujszovetség torténeteinek koraban is, emiatt a dolgozat ezen
részében nem keriilnek kiillon emlitésre.

354 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 12.

335 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.

3% FEINBERG VAMOSH (2005) : Etelek a Biblia koraban, 23.

357 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.

358 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia kordban, 29.
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az ¢letet szimbolizalja. Ehhez kapcsolodik, hogy Jézus a Miatyankban a mindennapi kenyérért

imadkozik, amely szintén arra utal, hogy a kenyér az élet metaforajava lett.>%

Masftajta ételek is folyamatosan keriiltek a Biblia kordnak embere asztalara, amelyek
felhozatala évszakoktol fiiggden valtozott, ezek a gyiimolesok és a zoldségek. A gyiimdlcs- és
zoldségtermesztés hozzatartozott az izraeliek ¢életéhez. Ezek azok a taplalékai az embernek,
amelyeket a Szentirds el0szor emlit. A teremtéstorténetben igy olvashatunk errél az 1Moz 1,29-
ben, hogy miképpen rendelte el Isten az embernek eledeliil a gytimdlcsoket: ,,Azutdn ezt mondta
Isten: Nektek adok az egész fold szinén minden maghozo novényt, és minden fat, amelynek
maghozo gyiimélcse van: mindez legyen a ti eledeletek.” A 3Mbz 19,23-24 emlitést tesz arrdl,
hogyan kell a zsidoknak a gytimolcsfakkal banniuk. Eszerint a gytimolcsfak termését az iiltetés
utani harom évben nem lehetett még megenni, a negyedik évben azonban a termésbdl dldozatot

kellett mutatni az Urnak is, és onnantol kezdve ehetd volt a gyiimélcs.

Tobbféle gylimolces termett a bibliai idokben Izrael f61djén. A 4Mo6z 13,20-ban talalhato,
amikor Mozes arra inti a Kdnaanba kiildott kémeket, hogy hozzanak a f6ld gyiimdlcseibdl.>®
Ekkor hoztak sz016t, granatalmat és fiigét is. A sz016 elsdsorban a borkészités alapanyagaként
szolgalt, de mas formdjaban is fogyasztottak. Sziiret idején frissen ették a sz6ldszemeket, majd
késdbb kiszéritottdk.*®! A sz616 és ezzel egyiitt a bor bibliai szimbolikdjaban dsszefiiggott az
innepléssel és az o6rommel. A Prédikator konyvében (10,19) igy olvashatunk a borrol:

., ...vidammad teszi az életet a bor”.

Az egyik legnépszeriibb gyiimodles Izraelben a fiige volt. A flige, pontosabban a fligefa
levele emlitésre keriil a teremtéstorténetben, hiszen Adam és Eva fiigefalevéllel takartak el
magukat (1Mo6z 3,7). A fligét tobbféleképpen fogyasztottak, sziiret idején frissen, utana pedig
szaritva vagy préselve.’®> A fiige szimbolumként is szerepel az Oszovetségben a profétaknal.
Jeremids proféta konyvében a 24. fejezetben két kosar fiigérol szo6lo latomasrol olvashatunk,
ahol a jo fligék az igaz embereket, mig a rossz fiigék a rossz embereket jelentik. Hoseas proféta

konyvében (9,10) a fligefa elsé terméséhez hasonlitja az soket.>®

3% Ezen a ponton érdekes lehet annak a parhuzamnak a felmutatasa, hogy a kenyér az életet szimbolizalja, igy ha
rendelkezik kenyérrel az ember, akkor az élete megmarad. Az étel magat az életben maradast jelenti. A
testképzavarokhoz kot6do evészavarok, az ételhez vald negativ viszonyulas az életet és a személyt is atformalja
negativ mdédon. Testképzavar, énképzavar és evészavar nem alakul ki egészséges, pozitiv 6nértékelés és életlatas
esetén. Ez alapjan az étellel valo kiegyensulyozott kapcsolat feltételez egy kiegyenstlyozott énképet és egyuttal
egy pozitiv életszemléletet.

360 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koréban, 41.

361 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.

362 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 44.

363 RIENECKER (1960): Feigenbaum, in: Lexikon zur Bibel, 394.
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Tovabbi ismert gyiimolcs a Szentirdsban a granatalma. Az izraelitdk a pusztai vandorlas
soran az eldbb emlitett két gytimdlcs, a sz010 és a fiige mellett a granatalmat hianyoltak a Cin-
pusztdban (4M6éz 20,5).%* A granatalma nemcsak kedvelt gyiimdlcs volt, hanem szép formaja
végett diszitdelemeket mintaztak rola. A 2Moéz 28,33-34-ben arrdl értesiiliink, hogy a fépap
palastjanak szegélyét aranycsengettyiikkel, valamint kék és piros barsonybol késziilt
granitalmakkal diszitették.®> Az aratast kdvetd Satoros iinnepen a templomban 4ldozati
366

ajandékot mutattak be, és ekkor a grandtalma is a bemutatasra keriil6 gyiimolcsok kozott volt.

Tovéabba a granatalmafa 4gat hasznaltdk a paska iinnepén a paskabarany siitéséhez nyarsként.>®’

Mindezek mellett a kiillonb6z6 évszakok idénygyiimdlcseit és zoldségeit fogyasztottak
Izrdelben. Ezek voltak példaul a borsod, a lencse, a hagyma, a pdéréhagyma, az uborka,

gyiimdlesdk koziil pedig a dinnye és a datolya.*®

A kenyér, a gylimolcsok és a zoldségek mellett a hus fogyasztasa tartozott az izraeliek
étkezési szokdsaihoz. A 3Mo6z 11 alapjan ismeretes, hogy melyek azok az allatok, amelyek
fogyasztasat engedi, és melyekét tiltja a Tora. A zsido nép ezeket az eldirdsokat szigortian vette,
¢s veszi a mai napig. Ezek az eldirasok hatdroztdk meg, mely allatok husat ették meg.
Alapvetden a his nem volt mindennapi étel a bibliai kor embere szdmara. Csak a
leggazdagabbak engedhették meg maguknak, hogy az tinnepnapokon til is, a hétkéznapokon
hust egyenek.*® A szegény emberek és a kdzépréteg csak iinnepi alkalmakon fogyasztott
husételt. Altaldban iirii- és kecskehust, valamint kisebb szarnyasokat készitettek maguknak
iinnepi eledelként. Csak a gazdagabbak ettek barany-, borjl- és marhahust’’ A
szarvasmarhatartds a gazdagsag mértékét is jelentette, mivel a marhdk szaméaban volt
lemérhetd, ki mennyire vagyonos.’’! A hust éltalaban fézték, csak a paska iinnepén siitdtt

baranyhtis volt ez alél kivétel.>”?

A huson tul allati eredetli ételek a tejtermékek, amelyeket kiillonboz6 formaban
fogyasztottak. A juh- és kecsketartds mar a nomad pasztorok életéhez is hozzatartozott, majd
késObb az elsO varosok alapitdsaval, a letelepedett, foként mezdgazdasaggal foglalkozd nép

korében is jelentds maradt ezen allatok tartdsa. Izrdel teriiletének nagy részét sziklas, gyér

364 RIENECKER (1960): Granatapfel, in: Lexikon zur Bibel, 522.
365 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 45.

366 i m. 46.

367 i m. 64.

368 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.

369 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 62.

370 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.

371 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 62.

372 PAT (1980): Die Welt der Bibel, 217.
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novényzetl teriiletek boritottak, és ezeken a teriileteken a kecskék és a juhok jobban meg tudtak
¢lni, mint a nagy és bdséges aljnovényzettel rendelkezd legelket igényld szarvasmarhak.

Ennek kdvetkeztében az elsédleges tejforras is a kecske és a juh volt.>”

Mivel hust ritkan fogyasztottak, igy ezeket az allatokat elsGsorban tejiikért tartottak.
Kiilonbozo tejtermékeket készitettek, amely iddigényessége kovetkeztében foleg az asszonyok
feladata volt. Készitettek vajat, sajtot €s joghurtot is. Ezek az ételek, mivel zsirban gazdagok, a

k.37 A zsido étkezésnek egyik alapszabalya, és ez a mai napig

legtaplalobbaknak szdmitotta
érvényes, hogy tejes és hlisos ételeket egyiitt nem fogyasztanak. Ennek alapja a 2Mo6z 23,19-
ben talalhaté igevers: ,,Ne fézz g6dolyét az anyjanak tejében!" Eppen ezért sokféle tejes ételt
készitettek, hogy hus nélkiil is valtozatossa tegyék a tejtermékek fogyasztasat. Sot, a tej
jelképességéhez tartozik, hogy pédaul Savuot iinnepén, amely az Oszovetség kordban a
gabonaaratas iinnepe volt, kotelezd volt legalabb egyszer tejes ételt enni, amely a bdséget és

Isten 4ld4sat a népen jelképezte.’’®

Ezek voltak azok az ételek a bibliai korban, amelyeket fogyasztottak Izraelben a
hétkoznapok soran. Meglehetdsen egyszertien taplalkoztak, és csak az linnepnapok jelentették
a bovelkedést. Azonban elveiben megfontolandd az effajta étkezés, hiszen arra
kovetkeztethetiink, hogy megvolt az egyensuly, kinek-kinek gazdasdgi és tarsadalmi
helyzetének fliggvényében a bdséges és a sziikdsebb étkezések kozott. Talan ez az egyensuly
az linnepi lakomak és a hétkoznapi szerény étkezés kozott példaértékii lehetne a ma embere
szdmara 1s, hogy taplalkozdsaban mértéket tudjon szabni magéanak, amely altal javithat

¢életmindségen.

Az étkezési szokasok szempontjabol a zsidosagban a hétkdznapok étkezéseinél sokkal
szimbolikusabbak és sajatosabbak az iinnepek étkezései. De nem csak ilyen szempontbol
fontosak az iinneplések. Az évnek e napjain lesz leginkabb lathatova és érzékelhetové a
zsidosag hagyomanyainak megdrzése egészen a mai napig. A zsidok ma mar szerte a vilagban
élnek, leginkabb varosokban®’” laknak, igy a Biblia korabeli mez6gazdalkodasra berendezkedd
¢letmod atalakult, megvaltozott a kornyezet, mégis az iinnepek, a szokasokkal egyiitt
Osszekotik a zsidosagot. Igaz ez a multra tekintve is, hiszen az Osi linnepi szokasokat mind a

mai napig 6rzik és gyakoroljak. Eppen ezért érdemes kiilonos figyelmet szentelni az iinnepi

373 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia kordban, 67.
374 im. 69.

375 DONIN (2003): Zsidonak lenni, 221.

376 FEINBERG VAMOSH (2005): Etelek a Biblia koraban, 70.
377 DE LANGE (1996): A zsido vilag atlasza, 21.
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szokasok részleteire, ha valaki szeretné jobban megismerni a zsidosadg ¢életét ¢&s

gondolkodasmodjat.

Eldszor is, hiszen ez a leggyakoribb linnepnap a zsidok életében, kiemelendd a szombat
napja (Sabbat). A zsidok szamara a szombat az Urnak szentelt nap. Isten a teremtéstorténet
szerint a hetedik napon megpihent, igy a hét hetedik napja az ember szdmara is a nyugalom
napjaként rendeltetett el. Erre a Tizparancsolat is felszolitja az embert a negyedik
parancsolatban (2Mo6z 20, 8-11). Emellett Sabbatkor arra emlékeznek a zsidok, hogy Isten

378

kiszabaditotta 6ket Egyiptombol. A szombat az Isten és népe kozotti szovetség jele,”’® ezért azt

meg kell szentelni. Ezzel 0sszefiigg, hogy szombaton a zsidoknak tilos munkat végezniiik. A

szombatnap formdinak kialakulasa az Egyiptombél val6 szabadulas utéani idére tehetd.>”

Késo6bb kialakult és ma is meglévd szokds, minden bizonnyal a megvaltozott gazdasagi
helyzet kdvetkeztében, hogy a zsidok szombaton linnepibbé tették és teszik az étkezéseket. Ez
egyrészt lathatd a kiilséségekben. A szombat iinneplése péntek napnyugtaval kezdddik, igy az
elsd linnepi étkezés a péntek esti vacsora. A csalad minden tagjanak a szombat bekdszonte eldtt,
mieldtt az iinnepi asztalhoz iilnek, meg kell tisztalkodniuk, és tiszta, tinnepi ruhdba kell
0ltdznitlik. Fontosak az el0késziiletek is. Miel6tt bekdszont a szombat, a hazat rendbe kell tenni,
ki kell takaritani. Az asztalt a legszebb étkészlettel kell megteriteni, és az linnepi vacsorat is
mar eldre el kell késziteni. Eldiras az is, hogy ilyenkor masfajta ételeket kell enni, mint
hétkoznapokon. A szegényebb csaladok ilyenkor esznek hust és halat, ahol azonban a hus
mindennapi ételnek szamit, ott is sziikséges, hogy kiilonlegesebben elkészitett étel keriiljon az
asztalra.®® Emellett fontos eleme a szombati asztalnak ételek koziil a barchesz, amely a
szombati cipd és a kalacshoz hasonlithat6. Ebbdl kettonek kell az asztalon lennie, felvagatlanul,

asztalkendével letakarva.3®8!

Az iinnepi lakomak mellett az egyensulyt €s a mértékletességet szolgaljak a bojtnapok,

amelyekrdl szintén érdemes emlitést tenni.

A Szentirasban a bojtélés a blinbdnat és az Isten bocsanatanak kérésének az eszkoze,

valamint azt is kifejezi, hogy az adott nap, amelyen a bojtot tartjak, egy szomort eseményhez

378 HAHN (1997): Zsid6 iinnepek és népszokasok, 23.

379 RIENECKER (1960): Sabbat, in: Lexikon zur Bibel, 1167.
380 DONIN (2003): Zsidonak lenni, 72-73.
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kotddik.>*? Evente hat alkalommal tart bojtot a zsidosag, mindezeken emlékezve arra, hogy a

zsid6 népet aznap nagy veszteség érte. Ezek a kovetkezdek:

Gedalja bojtje: ezen a napon Olték meg Gedaljat, Izrael

helytartojat és vele tobb ezer zsidot (Tisri honap 3. napja)

Jom Kippur — Az engesztelés napja. A zsido ujév linnepét, a Ros
Hasanat kovetd tiz blinband nap lezardsa. Ezen a napon 24 6rés teljes
bojtot tartanak, azaz napnyugtatol kovetkez nap napnyugtdig sem enni,

sem inni nem szabad (Tisri hdnap 10. napja)

Aszoro betévész: Ezen a napon kezdddott Nebukadneccar

ostroma Jeruzsalem ellen (Tévész honap 10. napja)

Eszter bojtje: Purim el6tt tartjak, arra emlékezve, hogy az Eszter
konyve torténete szerint Hdman ezen a napon akarta a zsidosagot

kivégeztetni, és ekkor Eszter bojtot rendelt el (Adar honap 13. napja)

Sivo oszor betamusz: Ekkor 6t nagy veszteségre is emlékeznek,
ezek kozott van, hogy Mozes Osszetorte a Tizparancsolat két kotablajat,
vagy eégettek el a Torat és keriiltek balvanyok a Templom szentélyébe

(Tamusz hénap 17. napja)*®?

Tisd bedv: Ezt tartjdk az év legszomorubb napjanak, amikor is
arra emlékeznek, hogy egyrészt Kr. e. 586-ban leromboltdk az Elsé
Templomot Jeruzsdlemben, masrészt, hogy majd Kr. u. 70-ben a Mésodik
Templom is ekkor keriilt ostrom ald, amely egyben a zsiddsag
szétszoratasat is jelentette a vilagban. Ilyenkor is, a Jom Kippurhoz

hasonléan 24 6ras bojt van elrendelve (Av honap 9. napja)*®*

Az imént felsoroltak a zsidosag gydsz- €s bojtnapjai. Mindezekbdl latszik, hogy az
onmegtartoztatast kovetd napok ugyaniigy részei a zsidosag szokasainak, mint az linnepi
lakomak, az 6rom napjai. Az étkezés is szorosan kotddik ezekhez a napokhoz, hiszen mig az

egyiknél az étel onkéntes megvonasa érvényes, ugy a masiknal a bdséges, kiilonleges vacsora

382 FEINBERG VAMOSH (2005).: Etelek a Biblia koraban, 15.
383 GANZFRIED (1996): A zsid6 vallas torvényei, 32.
384 DONIN (2003): Zsidonak lenni, 240.
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a meghatarozo elem. Ezzel egyiitt érzelmekhez is kotddnek ezek a napok, ugy a banathoz, mint
a viddmsaghoz. Egyenldséget és mértékletességet hoznak ezek a napok az év napjainak soraba.
Ez a megfontolds a ma emberének is példa lehet az étkezésre vonatkozoan az egyensuly
megtartasaban. Emellett az étkezés szimbolizalja magat az emberi ¢letet, amelyhez
hozzatartoznak a sziiksebb ¢és bdségesebb idok, vagyis metaforikusan a békésebb és a
zaklatottabb id6szakok egyarant. Az ember mindezt az élet velejarojaként értelmezheti, amely
segithet életszemléletének formalasaban. Az ételhez vald viszony arulkodik az egyén
lelkiallapotarodl, lelki egyensulyardl. Sok esetben az étel megvonasa vagy épp tulfogyasztisa
utalhat a testi és a lelki zavarokra, megbetegedésekre. Erdsitheti az embert és buzdithatja az
¢lni akarasra, ha elfogadja az élet minden teriiletén jelenlévd valtozasokat. Ezaltal sajat
magaval, teljesitményével, eredményeivel, képességeivel szemben is megenged6bbé valhat,
amely pozitiv mddon formalja az énképet €s az onértékelést. A Biblia egyik jelentds tanitsa az
emberrel kapcsolatban, hogy Isten elfogadja és batoritja hibai ellenére is. Ebbdl kovetkezden
megbékélhet a valtakozéassal, a sikerek és a kudarcok, az elfogadas és -elutasitas
egymasutanisagaval. Ez a szemlélet a pasztoracio soran is kozvetithetd, mivel batoritasként hat
az ember szamara onmaga elfogadasaban, akceptilva személyiségének, testének ¢és életének

valtozékonysagat.

A korabbi fejezetekben emlitésre keriiltek a zsidok O étkezési szokésai és szabalyai,
valamint ezeknek bibliai hattere. Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy miért sziikségesek ezek
a szabdlyok és miért kell ezeket betartaniuk? Ezekre a kérdésekre a valaszt mér sokan
igyekeztek megtaldlni, maga a zsidosag is. Habar nem sikeriilt még eddig a Tora altal eldirt
Osszes szabalyra valaszt talalni, a leglényegesebb célja ezeknek a szabalyoknak, és leginkabb
azok betartasanak, hogy a zsidosag ezaltal elmélyitse a hitét, vallasos meggydzddését és
Istennel val6 kapcsolatat, valamint a zsid6 identitds erdsddését is szolgaljak, amely erdsiti a

kozoss€g Osszetartasat.

Hayim Halevy Donin meglatasa szerint azért adattak ezek a térvények, hogy az ember
tudjon uralkodni 6nmagan és egyuttal az étkezési szokdsain. Emellett fontos, hogy a Toraban
minden szabaly vagy tiltds mellé¢ odakeriil hangsulyozottan, hogy mindezek betartasa Izrael
felmagasztalasat szolgalja, példaul 2Moéz 19,2-ben.*® A Kdsrut az a térvénygytijtemény, amely
Osszefoglalja a zsidosdg szamara az étkezési eldirasokat. Eszerint az étkezési szabalyok mas

torvényekkel egyiitt nyerik el értelmiiket, jelentOségiiket, és igy all Ossze teljes egésszé ez a

385 DONIN (2003): Zsidonak lenni, 43.
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szabalyrendszer. A koser (vagy kdsér) kifejezéssel all kapcsolatban a sz, amely megtelel6t,
alkalmast jelent. Minden olyan targy, vagy akar személy is, amely megfelel a Toérvénynek,
késernak nevezhetd. A koser jelentésének az ellentétét jelenti a tréfa sz9, amely azt jelenti, hogy

az adott dolog vagy étel nem felel meg a Torvényben eldirtaknak.>%6

Mint ahogyan a zsid6sag minden térvénye hatassal van az ember hit- és lelkivilagara,
ugyanez érvényes az étkezési szabalyokra is. Ahogyan egy zsid6 szakacskonyv kezdddik: ,,A
koser haztartas és a vallasossag kozos fogalmak.”*%” Nemcsak a megfeleld ételeket soroljak fel,
azok elkészitési modjat, amelyek hozzajarulnak egy mértéktartod, egészséges étkezéshez, hanem
egyuttal a lélek egészségét és épiilését is szolgaljak. Ennek egyik legfobb bizonyitéka ¢és
magyarazata, hogy ahol a Biblia étkezési torvényeket emlit a mozesi torvényben, ott mindig
szerepel a szentségre vald utalas, mint ahogyan mas torvények esetében is ez a fontos. A
szentségnek ez a hangsulyozédsa hozzétartozik a zsidosag identitasahoz, ezért érdemes a

kérdéssel foglalkozni.

El6észor is azt érdemes tisztazni, mit jelent a szentség a zsidosag szamara. Ugyanis téves
az az elgondolés, hogy a Torvényt betartd élet egyuttal az 6romok megvonasat is jelenti,
egyfajta aszketikus €letre 0sztondzve. Nem az 6romok megvonasat irja eld, hanem az 6romok
hajhészésa ellen int.*¥ Az 5Méz 21,18-ban olvashatjuk, hogy falanksag és iszdkossag jellemzi
az engedetlen fiit. Az onfegyelem hidnya és az 6romok hajszolasa ennek értelmében lelki és
erkolesi gyengeségre utal. A sziikségletek kielégitését nem tiltja a Tora, amennyiben azok
helyénvaloak, megalapozottak €s valdban sziikségesek. Az étkezéssel kapcsolatban is arra intik
a zsidokat a zsido tanitok, hogy abban is a mértékletességre kell torekedni, és csak annyit
egyiink amennyit sziikséges, igy nem valunk rabjava az ételnek.*® Ennek alapjan a szentség a
szenvedélyek feletti uralkodas képességét jelenti, azaz hogy az ember ura a testének,
szlikségleteinek, szenvedélyeinek, és nem azok uralkodnak az emberen. A szentségre valo
torekvés jele az is, hogy a Biblia még a mindennapi élet dolgait, igy az ételt, az étkezést is egy

magasabb szintre akarja emelni, ezeket is valldsos tartalommal akarja megtdlteni.>

Ez az értelmezés segit azt megérteni, miért fontos, hogy az ember tudjon uralkodni a
kivansagain, kiilondsen hangsulyozva jelen esetben az étkezést. A falanksag vagy éppen az

¢telek talzott megvondsa a Iélek betegségére utalnak. Aki lelkileg egyensulyban van

386 DONIN (2003): Zsidonak lenni, 95.

387 ADLER ALADARNE (2003): A zsid6 haziasszony kézikényve, 3.
388 DONIN (2003): Zsiddnak lenni, 98.

389 GANZFRIED (1996): A zsid6 vallads térvényei, 18.
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onmagaval, az a személy tud mértékletes lenni az étkezési szokésaiban is, tudva azt, hogy mikor
van ideje a szlikosebb és mikor a bdségesebb evésnek. A kiegyensulyozott ember ennek
kovetkeztében mas tekintetben is nagyobb eséllyel képes lelki egyensulyban maradni. Ez
vonatkozhat a kiilonb6zo érzelmekre, indulatokra, de akar a helyes onértékelésre is. Mivel az
étkezés nagyon jelentds részét képezi mind a létfenntartasnak, mind a mindennapi élet vagy
iinnepnapok szokésainak, igy az étkezésben vald viselkedés hatdssal van az ember egész
jellemére is. Az étkezések alatt arra is oda kell figyelni, hogy megfeleléen legyenek jelen az
asztalnal, és ne maradjanak el az étkezés elotti €s utani aldasok és imadsagok. Ezek is mind azt
szolgaljak, hogy habar az étkezés mindennapos ¢€s sziikséges tevékenység, még is méltoképpen,
odaszentelten jaruljanak a teritett asztalhoz.*! Ebbél pedig az kdvetkezik, hogy ha az ember az
étkezését is Istennek szenteli, az Isteni torvény rendeletei szerint €li az életét és ezen beliil
rendszerezi étkezését, akkor ez lelki békét és egyensulyt is megteremt a 1élekben. Aki vallasos
ember, annak fontos kell, hogy legyen, hogy az egész életét, annak minden mozzanatit az

Istenhez tartozas hatarozza meg.

Istennek minden torvénye az emberért adatott, igy egyértelmii, hogy ha valaki Isten
torvényei szerint €li az életét, akkor az erdsiti, apolja az ember lelkét, és ez dltal megteremti a

boldog, kiegyensulyozott, egészséges ¢€let €s onértekelés lehetdséget.

Moézes konyveiben szdmos alkalommal megjelenik Isten, mint vendéglato, aki ételt az az
embernek, aki a taplalassal biztositja az életet az ember szamdara. Erre példa az édenkerti
torténet, ahol Isten ad ¢élelmet az ember szdmara, a pusztai vandorlds soran, amikor Isten ételt
ad a népnek, vagy a Leviticusban leirt étkezési szabalyokban. Azzal, hogy Isten eledelt nyu;t
az Ot kovetdk szamara, kifejezi azt, hogy népe szamithat r4, és egyuttal a Vele valo kozosségre
hivja el az embert. Az Ujszovetségben Jézus asztalkozosségei ezt az 6szovetségi hagyomanyt

folytatjak. Ezek nem egyszerii kozosségi étkezések, hanem Isten orszagat szimbolizaljak.*"?

Jézus a farizeusokkal konfliktusba is keriil étkezései kovetkeztében. Ezek okai kozt
kiemelendd a bilinosokkel valo egyiitt étkezés kérdése. Ezzel megszegte a tisztasagi
torvényeket. Az asztalk6zOsség vallaldsa kifejezi a megosztast, az egymas életében valo

osztozast, emiatt a biindsokkel vald asztalkozosség azt jelképezi, hogy Jézus osztozik az 6k

31 GANZFRIED (1996): A zsid6 vallas torvényei, 23.
392 FURNAL (2011): A Theology of the Table, 410.
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vildgukban, jelen van a kirekesztettek és elutasitottak vilagaban, és kozéjiik is Isten orszdganak

szentségét hozta el onmagéaban.>*?

Azzal, hogy Jézus mindenkivel asztalkozdsséget vallalt, utal a kozosség €s az egymassal
valo megbékélés lehetdségére. Jézus masokért vald 1éte a mintdja emberségiink
kiteljesedésének. Jézus abban tér el az Oszovetség Isten orszagardl vald, asztalkozosségben
megjelend képétdl, hogy személyessé tette azt. Az asztalk6zosség az a hely, ahol szabadon és
teljesen onmagunk lehetiink, és nem kizarélagos a résztvevOk szamara, vagy valogatott
résztvevok szamara van, hanem ellenkezbleg, inkluziv jellegli. Nyitotta tesz masok felé, és

alkalmat ad a dialégusra.®”*

A taplalkozas elengedhetetlen minden ¢él8lény életének fenntartdsdhoz. Az emberiség
torténete soran mindig is az egyik legnagyobb szerep jutott az egyén és a kozdsségek életében
az ételnek ¢€s az étkezésnek. Szamos aspektusaban befolyasolja az ember €letét, hatassal van a
testi erdnlétre, egészségre, a kiils6 megjelenésre, testfelépitésre, ugyanakkor szintén hat a
szellemi és a lelki egészségre egyarant. SOt, meghatarozza a k6z0sségi magatartast, de akar
statuszszimbolumma is lehet. Lathatd tehat, hogy az emberi létezést milyen sokféleképpen
befolyéasolja az étel. Ami pedig ilyen nagymértékben befolydsolja az egyén é¢letét, annak

lehetnek pozitiv és negativ hatésai is.

Az asztalk6zosségek tekintetében megfigyelhetd, kiilondsképpen Jézus asztalkozosségei
esetében, hogy barki részese lehet annak a k6zosségnek. Tagjai lehetnek azok a tarsadalom altal
kirekesztett vagy lenézett személyek vagy csoportok is**’, amely megerésitésiil szolgal abban
a tekintetben, hogy barki részese lehet az Istennel vald kozosségnek. Az étkezés, az
asztalk0zosség a csaladi és a tarsadalmi életben kdzponti szerepet toltétt be mindig is, az egyiitt-

¢tkezés az Osszetartozast, az ¢letkdzosséget szimbolizélja.

Az étkezés szempontjabdl nemcsak az elfogyasztott étel a jelentds, hanem az étkezésnek
a kozosségteremtd funkcidja. Az iinneplésnek, kozdsségi eseményeknek szerves része a
kozosen elfogyasztott étel. Ha az ujszdvetségi példakra tekintiink, ahol Jézus szerepel, ott
mindig 6 a kozdsségteremtd. A legfontosabb, amit képvisel kozosségteremtoként, hogy ott is
kozosséget teremt az asztalnal, ahol egyébként egyéni vagy kozosségi kiilonbségek, ellentétek

figyelhetOk meg. Mindezzel egymas elfogaddsaban és befogadasaban mutat példat az emberek

393 FURNAL (2011): A Theology of the Table, 411.
34 im. 413.
395 BOLYKI (1993): Jézus asztalkdzosségei, 18.
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szamara.**® Ha mindezeket a bibliai torténetekbdl, példazatokbol megismert jelenséget vessziik
alapul, akkor ez egyuttal azt is szimbolizalja, hogy a kozos étkezésbol, asztalkdzosségbol

onként vagy a kozosség altal kirekesztett egyén elhagyottnak, elutasitottnak mindsiil.

Szamos étkezési zavar esetében megfigyelhetd, hogy nemcsak az evéssel 0sszefiiggd
zavarok vannak jelen az egyén életében, hanem az ételen, karos étkezési szokasokon keresztiil
az egyén valdban elszeparalodik a kozosségtol. Az étel megvonasa vagy éppen — leginkabb
egyediil, elvonultan torténd — talzé fogyasztasa kiszakitja az embert a kzosségbol. Sok esetben
onként fordulnak ily mddon az ételhez, hogy ezzel is a sajat szégyenérzetiiket kivalto
kortilményeket csokkentsék, vagy az étellel egyediil maradva biztonsdgban ¢érezhessék
magukat. A testképzavarral kiizdok, amely Osszefiigg az étkezéssel is, és ezaltal a csokkent
onértékelésli, negativ énképli egyének sajat frusztracidjukat az ételben vagy annak
megvonasdban vezetik le. A kozdsen fogyasztott étel, az asztalkozosség koriilményei
felerdsithetik benniik azt a szorongast, amelyet dnmagukkal szemben éreznek. Mivel gyakran
ugy érzik, a kozosség kirekeszti vagy negativan értékeli dket megjelenésiik, illetve étkezési
szokasaik miatt, emiatt az asztalkozosségbol is ki akarjak vonni magukat. Eppen az
elfogadottsdg érzését hianyoljak leginkdbb mdasok részérdl, ezért ezt a belsd képet nehéz
Osszeegyeztetni a kozos étkezés integrald, kapcsolatteremtd funkcidjaval. Mar a Biblia is
felhivja a figyelmet az ember lelkiallapotanak és étkezési szokasainak kolcsOnhatasara. Az
étkezéshez kapcsolddo problémak az egyén belsd, lelki nehézségeire utalnak. Akar a nem-evés,
akar a talzd ételfogyasztas belsd konfliktusokrdl arulkodnak. Ez iranyulhat az ember sajat

személye felé, de a kozosség felé is.

Az étel életerdt ad az ember szdmara, nemcsak fizioldgiai, de pszicholdgiai értelemben
is. Sokan éppen az ételben keresik azt a hianyzo6 6romforrast, amelynek hidnyat megtapasztaljak
egyéni, szocialis életiikben. Habar a kornyezet részeérdl elutasitast tapasztalnak, igy abbdl a
forrasbol nem, vagy csak hianyosan részestilnek a kell6 feltoltddéssel és megerdsitéssel, amely
elengedhetetlen az egészséges mértékil onbecsiiléshez és igy egy pozitiv énkép kialakitasdhoz.

Emiatt az étel lesz az, amit ,,a magukéva tehetnek”, amely leginkdbb meghatarozza dket.

Jézus asztalkdzosségeinél nemcsak az integralas volt lényeges, hanem az ember
atalakulésa is. A Jézussal valo asztalk6zosség valtozast hozott az emberek életébe. Ez lehetett

akar ,,szakitas a biinokkel, az elesett testvér elfogadasa, szocidlis felelésségvallalés, egyszdval

3% BOLYKI (1993): Jézus asztalkdzosségei, 19.
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a metanoia jart egyiitt ezekkel az asztalkdzosségekkel”, irja Bolyki Janos.>*” A kozds étkezés,
¢s ami még lényegesebb, a kozosségvallalas valtozast eredményezett az emberek életében,
akikkel Jézus kapcsolatba 1épett. Ez a motivum nagy jelentdséggel birhat a keresztyén élet és a
lelkigondozas szempontjabol egyarant. A masokkal vallalt kézosségnek valtozast is kell
eredményeznie az egyén életében és személyiségében. Az elfogadottsag, a befogadottsag

megtapasztaldsa pozitiv irdnyba mozditja el az egyén onértékelését.

6. A pasztoracio lehetoségei

6.1. A pasztoracio lehetoségei az énkép- és testképzavarokkal kiizdok segitésében

Azon modszerek megtalalasahoz, hogy miképpen segitheti a pasztoracid azokat, akik a
csOkkentértékiiség érzésével, illetve az énkép- és a testképzavarok kovetkeztében lelki
sériilésekkel, zavarokkal, belsd békétlenséggel ¢élnek egyiitt, sziikség van tobbek kozott
azoknak a megallapitdsoknak a megismerésére, amelyeket a teoldgia tudomanya, annak
kiilonb6z6 teriiletei mar korabban megfogalmaztak a kérdéses témaval kapcsolatban. Ehhez az
egyik legismertebb meghatarozas — protestans, reformatus korokben — Kélvinnak az Institutio
elsé konyvének kezdetén leirt kijelentése: ,,Egész bolcsességiink... két részbdl all: Isten s
onmagunk ismeretébdl.”*?® Kélvin idézett meghatarozasa szerint Snmagunk megismerése Isten
ismeretével all kapcsolatban. A pasztoracid szamara szintén fontos kiindulopont lehet

Kalvinnak ez a fontos kijelentése.

A teologia értelmezése szerint Isten és Igéje all az ember Gnmegismerésének és én-
felismerésének kozéppontjaban. A keresztyén identitdsnak az alapja, hogy Isten és a Biblia
tanitasa altal megismerjiik: kicsoda Isten €s kicsoda az ember, illetve, hogy kik vagyunk mi,
vagy megfogalmazhatjuk gy i1s a kérdést, ki vagyok ¢én? Ezeknek a kérdéseknek a
megvalaszoldsa eredményezi a keresztyén ember személyes identitdsat és éntudatanak

meghataroz6 részét.

Az ember a mindig remélt megvaltasat akkor érheti el, amikor feliil tud emelkedni, el
tudja hagyni a sajat valdsagit3®® Az ember a nehézségein, belsd, személyes csatdin

feliilkerekedve és azokkal megkiizdve tud egy megvaltozott, kiteljesedett és értékes életet élni.

37 BOLYKI (1993): Jézus asztalkdzosségei, 191.
398 KALVIN (1559): A keresztyén vallas rendszere, 37.
39 Buss (1965): Self-Theory and Theology, 51.
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Ha egy személy feliil tud emelkedni az €let adta nehézségeken, személyes traumékon, ha sikertil
ezeket akar kiilso segitséggel, akar egyediil feldolgoznia, vagy ha megtanul egyiitt €lni veliik,
elfogadva dket, akkor kovetkezhet be valtozas, és igy tud jra értelmet talalni az életében. Ezt
a lehetséges folyamatot tartom szem el6tt a pasztoracido Iehetdségeinek és javasolt

modszereinek bemutatasa soran.

Az Ujszovetség értelmezésében az idedlis élet rejtetten mar jelen van, vagyis eljott Jézus
Krisztus altal, az embernek csak fel kell ismernie azt és befogadnia az ¢letébe. Amennyiben
valaki raébred ennek a ,,viszonyitasi rendszernek” a valdésagara, akkor talalhatja meg az ¢lhetd
¢s kiteljesedett élet utjat. Ahogyan Pal irja: ,,Ezért tehat ti is tartsatok magatokrol, hogy
meghaltatok a biinnek, de éltek az Istennek a Krisztus Jezusban” (Rom 6,11). Vagyis egyediil
a Krisztus altali és Krisztusban vald 1étben talalhat ra valaki az idealis, tokéletes életre. A
lelkigondozés és a pasztoracidé soran fontos erre a Krisztus-kapcsolatra és -hitre vezetni az
embert, igy megvaldsulhat a lelkigondozés Krisztus-kdzpontusaga. A Krisztusban valo élet a
keresztyén tanitasban ugy is megfogalmazhato, pszichologiai fogalmakat hasznalva, hogy
amikor az egyén atadja magat Krisztusnak, vagyis az életét Krisztus szerint éli, akkor
Lidentifikalja magat egy masik idealis szelffel”. Pal apostolt idézve: ,,Elek tobbé nem én, hanem
él bennem a Krisztus” (Gal 2,20). Valdjaban tehat a keresztyén ember nem elfogadja onmagat,
hanem ugy latja onmagat, mint akit Isten elfogadott. Ennek érdekében és kovetkeztében
»,megtagadja onmagat”. Ennek a megértése és elfogadasa, hitben valé megélése jelentheti a
legnagyobb felszabaditdst az ember szamara. Az Onmagukat elfogadni nem tudo, vagy
onmaguk létezésének értelmét és céljat megfejteni akard személyeknek ez a gondolatmenet
megnyugvast és ezaltal kiteljesedést adhat, igy érdemes lehet a pasztoracid soran is erre a
felismerésre ravezetni az Onértékelésében megtort személyt. Fontos megjegyezni, hogy az
onmegtagadas nem az énnek, a szelfnek a hianyat jelenti. Hanem az ember ezaltal ujjasziiletett
emberré lesz, korabbi énjét, egojat elvesziti és Krisztusban ratalal egy megujult szelfre.*®® Az
énkép- és testképzavarokkal kiizdok alapvetd problémadja, mint az mar korabban ismertetésre
keriil, hogy nem érzik azt, hogy sajat valojukban elfogadjak és értékelik Oket, emiatt alakul ki
a csOkkentértékiiség érzése. Ha azonban a korabbi, a kornyezet, a csalad, a baratok és a
kulturalis kozeg mércéin és megnyilvanulasain feliil tud az egyén emelkedni, és el tudja fogadni

az Isten altal val6 elfogadottsagat, akkor az felszabaditd hatast kelt, €s az onértékelésre pozitiv
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hatast gyakorol. A Krisztusnak atadott 1étezésben az egyén ujra értelmet talalhat, amelyben

felfedezheti az élet szEépségét €s egytttal onmaga értékességét.

A lelkigondozdéi beszélgetések vagy csoportfoglalkozasok soran érdemes lehet a korabbi
sérelmeket a felszinre hozni. Az énkép- és testképzavarokkal kiizdd személy nagy
valosziniiséggel halmozottan terhet hordoz6 egyén. Azonban elképzelhetd, hogy mindezeket
onmagaban elfojtva nem tud érdemileg segiteni magan pusztan az 6nmaga elfogadasaban segito
személyes, mentalis er6forrasok, gondolatok megismerése, kimondasa altal. A megkiizdési
stratégidja kimeriilhet példaul az ételmegvonasban, vagy éppen a tulzo ételfogyasztasban,
amely szinte kizardlagos Oromforrdst jelent szamara, vagy gy értelmezi, ennek
szabalyozasaban, megvonasaban tud dnkontrollt gyakorolni, elterelve a sajat figyelmét belso
lelki sérelmeirdl. Ennek kovetkeztében a multbeli és jelen sérelmek felszinre hozésa a
pasztoracio gyakorlasanak kiilonb6z6 alkalmai sordn valé elbeszélése ramutathat a probléma
eredetére. Ami a legvaldszinlibb sérelem lehet, az nem mas, mint az elfogadottsag érzésének
hianya. Akéar a gyermekkorban, akar a serdiilo- vagy fiatalkorban tapasztalt elutasitottsag
gyakori atélése tudatositotta benne a nem kivant személy képét és érzetét. Ennek kovetkeztében

belsd énjének megélése, az Onatadas €s -elfogadés sorozatos akadalyokba {itkozott.

Ahogyan a korabbi részekben mar be lett mutatva, az embernek alapvetd sziikséglete az
elfogadottsdg érzése, az abban vald bizalom, hogy 6 fontos valakinek vagy valakiknek,
szlikebb-tagabb kozosségének megbecsiilt, sot szeretett tagja. Enélkiil oriasi eréfeszitésekbe
keriil egy egészséges énkép €s Onelfogadas kialakitasa. Carl R. Rogers meglatasat figyelembe
véve, az egyén képes lehet arra sajat belsd eréforrdsai altal, hogy ,.egy érettebb allapot felé
fejlédjon”, ha az ember értelmezni tudja életének és személyének azon elemeit, amelyek
nehezitik az 6nelfogadast, a személyes élet kiteljesedését, a problémdkkal vald megbirkozast.*!
Ugyanakkor ezeknek a belsé lelki er6forrasoknak a felszinre hozatala akadalyokba iitkzhet
egy sériilt személyiség esetében. Emiatt sziikséges a kiilsé timogatas ennek elérésében. A kiilsd
tamogato, akar a lelkigondozé lelkipasztor, akar a gylilekezeti kozosség gyakorolva a

pasztorolast, elsegitheti az egyént arra az ttra, ahol a Krisztusban valé megvaltottsag,

elfogadottsdg tudata batoritast ad a belsé gatak, szorongéasok feloldasaban.

,»A pszichologia nem azt donti el, hogyan kellene, hogy élje az ember az életét, hanem

arra mutat rd, hogy élte vagy éli az életét.”*> A teolégia azonban, a hit megismertetésével el

401 ROGERS (2003): Valakivé valni, 67.
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tudja vezetni az embert Onmaga megismeréséhez is, €s ezaltal az onmagaval valo kapcsolata a
hit dimenzi6jaba 1ép at, €s Gj mddon tud tekinteni sajat magara. Ezaltal egy megvaltozott énkép
megélésének a lehetdségét tarja fel a jovore nézve. Ennek a tudatnak a megerdsitése lehet a
lelkigondozas egyik f6 célja az énkép- és testképzavarokkal kiizdok esetében. A kiilso
koriilményeken feliilemelkedve, meglatva az értéket onmagaban ¢és az €letében, képessé lehet

egy megujult életszemlélet altal az onmagaval valé megbékélésre.

6.2. Tampontok a pasztoracioban

Az eddigi ismeretek alapjdn a témat tobb oldalrol megvizsgalva kiilonbozd
megkozelitések korvonalazodhatnak ki a tekintetben, hogy miképpen segithetiink a pasztoracid
modszereivel €s gyakorlasdval azokon, akik az énkép és a testkép zavaraival, sériiléseivel
kiizdenek. Azzal a céllal kozelitiink a téméhoz, hogy a bibliai alapu lelkigondozas milyen
lehetdségeket kinalhat az érintettek szamdra, melyek azok a megfeleld és hatékonynak
nevezhetd irdnyvonalak, amelyeken haladva eredményt érhetiink el a pozitiv énkép és testkép,

illetve a pozitiv dnértékelés elérése érdekében.

A korabbi fejezetekben targyaltak alapjan lathat, mennyire dsszetett jelenséggel allunk
szemben. Tobbféle okot felsorolva, szamos aspektusbol értelmezhetd a csokkentértékiiség, a
negativ énkeép, €s ezzel 0sszefiiggésben a negativ testkép eredete, kialakuldsanak folyamata. A
pasztoracid soran arra probalhatjuk ravezetni a sériilt énképpel és testképpel rendelkezd
egyéneket, hogy a Szentiras alapjan megismert, az embert a maga képméasara teremtd, elfogadod
és megbocsatd Isten befogadasa 4ltal sajat magukat is képesek legyenek ennek az altala alkotott

vilag értékes részeseként latni és értelmezni, illetve elfogadni.

Amit a lelkigondozénak elsdsorban figyelembe kell vennie az adott egyén szelfjének
feltarasahoz és megismeréséhez, az a szubjektiv bels6 vilag, amely minden ember személyének
meghataroz6 alkotoeleme, valamint a személyes torekvések, példaul az énideal elérése
érdekében.*®® Ahogyan a kordbbiakban leirtak alapjan felismerhettiik, ezen a teriileten is
problémakkal kiiszkddhetnek, hiszen az idedlok arnyékaban, azokat véve az 0sszehasonlitas

alapjaként és a személyes érték mércéjeként, nehezen fogadjak el 6nmagukat sajat valojukban.
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A legfontosabb adottsag a lelkigondoz6 szaméra az empatia. Rogers tanitvanyai vezették
be a pszichologidba ezt a kifejezést, amelyet eredetileg visszatiikrozésként nevesitettek. Ez a
terapeutanak azt a modszerét jelentette, hogy a beszélgetés soran felfogja, megérti és visszajelzi
a kliens kozléseit. Lehet tigy is meghatarozni, mint az ,,emocionalis élmények verbalizacidjat ”,
azaz a lelkigondozd megértve a lelkigondozott érzéseit, vagyait, azokat pontosan, vildgosan
megfogalmazza, kimondja.*** A sériilt szelffel rendelkezd személyek akkor tudnak ralépni a
gyogyulés utjara, ha a masik személyben megértést fedeznek fel. Segiteni kell az egyént az
onfeltarasban, mert ezen keresztiil ismerheti meg sajat magat. Ide tartozik a belsé kiizdelmek
feltarasa is, amelyet a lelkigondozottnak meg kell fogalmaznia.**”> Az egyéni vagy csoportos
beszélgetések, illetve azok modszereinek megalkotasa soran fontos szempont, hogy miképpen
lehet segiteni a nehézségekkel, zavarokkal kiizdd személyt az érzelmei és gondolatai

kifejezésében.

A lelkigondozas lényege az énkép problémakkal kiizdok esetében, hogy a megértéssel az
egyén szelf-kohéziojat eldsegitsiik. Ehhez gy vélem, hogy elsdsorban Isten szeretetének
megismertetése sziikséges, amely segiti onmaga elfogaddséban, és igy képes masok és onmaga
felé¢ is bizalommal lenni. Mindez abban is segitheti az egyént, hogy felillemelkedjen a
célorientaltsagon, és felismerje, hogy onmagénak, a személyiségének vagy a megjelenésének
épitése ¢és formalasa nem fontosabb a szeretet torvényétdl €s Isten kegyelmében valo
bizalomtol. Ezaltal képes feliilemelkedni az énidedlnak vald kényszeres megfelelésen és az
annak elérésére valo torekvésében. Mar nem 6nmaga az elsddleges, hanem az Isten szeretetében
valo 1ét és annak kovetkezményei, amelyek képesek valtozasra 6sztondzni d6nmaga €s masok
szeretetében.*% Ennek elérése lehet a végso célja a pasztoracionak a sériilt énképpel, testképpel

és onértékeléssel €16k segitése soran.

Mindezek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a két legfontosabb tényezé a pozitiv
énkép elérésére vald torekvés eldsegitésében az empatia €s az Onfeltards. A pasztoracid soran
annak az elérése a cél, hogy az ember kapcsolatot érezzen sajat magéaval, masokkal és a
koriilotte 1évo vilaggal. Ehhez tarsul végsd célként a hit fejlédése és az Isten iranti bizalom
megerésodése az egyénben.*”” Ebben kell leginkabb segiteni az egyént, mésrészt ez lehet az,

amire a pasztoracionak lehetdsége van.
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A pasztoracio soran érdemes lehet kiilonb6zé csoportos foglalkozasok segitségével
tdmogatni a sériilt énképpel, testképpel és alacsony onértékeléssel rendelkezd egyént, hogy a
kiilsé tamogatas és pozitiv megerdsités altal felismerhesse a személyében meglévo
lehetoségeket és értékeket. Ennek kovetkezményeképp idedlis esetben az egyén eljut arra a
felismerésre, hogy képes hitben és reménységben élni, és ennek fényében tud tekinteni
onmagara. Akkor kezddédik el a megértés vagy felismerés folyamata, ha a pasztoracié soran
hasznalt bibliai részek vagy Gtmutatdsok 0sszekdttetésben allnak és parhuzamba allithatok az
egyén belso énjével és belsO tapasztalasaival. Vagyis akkor jarunk a helyes uton, ha az egyén
rdismer dnmagdara, megértettnek érzi magat, mikozben hallja és értelmezi a biblikus vagy etikai
utmutatast. Nem akkor kezdi az egyén elfogadni 6nmagat, ha teologiai és etikai instrukciokat
hall, vagy ha arra vilagitanak ra, hogy bizonyos kérdésekben nem megfeleléen gondolkozik
vagy bilinds. Hanem éppen akkor, ha a pasztoracio altal, a kiilonb6z6 alkalmak soran megértésre
talal, és igy elfogado kapcsolat alakulhat ki az egyén és a masik ember kozott, annak empatikus

hozzaallasanak kovetkeztében.*?

Az énnel és annak alakuldsaval, valtozasaival kapcsolatban mind Jézus, mind Pal apostol
tanitdsaiban a legfontosabb fogalom a bels6 ¢€let megvaltozasa. A belsd életet tiikrozi és vetiti
ki az ember viselkedése, amelyet a kiils6 szemléld is megtapasztal, de mindketten
hangsulyoztak a személyes ¢lmény elsddleges fontossagat az ember énjének valtozasaval
kapcsolatban. Ha az ember bels6 1éte, vagyis belsd énje harmonikusan Istenhez kapcsolodik,
akkor minden, ami hozza kapcsolodik, igymint a viselkedése, a tevékenységei és a beszéde is

ennek a kapcsolatnak megfeleld lesz.*”

Az egyénre énképe és testképe formalddasa sordn nehézségként hat, hogy ezeket
befolyasoljak a kornyezet reakcioi és véleményei. Azonban ezekben a kiviilrél, mas emberek
részErol érkezd véleményekben, reakciokban sziinteleniil jelen vannak a tarsadalom, az adott
szlikebb kornyezet mércéi, sztereotipiai, amelyek a kozosség ¢élményei, szokdsai,
szemléletmodja, vilagnézete és hitelvei alapjan sziiletnek meg. Keresztyén hitiink tobblete és
egyben sajatossaga, hogy Isten Igéjén keresztiil kozelithetjiik meg és értelmezhetjiik ezeket a
tarsadalmi sztenderdeket. A Szentiras egyfajta szlir0 lehet a keresztyén ember szdmara, igy ez
formalhatja az imént emlitett szocidlis tényezOket. A Biblia tanitdsan keresztiil jbol
értelmezheti az ember 6nmagat, feliilemelkedve a szocialis kdrnyezet és a tarsadalom idedin,

elvarasain, és ezektdl fliggetleniil Ujra megismerheti 6nmagat és felismerheti Oonmaga
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értékességét.*!? Jézus erre a belsd, személyes valtozasra utal, amikor igy szdl a tékozlo fi
torténetében: ,.Ekkor magahoz tert...” (Lk 15,17). Vagyis az énje realizalodott benne. Ezt a
belsd valtozast Isten Lelke altal élhette at a fit, és tért vissza apjahoz. Ezek utdn mar az apja
szemszOgebol latta onmagat. Ekképpen értelmezhetd az ember azon felismerése, amikor
engedi, hogy a Lélek munkalkodjon benne, és Istenen és Igéjén keresztiil lesz képes szemlélni
onmagat. Az 6nmagunkra talalas egyuttal visszatalalas Istenhez. igy élhet valaki kiteljesedett

¢letet, és igy lesz igazén 6nmaga.

A keresztyén ¢€let teljes moralis szabadsagot jelent, vagyis kellene jelentenie, mivel belsé
motivacidja abbol a szelfbol ered, amelyet meghataroz a benne jelenlévd Krisztus. Azonban
ennek eléréséhez a hit megerdsitése sziikséges, mivel az egyén csak igy tudja sajat énje részéveé
tenni Isten &ltal vald elfogadottsagat, amely értéket ad az ember létezésének. Ehhez
hozzatartozik a fizikai test elfogaddsa és tisztelete, hiszen ahogyan a biblikus értelmezés
ravilagitott, az ember nem kiilonithet el a testétél, csak testben tud 1étezni. Igy 6nmagunk

tisztelete és elfogadasa testi mivoltunk elfogadasaval valhat teljessé.

Terrill L. Gibson tanulmanyaban a fizikai testet igy mutatja be, mint az atalakulas és a
gyogyulds metaforaja a pasztoralpszicholdgidban. Tobb szempontbdl kozeliti meg az ember
testének értelmezését, eldszor, mint klinikai eszk6z, masodszor, mint a 1élek megjelenitdje, €16
képe, harmadszor, mint Krisztus testének tagja. Az emberi test magénak az egyénnek, a
szelfnek a megtestesiilése. A test egy €16 spiritudlis tapasztalat, amelyben megtestesiil Isten

411

kegyelmének megtapasztaldsa, atélése. Gibson megallapitdsa alatamasztja a test

lényegességét nemcsak az ember 1étezése, hanem spiritualis egysége szempontjabol.

A test koti Ossze az egyént a kozosséggel. Krisztus testeként az ember az agapé
kozosségeben teljesedik ki, hiszen Krisztus testének tagjaként minden 1étezd részévé valik.
Ebben a ,,szeretet testében” van jelen az ember teste, ahol egyesiil a pszichével és a vilaggal,
amelyektdl elvalaszthatatlan.*'> A test és a lélek értelmezése igy szintén lényeges a
pasztoracioban. Testlinkben kifejez0dnek az érzelmeink, a dilemmaink, igy a lelki problémak
¢s kiegyensulyozatlansag is megnyilvanulnak testi mivoltunkban. A testiink nem biintet minket,
hanem a kiegyensulyozottsagot keresi. A megtort test a problémakkal, traumakkal teli élet
eredménye, nem egy biintetés a megesett ¢életért. Az evangéliumok bdvelkednek a pszicho-

spiritudlis gyogyulas képeivel. Jézus megkozelitése a test gyogyitasdhoz a kegyelem altal
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vezérelt allaspont. Isten Krisztus szenvedésén keresztiil keresett utat a gyogyult testiséglinkhoz.
Ez a testi 1ét az elme, a test és a 1élek Osszetartozdsa, amely az agapé, a kegyelem egységén és
teljességén alapszik. A betegség, a sériilés Jézus szemében nem bilintetés, hanem a

kiegyensulyozatlansag tiinete.*!?

Jézus asztalkdzOssége a tanitvanyokkal megjeleniti ezt a teljességet a vendéglatas, a
részesedés formajaban. ,,Amikor egy részét essziik Isten teremtésének, akkor az egész a
miénkké lesz.” A rész egy az egésszel, nem kiilonvalasztandd. A test ekképpen egyszerre
mikrokozmosza ¢s makrokozmosza is a mindenségnek. Ez alapjan a zsido-keresztyén
hagyomdnyban a test egységet jelent, mind egyéni, mind kollektiv szinten. Alexander Lowen,
aki a test terapidjaval foglalkozik, szerint a hitben €16 ember teljesen atadja magat a teremtett
vilagnak, az életnek, és Istennek. A hit is a testben ¢lhetd at, mivel az ego és a psziché nem

valnak el a testt6l.414

A test Osszefiiggésben 4ll, vagy mondhatni metafordja az élet jelentds forduldpontjainak.
A testben maga az ¢let folyamata, valtozasa jelenik meg. Kiilonlegessége mindennek, igy testi
létiinknek, hogy életiink folyaman egyszerre vagyunk lényeglinkben ugyanazok, de mégis

kiilonbozéek. 41>

A valoddi énilinkre vald rataldlas, amely megoldast nytjthat a torékeny emberi élet
megtartasara, az Istentdl valo elhivas megértése, vagyis hogy mindenki ratalaljon arra az utra,

amelyet Isten neki szadnt. Ez nytjthat tamaszt sajat létiik Gjraértelmezésében.

Keresztyén értelmezés szerint minden, ami az ember életében és a vilagban torténik, az
Isten altal meghatarozott. Ez egytttal gatat szabhat annak, hogy az ember megprobalja
helyrehozni vagy alakitani életét, tetteit és a kornyezetét. Isten elrendelése a vilag és az ember
¢letérdl eleve adott, igy az egyén lelkiségének gondozasa és gyogyulasa Isten gondviseléséhez
kothetd, vagyis az ember ratalal Isten vildgossagara. A kérligmatikus lelkigondozas a Szentlélek
munkajat tartja kizardlagosnak a sikeres lelkigondozasban. Ez 0Osszekothetd az isteni
gondviseléssel, amely igy ,,feliilr61” hoz eredményeket az ember bels6 vilaganak rendezésében.
Onmagunkat Kélvin szerint Isten ismeretén keresztiil ismerhetjilk meg, amely a mar emlitett
belsé megerdsodeést (vivificatio) eredményezi. A belsé megerdsodés akkor torténik meg, ha az

ember raébred minden emberi igyekezet jelentéktelenségére, de erre hittel tud vélaszolni.*!'
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Habar nem vetheté el ennek a megallapitasnak a 1étjogosultsdga, bizonyos esetekben nem
feltétleniil elegendd a gyogyulasban. Az onmaga elfogadasdban sériilt személy esetében
kiilondsképpen is nagy erdfeszitéseket igényel, hogy dnmagara pozitiv médon tudjon tekinteni,
¢s ebbdl kovetkezden el tudja fogadni az embertdl fliggetlen, szuverén isteni dontést az
¢letében. Ez akar ronthat is a helyzetén, mert ugy véli, Isten a nehézségeket, 6nmaga elutasitasat
szanja neki, amin valdjaban, 6nndn akaratabol nem tud feliilemelkedni. Ezért fontos a megértd
tamogatas és kisérés a pasztoracid soran, hogy a lelkigondozott megtapasztalva azt, hogy egy

masik ember értékesnek latja, sajat magat is értékesnek lathatja.

6.3. A lelkigondozas célja

Ami kiemelkedden fontos lehet a lelkigondozas soran, az a nyilt, megértd, kdlcsonods
kommunikécio. A beszélgetés soran fontos azt a légkdrt megteremteni, hogy a lelkigondozott
érezze, Oszintén beszélhet érzéseirdl, gondolatairdl, és bizalmas félre talal a masik
személyben.*'” A személyes sérelmek megosztisa elésegitheti a gyogyulast és a lelki
megerdsodést. Az énkép- €s testképzavarral kiizdok alapvetd problémaja, hogy nem érzik elég
értékesnek Onmagukat, lelki és testi énjiik, személylikben nincs meg a kelld Osszhang.
Elégedetlenségiik gyakran szorongashoz vezet, amely kihat a szocidlis kornyezetiikhoz valo
viszonyuldsukra is. Nem érzik magukat elfogadottnak, ennek kovetkeztében felerdsodik
benniik a csokkentértékliség érzése. A kiilsé kornyezet reakcioi, a kiviilrdl érkezd hatasok, a
tarsadalmi idealok altal kozvetitett képek hatasara egyre nagyobbnak érzik a kontrasztot bels6

énjiik, énképiik és a kiils6 elvardsok kozott.

Sajat magukkal valo megbékélésiik elengedhetetlen feltétele a kiilsé megerdsités, s6t sok
esetben az elismerés is. Ha ebben nem részesiil az egyén, akkor ennek kdvetkeztében hianyérzet
alakul ki, s az ebbdl fakado negativ érzelmek hatdsara dnmaga ellen fordul, és novekszik az
elégedetlenség. A masokkal valo kiegyensulyozott kapcsolatok és az elfogado 1égkor, pozitiv

hatast valthat ki sajat maga megitélésének tekintetében.

Az Istennel vald kapcsolat megerdsitése, atértékelése erdsitheti az egyénben 6nmaga
elfogadasat. Istenben tarsra lelhet az ember, amely felszabadithatja magéarahagyottsaganak,

elutasitottsaganak érzésétél.*!® Az elfogadd, az emberhez szeretettel lehajlé Isten képe, illetve

417 NEMETH (1993): Isten munkéja és az ember lehet8ségei a lelkigondozasban, 23.
48 i m. 25.
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ennek hangsulyozasa a segitd beszélgetésben batoritast adhat az onértékelés pozitiv iranyba

torténd elmozdulasa felé.

Az ember sajat magat is teherként ¢lheti meg. Az elutasitottsag azt az érzést generalja az
egyénben, hogy nem felel meg a kivant mércének. Nem kiviilre helyezi ennek az okat, hanem
beliilre. Onmagaban erdsddik fel a csokkentértékiiség érzése. Meglehet sajat magat alapvetéen
pozitivan értékelné, de a kiilso reakciok ennek ellentmondanak. A kiilsé megjelenésen alapuld
itélkezés ugyancsak ezt az érziiletet erdsiti. Ha az egyén a tarsak szemében nem bizonyul elég

vonzonak, akkor sajat magarol alkotott képe sériiléseket szerez.

Segitségiil szolgalhat a pasztoracid soran, akar egyéni, akar gyiilekezeti szinten, amikor
masfajta lelkiilettel és mértékkel taldlja szembe magit az ember. A kozdsség megélése, a
kozOsséghez tartozas érzése, az ott tapasztalt elfogadas és a pozitiv megerdsités egyiittesen
olyan dinamizmust indit el az egyénben, hogy annak értékes tagjaként kezd 6nmagara tekinteni.
A krisztusi mintat kovetve valhat a keresztyén kozosség befogadova, amely fliggetleniti magat
a tarsadalmi elvarasoktol vagy trendekt6l. Minden esetben, amikor Jézus kozel keriilt az
emberhez, ott gyogyulds kovetkezett be az adott személy életében, akar testi, akar lelki

értelemben.

Beszélhetiink arrél a bibliai emberszemléletrdl, amely ugy tekint egészében az emberre,
mint aki Istenhez tartozik, €s ez hatdrozza meg leginkdbb az egyént. A létezés kiilonbozo
dimenziéi, mint a szomatikus, pszichikus, szellemi és szocialis 1étezés*!?, bar kiilon-kiilon is
szemlélhetOk, barmelyiket érintd hatasok egyarant befolyasoljak a tobbi 1étdimenzido mindségét,
nem lehet teljes mértékben fliggetleniteni 6ket egymastol. Fontos lehet kihangsulyozni ezeknek
a szubjektiv voltat, hiszen az egyén nemcsak objektiven itélheti meg ezeket, hanem szubjektiv

mérce szerint is alkothat véleményt ezek allapotarodl.

A lelkigondozo6 jeleniti meg és kozvetiti ebben a kapcsolati helyzetben a krisztusi
kozosségvallalast €s teherhordozast. Az érzések, gondolatok, tapasztalatok kozos atbeszélése,

megosztasa fontos eleme a lelki sériilések vagy az onértékelést érintd zavarok feldolgozasanak.

Célként fogalmazhaté meg a felszabadultsag érzésének elérése. Annak a tudatositasa,
hogy emberi korlataink, hibaink, 1étezésiink kiszolgaltatottsaga ellenére is szabad embernek
lenniink, és igy szabad megélnlink dnmagunkat az adott kdrnyezetben, tarsas kozegben,

amelynek a tagjai vagyunk.*?’ Eppen ennek a szabadsig érzésének, énmagunk létezésének,

419 NEMETH (1993): Isten munkdja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban, 25.
420 GYOKOSSY (1986): A lelkigondozé Kalvin, 52.
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megjelenésének szabadsaganak a hidnya okozza sokakban a bels6 lelki disszonanciat.

Kinézetiik alapjan korlatozottnak érzik magukat 6nmaguk szabad 6nataddsara.

A lelkigondozas soran a partner lehetOséget kap arra, hogy elditéletektél mentes
légkorben fejezze ki onmagat, megfogalmazza érzéseit. Ez lehet segitségiil abban, hogy aztan
a szubjektiv érzelmek tudatositdsa utan redlisabb képet kaphasson Onmagarol, téarsas
kornyezetérdl, élethelyzetérdl, amelyek kovetkeztében konnyebben tudja feldolgozni a

problémait.**!

Az Gj ember feloltozése szamos helyen megjelenik az Ujszovetségben, és ezek
kiinduldsként szolgalhatnak az egyén Onértékelése szempontjabol.*?> Az Istennel vald
szovetség az embert engedelmességre kotelezi, ,,az engedelmesség az ember feldl nézve:
lemondas a sajat akaratrol, értelemrdl és kiilso javakrdl, a teologia feldl nézve pedig: magunk
alavetése Isten bolcsességének €s akaratanak, életliink odaszentelése és tényleges bevetése Isten

dicsdséges szolgalatara.”*?

Annak az embernek, aki az 6nmagaval vald elégedetlenséggel, az alland6 megfelelési
kényszerrel vagy a tokéletességre valo torekvéssel kiizd fontos cél annak a felismerése, hogy
raszorulunk Isten kegyelmére gyengeségiink ¢és tokéletlenségiink miatt, de ebben a

gyengeségben is el lehet fogadni 6nmagunkat, ahogyan Isten is igy fogad el benniinket.

6.4. Az énkép és az onértékelés formalasa a pasztoracioban

Az ember létezése elvalaszthatatlan a testtdl, igy annak allapota meghatdrozza az ember
létezésének mindségét. Mindenki a maga testi létezésében reprezentalja onmagat masok eldtt,
¢és ez formalja masok viszonyulasat az adott személyhez. Ahogyan a szakirodalom is felhivja
ra a figyelmet, énképiinket és onértékelesiinket befolyasolja masok hozzank valo viszonyulésa.
Ennek értelmében a kettd kolcsonhatdsban van egymadssal, vagyis amilyen képet alkotunk
onmagunkrol, testiinkrdl és személyiséglinkrdl egyarant, annak alapjdn vagyunk jelen tarsas
kornyezetlinkben. Az dnreprezentacio, ahogyan magunkat , lattatjuk”, az hatdssal van a rélunk
alkotott véleményekre és az elfogadottsagunk mértékére. Ebbdl kovetkezik, hogy minél

kiegyensulyozottabb és egészségesebb egy személy onértékelése, énképe és testképe, vagyis

21 GYOKOSSY (1986): A lelkigondozé Kalvin, 66.

422 RUF: , Oltsétek fel az Gj embert, aki Isten tetszése szerint valosagos igazsagban és szentségben teremtetett.”
(Ef4,24)

423 im. 102.
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minél inkabb Osszhangban van az egyén Onmagaval, anndl inkabb nd az Onbizalma. A
kiegyensulyozott személy konnyebben taldl tarsakra, konnyebben tapasztal elfogadast,
tiszteletet, sOt szeretetet, igy ez pozitiv megerdsitést jelent az én szamara.

Ennek értelmében fontos arra térekedniink a pasztoracié soran, hogy ezt az egészséges,
kiegyensulyozott énképet tudjuk felmutatni kiilonb6zé6 modon, a Biblia tanitdsain és
torténetein, a Biblidban bemutatott személyeken keresztiil. Rogers kijelentését alapul véve, az
ember képes arra, hogy Onmagan segitsen, amennyiben figyel 6nmagéra és torekszik a
véltozasra.*** Igy mindenkiben megtalalhato a potencial az onfejlesztésre, egy egészséges
énkép és testkép kialakitasara.

Helmut Weifs szintén felhivja arra a figyelmet az ember testének és személyiségének
kapcsolatat illetden, hogy fontos, ,,hogy az embernek megfeleld kapcsolata legyen a testével,
ne atkozza, de ne is istenitse.”*?® Emellett kiemeli a lelkigondozassal kapcsolatban, hogy az
»segitséget ad, hogy az ember a sajat bOrében jol érezze magat, megbékéljen testével,
amennyire ez lehetséges, testével dsszehangban élje meg személyiségét és identitasat.”**® A
pasztoracio lehetdséget adhat az embernek olyan lehetséges valtozasok megismerésére,
amelyek altal felismerheti, milyennek akarja latni Isten az embert a Szentiras tanitasa alapjan.
Olyannak, aki képes szeretni és tisztelni nemcsak Istent, de masokat és Oonmagat is. A
pasztoracio batoritast adhat az egyén szamara onmaga tisztelete és elfogadédsa tekintetében.
Ahogyan az egyént megilleti a tisztelet, gy a testet is tisztelni kell.

Az ember azonban csak akkor képes dnmagat tisztelni és elfogadni, ha a masokkal valo
kapcsolataiban megtapasztalja a szeretetet és az elfogadast. Egy olyan kozdsségben, ahol az
embert tisztelik a maga valdjdban, és ahol megtapasztalja, hogy masok nem akarjdk 6t
megvaltoztatni vagy nem kell életszertitlen kovetelményeknek megfelelni, felszabadito hatassal
bir az egyén szdmara. Amint ezt az elfogadast megtapasztalja a kornyezetében, ugy az tudja
0sztonozni a belsd erdit, hogy sziikséges esetben atformalja az Snmagarol alkotott képét, és az
pozitiv iranyba tudjon elmozdulni. Mindezt a pasztoracio €s az egyhazi, gyiilekezeti gyakorlat
szdmos terliletén megértheti és megtapasztalhatja. A kovetkezOkben az imént felsorolt
teriiletekkel kapcsolatban ismertetek lehetOségeket, amelyek a pasztoracid sikerességét
mozdithatjak eld annak érdekében, hogy segitségiil lehessiink az egyén belsd erdsodésének

tdmogatasaban.

424 ROGERS (2000): Valakivé valni, 103.
425 WEIB (2011): Lelkigondozas, szupervizid, pasztoralpszichologia, 200.
426 i m. 201.
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6.4.1. Pasztoracio az igehirdetés szolgalatan keresztiil

A pasztoracid egyik fontos teriilete maga az igehirdetés, amelyen keresztiil a Szentirast
magyarazva fontos felismerésekre lehet elvezetni a prédikacio hallgatoit onmagukkal
kapcsolatban is. Arra a kérdésre valaszolva, hogy hogyan fejlédhet és erdsodhet az ember
énképe ¢€s testképe, valamint az onértékelése az igehirdetés altal, érdemes az igehirdetés soran
a bibliai példakon keresztiil arra helyezni a hangsulyt, azt kiemelni és magyarazni, hogy a Biblia
egy adott torténete vagy része milyennek lattatja az embert. A torténeteken, példazatokon
keresztiil magardl az emberrdl is formalodik egy képet, nemcsak az Istennel valé kapcsolatot
illetden, hanem arra vonatkozdan is, hogy miképpen ismerheti meg az ember 6nmagéat a Biblia
tanitdsan keresztil. A késobbiekben konkrét bibliai szakaszok segitségével keriilnek
bemutatasra, melyek azok a bibliai torténetek és kik azok a bibliai szerepldk, amelyeknek a
magyarazata, illetve akiknek a példaja megfeleléen szemléltetd és 6sztonzo, valtozasra batoritd
lehet az adott kérdéskorben.

Isten munkéja az emberben mindig az ember javat szolgalja. Azt kdzvetiti szamos helyen
a Szentiras, hogy az ember 6romre €s szeretetre képes. Az embernek értéke van Isten eldtt.
Ennek a gondolatnak hangsulyozésa Iényeges a pasztoracid soran.

Fontos emellett az akaraterd felébresztése. Az akaraterd altal az egyénben megerdsddik
az elhatarozas a cselekvésre, az ¢€let és Onmaga elfogadéasara. Ez abban a hitében erdsiti meg,
hogy érdemes élni.

Az embernek nemcsak képessége, hanem feleldssége is van abban a tekintetben, hogy
elémozditsa és segitse a valtozast onmagaban, a sajat magardl vagy a testérdl alkotott képével
kapcsolatban. Lényeges annak a megértetése az igehirdetés szolgalatan keresztiil, hogy fel kell
vallalnia az dnmagaért valo feleldsséget.

Az ember valtozasképes, ennek értelmében nincs az életében fatumszeriiség. Minden
helyzetben meg lehet taldlni a jot, az értelmet €s a lehetdséget. Az ember szamara fontos, hogy
képes legyen feleldsségteljes dontést hozni a sajat élete feldl, abban a hitben, hogy tud
véltoztatni az életén és benne sajat magan.*?’

Az ismeretek és a dolgozat korabbi részében leirtak alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy

a gyogyulashoz, az énfejlédéshez és a valtozashoz sziikség van magéra az egyénre, pontosabban

47 Hivatkozhatunk Viktor Emil Franklre és a hozza kot6dd logoterapidra, aki kiemeli a 1étezést illetSen az egyén

felelosségtudatanak és a dontéseinek szerepét, amelyek hatassal vannak az ember életére. Ezek altal értelmet
talalhat az életében barmilyen kdriilmények kozott. A dontés az egyénre tartozik, ezért a segitének tartézkodnia
kell az értékitéletektdl, mivel a dontés feleldssége minden esetben az egyénre harul. Forrds: FRANKL (2021): Mégis
mondj igent az életre, 204.
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belsd erdforrasainak felszinre hozasara. Habar hatdssal van a kornyezet az onmagunkrol
alkotott képiinkre, onmagunk elfogadasanak mértékére, mégis egyediil az egyén maga képes
arra, hogy eldontse, miképpen kezeli ezeket a kiviilrdl érkezé impulzusokat, milyen mértékben
engedi, hogy ezek befolyasoljak az 6nmagarol alkotott képét, illetve mi az, ami altal képes 1;j
megkozelitésben latni onmagat. Isten elfogadasat megértve sajat magunknak kell elindulnunk
a valtozads Utjan, valamint magunknak kell megtaldlnunk annak a modjat, hogy miképpen

érhetjiik el a valtozast.

6.4.2. Pasztoracio és katechézis — énképformalas a tanitason keresztiil

A katechézis fontos teriilet az énkép ¢és a testkép formaldsat illetden, hiszen a
fejlodéslélektani felismerések és meghatarozasok alapjan ismeretes, hogy a gyermek-, serdiilo-
¢s fiatalkor a formaldédd énkép ¢€s identitas idészaka. Ennek értelmében a katechézisen
keresztiil, a katechézist gyakorolva egy formalodo énképbe torténik a belépés. Ezzel egyilitt egy
nagy lehetOség is az egészséges énkép, testkép és onértékelés kialakitasaban, amennyiben a
katechézist végz6 személy tud ugy beszélni Istenrdl, ha Ggy interpretdlja a Biblia tanitasat, hogy
mindez egy pozitiv énkép kialakitdsdnak és megerdsitésének érdekében torténjen, az
onértékelés éptilését szolgalva.

Ahogyan banunk a gyermekekkel a katechézis soran, amit kozvetitiink szamukra
onmagukrol, 6k azt fogjdk elhinni magukrél. A katechéta személye fontos személyek a
katechézis soran, mivel mintdva véalhat a gyermekek és a fiatalok szdmara. A tanitason és a
nevelésen keresztiil magat Istent ismerteti meg veliik els6sorban, azonban sajatsagos modon a
katechézist végz0 személyisége is egyfajta reprezentdnsa Ilehet Isten emberekhez,
gyermekekhez val6 viszonyulasanak.

A felelésség mellett, amit a gyermekekkel és a fiatalokkal valo foglalkozas jelent, nagy
lehetdség is adodik énképiik formaldsara a pozitiv visszajelzésekkel, megerdsitésekkel. Ezt
erositheti a katechézist végzd személy kdzvetlen megnyilvanulésa, hiszen a katechézis e téren
kiilonbozik példaul az igehirdetéstdl, mivel itt kozvetlen a kapcsolat és a kommunikaci6 a felek
kozott. A Biblia torténeteinek elmondasa és értelmezése parbeszédes forméban torténhet,
valamint a torténetek feldolgozasanak kiilonb6z6 modozatai szintén biztositjak a kdlesonds
kapcsolatot. Mindezen keresztiil az ismeretek ataddsan és a hit épitésén tal a katechézisben
résztvevok énképét, sot onértékelését is lehet formalni.

Bibliai torténetek tanitdsa és bibliai szereplok bemutatdsa altal alakithatd és pozitiv

iranyba valtoztathat6 a gyermekek énképe, onmagukhoz val6é viszonyulasuk.
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A katechézis soran a torténetek értelmezésével és szemléltetésével kapcsolatban
eredményes lehet, ha a gyermekekkel vagy a fiatalokkal egyiitt, kozosen keriilnek elemzésre,
értelmezésre a torténetekben szerepld személyek, életkoriilményeik, személyiségiik és azon
valtozasok, amelyeken a bibliai szerepld keresztiilment. Igy végig kovethetd a személyiség- és
énképformalodas folyamata a példan keresztiil.

Tobb célja lehet ennek a tipusu feldolgozasnak. Eldszor segitheti a gyermekeket abban,
hogy oOnmagukkal foglalkozzanak vagy oOnmagukba tekintsenek, egy képet alkossanak
onmagukrol. Masodszor kiilonbozé karakterii személyeket ismerhetnek meg a leirasokbol,
amelyekrdl véleményt formalhatnak. Harmadszor fontos felmutatni szamukra Isten elfogad6 és
cselekvésre batoritd szeretetét, amely személyiségtol fliggetleniil mindenkire érvényes. Ezeken
az elemeken keresztiil formalhat6 az énkép és az onértékelés.

Erdemes a kovetkezd kérdések alapjan feldolgozni az adott torténetet:

Kik a f6 szerepldi a torténetnek?

Milyen a kapcsolat kozottiik?

Milyen tulajdonsdagokkal jellemeznétek a szereploket?
Melyik személyhez érzed hasonlonak magad? Miért?
Miben mutat szamodra példat a valasztott szerepld?

Mit tennél masképp az 6 helyében?

Az énkép és az onértékelés formalasanak folyamataban 1ényeges a pozitiv visszajelzés
és megerdsités a katechézisben résztvevok felé. Azt az iizenetet kell kdzvetiteni, hogy élni jo,
élni érdemes, az élet értékes, ezaltal minden személy, igy a sajat életem €s személyem is jO €s
értekes.

A bibliai torténetek éppen azaltal segitenek az énkép fejlddésében, hogy nem
héskultuszt mutatnak fel, hanem a rossz mogott is felfedezhetd egy arnyaltabb életsors. Ezaltal
onmagara ismerhet benne a gyermek illetve a fiatal, és képessé valhat 6nmagat a maga

valosagéaban elfogadni.
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6.4.3. Pasztoracio a diakoniai szolgalatban — az énkép erésitése a kozosségben

A diakoéniat a pasztoracid egyik teriileteként értelmezve szamos 11j lehetdség kinalkozik
mind a koOzdsség megélésében, mind a személyes vagy csoportos lelkigondozoi
beszélgetésekben.

A diakonia kozosséget feltételez. A segitségnytjtdsban mindig tobb, de legalabb két
ember vesz részt, aki segit, és akinek segitenek. A segité személynek a masikhoz vald
odaforduldsdban megvalosulhat az énképet és a testképet, valamint az Onértékelést ¢&s
Onbecsiilést timogaté magatartas, amely mindezek pozitiv iranyt fejlodését szolgalhatja. Ebben
az ¢értelemben a diakdnia, mint pasztoracid életgondozasként van jelen. A kiilonb6zd
antropologidk, igy a teoldgiai antropoldgia kiemeli a Biblia alapjan, hogy az ember tarsas létre
lett teremtve, és az emberi élet értékét is a masokkal valo kozos élet jelenti az Istennel vald
kapcsolaton tul.

A diakonia soran lesz az igehirdetés életszeriivé. A masik emberrel szembeni viselkedés,
egymas elfogadasanak és tiszteletének a gyakorlasa az egymas iranti szolgalatban valik
megtapasztalhatd valdsdggd. A masikkal valdo bandsmod, a vele szemben megnyilvanuld
viselkedés szintén a pasztoracid részét képezi. Emellett ide sorolhatdé a személyes
lelkigondozés, amelyben a legszemélyesebb és legkdzvetlenebb mddon adodik taldlkozés a
masik emberrel. A jelenlét onmagaban is lelkigondozo6i funkcioval bir.

Fontos kérdés a lelkigondozoi kapcsolat €s beszélgetés céljat meghatarozni. Az énkép- és
testképzavarral kiizd6k oOnértékelését kell erdsiteni és felmutatni szamukra Onndn
értékességiiket, mivel leginkabb ezekben szenvednek hianyt. Annak érdekében, hogy a
diakoniai szolgélat, ezen beliil a lelkigondozas pozitiv irdnyba tudja elmozditani az egyén
onérteékelését, meg kell hatarozni, melyek azok a beszélgetési elemek, amelyek eldsegitik ezt
az eredményt, illetve mely elemek keriilendok, mint hatraltato tényezok.

Az énképpel kapcsolatban megfogalmazhatd, hogy az egészséges énkép egyik 6 ismérve,
hogy az ember képesnek érzi magat a cselekvésre €s a célok elérésére. Megfeleld Onismerettel
¢s onreflexios képességgel rendelkezik, ennek kovetkeztében ismeri a sajat képességeit és
hatérait. A belsd vagy képességekben megnyilvanuld hatarokkal egytitt képesnek érzi magat
arra, hogy egy feladatot teljesitsen, egy kozosség tagja legyen és onmagat értékes személynek
lassa. Ennek az onbizalomnak a forrasa eltérd lehet egyénenként.

Arra lehet valaszt keresni a segitségnyujtas soran, hogy milyen belsé erdforrasokat

mutatnak fel a Biblia torténetei, példai és tanitdsai, amelyek mintdzhatjdk a belsdé erdvel
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rendelkez0, a korlatoktol fiiggetleniil cselekedni képes ember képét. Ezaltal segitséget lehet
nyUjtani a pasztoracio soran egy egészséges énkép és onértékelés felmutatasaban.

Szamos bibliai torténet lizenetében magaban hordozza az egészséges énkép ismérveit az
emberben, illetve annak hatasait és valtozasra inditd Osztonzd erejét. Ezek a torténetek
mintaként szolgdlhatnak a pasztoracio kiilonbozo teriiletein végzett segitségnyujtas soran.

Példaként megemlithetd, ahogyan David és Goliat torténetében (1Sam 17)
megmutatkozik két kiilonb6zd képességekkel rendelkezd személy. A filiszteusok Izrael ellen
tamadast inditanak, Goliat volt az egyik kivald harcosuk, aki még testfelépitésében is
kiemelkedett a harcosok koziil. David még fiatal és tapasztalatlan volt a csatdkban, emellett
testi felépitése szintén hatranyosnak bizonyult Goliattal szemben. Mindezektol fiiggetleniil
batran indul el harcolni, melynek a hatterében a tdrténet szerint Istenbe vetett bizalma 4l1.4*% A
hite erdsiti meg abban, hogy képesnek latja Gnmagat arra, hogy azt megvaldsitsa, ami emberi
logika szerint lehetetlennek tlinhet.

A hitben vald meger0sités az egyik fontos cél a pasztoracid soran az énkép- vagy
testképzavarral kiizdok esetében. Az egészséges Onértékeléssel rendelkezd személy képes
tullépni a belsé korlatjain, amelynek hatterében az dnmaga, az élet és az Isten iranti bizalmat
lehet felfedezni. A keresztyén ember szdmara Isten lehet az elsddleges belsd tdimasz. Ahogyan
az emberrdl sz616 meghatirozasok a Biblidban, illetve ezek értelmezése a bibliai és teoldgiai
antropoldgidban aldtamasztjak, Isten és ember kapcsolata kiilonleges és kozvetlen, ezaltal Isten
képessé tud tenni barkit sajat hatarainak feliilmulasara. A hitbdl eredd kitartas és a bizalom
egyrészt felerdsiti az egyén belsd erejét, képességeit illetden csokken az elbizonytalanodas
es¢lye. Masrészt az élet és abban az 6nmaga fel¢ iranyuld bizalom motivaciot jelent az értelem
¢€s a cél keresésében, amely pozitiv valtozast eredményez nemcsak az onértékelésben, hanem
az életszemléletben is. Ertékes embernek képes latni onmagat, ha motivaciot és célt talal az
egyén a személyes életében, amely értelemmel tolti meg a 1étezést, emellett az elért eredmények
az Odnbizalom és a hit, mint belsé motivacio erdsddését jelentik.

A diakonia szolgélataban kiemelkedden fontos, hogy a masik ember érezze a szolgalatot
végz6 személy feldl az elfogadast és a tiszteletet. Az onmagaban bizonytalan, személyével vagy
testi megjelenésével elégedetlen egyén hatranyos helyzetben van, mivel nem rendelkezik
megfeleld mértékli belsd eréforrasokkal és onbizalommal, amelyek segitenék abban, hogy
feliilemelkedjen a bels6 vivodasain, erdtlenségein. Emiatt kiszolgaltatottd valik, a kornyezet

felol érkezd impulzusok hatarozzak meg szinte kizardlagos modon onértékelését, hangulatat

428 Vonatkoz6 igevers: ,,Te karddal, 1andzsaval és dardaval jossz ellenem, de én a Seregek Uranak, Izrael
csapatai Istenének a nevében megyek ellened...” (1Sam 17,45)
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vagy motivacids készségét. Annak érdekében, hogy a segitd szolgélaton €s a pasztoracion
keresztiil sikeriiljon erdsddnie Onértékelésében, eldszor pozitiv, megerdsitd visszajelzéseket
kell szereznie a kornyezet részérdl. A feltétlen elfogadas és a tisztelet érzése, megtapasztalasa
a személyes kapcsolatokban lehet az elsddleges segitd tényezd az alacsony oOnértékelésii
személyek szamara.

Krisztus nevében felkarolni a kirekesztettet, ez kell, hogy a pasztoracid elsddleges célja
legyen. Enképtél és testképtél figgetleniil elfogadast kell megtapasztalnia a segitségre,
megerdsitésre szoruld személynek. A krisztusi példa szolgalhat mintaként a pasztoracio
kiilonb6z6 teriiletein a szolgalatot végzonek.

A lelkigondozo6i beszélgetést illetéen néhany fontos szempontot lehet megnevezni,
amelyek kovetése segitségiil szolgal a hatékony segitségnyujtasban.

Az énképében és testképében sériiléseket hordozé személy felé érdemes elkeriilni a zavar
hatterének feltarasara vonatkozo6 direkt kérdéseket. A zavar hatterének felszinre hozasa nem
feltétleniil segiti a zavar oldasat, az énképében és testképében, igy Onértékelésében sériilt
személy folyamatosan kiizd az elégtelenség érzésével, melynek szdmos ok allhat a hatterében,
sOt olyanok is, amelyektdl nem tudja fiiggetleniteni magat teljesen, példaul a csaladi kozeg.

A beszélgetés sordn célravezetdbb annak a feltardsa, hogy az illetd hogyan éli a
mindennapjait, milyen koriilmények kozott €l, milyen impulzusok érik a mindennapi élete
soran. Ezek alapjan részletes kép tarulhat fel a kornyezetérdl, ennek nyoman a segitd személy
kovetkeztetéseket vonhat le akar a zavarokat eldmozditd és elmélyitd okokat illetden. Ami
fontos a beszélgetésnek ebben a szakaszaban, hogy a lelkigondoz6 és a lelkigondozott k6zdsen
probalja feltarni azokat a meglévd eréforrdsokat, akar a személyében, akar a kornyezetében,
amelyek ,.kapaszkodot”, belso lelki er6forrast jelenthetnek az egyén szamara. Amennyiben
feltarasra keriilnek ezek az erdéforrasok, akkor ezekben kell a segitségre szoruld személyt

megerdsiteni.
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6.5. Bibliai példak alkalmazasa a lelkigondozasban

A Szentirasban fellelhetok olyan torténetek, ahol egyértelmiivé valik Isten emberi mércétol
fliggetlen elfogaddsa az ember felé. A Biblia alapvetéen tigy beszél az emberrdl, mint aki
elsdsorban Istennel valé kapcsolataban értelmezendd. A madasok altal kitaszitottak, vagy
onmaguk létezésének értelmet keresd emberek az Istennel vald kapcsolatban talalhatnak uj
erére €s ¢letiikben jelentdségre. A lelkigondozas soran fontos elsegiteni a sériilt énképpel és
testképpel rendelkezOket mindezek megismerésére ¢€s jelentdségiil felismerésére. A
kovetkezOkben néhany bibliai torténet lattatja a sériilt énképpel, Onértékeléssel ¢€lok

lelkigondozéasanak lehetdségeit.

Isten megmutatja a benniink 1év6 képességeket — Jeremids elhivasa (Jer 1)

Az ember csokkentértékiiségének érzése is megjelenik a Biblia soraiban. Nem kizardlag
az ember buneset altal bukott voltara vonatkoztatva, hanem amikor ugy véli, nem képes
elvégezni a rd bizott feladatot, nem bizik dnmagaban. Jeremids példaként szolgal erre az
érzésére. Elhivasakor igy szolt Isten, ,,Ne mondd, hogy fiatal vagy*?...”, azaz ne hatirozzon
meg sajat bizonytalansagod, bizz Isten elhivasaban. Isten arra hivja el az embert, hogy merjen
kilépni sajat megkotozottségebdl, kételkedésébol, €s engedjen elhivasanak, vagyis annak az
¢letfeladatnak, amelyet Isten rabizott. A feladatok, 1j ¢letszerepek megtalalasa 1
perspektivakat nyithat meg az Onmagaban bizonytalan és sériilt ember szamara. A

,»kimozditasnak” fontos szerepe van a gyogyulas folyamataban.

Isten alkalmassa tesz — David Izrael kiralya lesz (1Sam 16)

David torténetének tobb eleme alkalmazhaté az adott témara vonatkozéan. Tobbek
kozott példa abban a tekintetben, hogy habar ¢ volt a legkisebb, mégis ¢ valt a kivalasztotta.
Az ember értékes €s Isten altal kivalasztott a maga valosagaban. Ebben a torténetben a kiilsé
megjelenés alapjan valo megitélés feliilirasdnak motivuma is kirajzolodik. A fejezet 7. versében
igy olvashaté: ,,De az Ur ezt mondta Simuelnek: Ne tekints a megjelenésére, se termetes

novésére, mert én megvetem ot. Mert nem az a fontos, amit lat az ember. Az ember azt nézi, ami

429 RUF: Jer 1,7
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a szeme eldtt van, de az Ur azt nézi, ami a szivben van.”*° A kiilsd megjelenés igy

jelentéktelenné valik az alkalmassag tekintetében.

Kitartas az elutasitottsag ellenére — Jozsef torténete (1M6z 37-41)

Jozsef jora tudta forditani a helyzetét, a negativ helyzetbdl pozitiv lett Isten segitségével.
Meg kellett kiizdenie az elutasitottsaggal és a kiszolgaltatott helyzettel, de a hite segitségével
érvényesiilni tudott. A koriilményektdl fiiggetleniil megtalalta annak a modjat, hogy dnmagat
érvényesitse. Példa lehet a nehézségek, kirekesztettség, elhagyatottsag dllapotaban valo kitartas

¢s egészséges onértékelés tekintetében.

Isten az ember mellett marad — Mozes elhivdasa (2M6z 3)

Mozes bizonytalannd valik a csipkebokornal. Azt kérdezi: ,,Ki vagyok én, hogy elmenjek
a faradhoz, és kivezessem Egyiptombol Izrdel fiait”? Isten valasza azonban felszabaditja
bizonytalansagaban: ,,Bizony, én veled leszek!”*! A hit ebben a formaban erdsitheti, pozitiv
modon tdmogathatja a sajat magunkrol alkotott képet, onértékelésiinket €s dnbizalmunkat. Isten
veliink van a kihivasok, megprobaltatasok idején. Képessé tesz a feladatok elvégzésére, az élet
folytatdsara annak ellenére, hogy a sajat elgondolasunk alapjan alkalmatlannak véljiik

magunkat.

Az Ujszovetségben szamos példat taldlhaté az evangéliumokban, amikor Jézus
elfogadassal fordult azokhoz az emberekhez, akiket a tarsadalom kirekesztett. Ezaltal egy olyan
magatartast mutatott fel, amely kovetendd a keresztyén emberek szamara. Az O mércéje eltér
az emberi mércétdl, és ebben feloldast talalhatnak azok, akik a kornyezet és tarsadalom altal
kirekesztettnek vagy elutasitottnak érzik magukat. A kovetkezd tUjszovetségi torténetek
példaként szolgalnak a pasztoracid soran torténd alkalmazas lehetségeire €s értelmezésiikre
arra valo tekintettel, hogy miképpen értelmezhetdk a csokkent onértékelésii és sériilt énképpel

rendelkezOk szamara utmutatasként.

30 RUF: 1S4m 16,7
1 RUF: 2Mo6z 3,11-12
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Viéllald 6nmagad! - A sorvadt kezii ember meggyogyitasa (Mt 12,9-14; Mk 3,1-6; Lk
6,6-11)

Habar a torténet leginkdbb a szombaton torténd gyogyitas tekintetében kap fontos
szerepet, mégis a sorvadt kezii emberrdl sz0l6 torténetet mas megkdzelitésbdl értelmezve a
magat csokkent értékiinek érzd ember szamara biztatdssa lehet. Azt mondja Jézus: ,,AIlj ki
kozépre!”**, vallald fel magad a hidnyossagoddal. Az emberben ez az egyik legalapvetébb és
legtermészetesebb vagy, hogy dnmagaban, sajat valésaga miatt érezze a tarsak elfogadasat.
Mindez hozzasegiti az egyént dnmaga elfogaddsdhoz. A hianyossagok vagy az eltérések

ellenére is teljesek lehetiink.

Odafordulas ahhoz, akitdl elfordultak — Zdkeus torténete (Lk 19, 1-10)

Jézus éreztette vele elfogadasat és szeretetét a Zakeushoz vald odafordulasaban, a vele
valé kozosségvallalasban. Jézusnak ez a tette lehetdséget adott, hogy 1j megkdzelitésben tudjon
tekinteni Onmagara. Az emberek részérdl elutasitott ember megérezte Isten elfogadasat. Ez az
elfogadds nemcsak Orommel tolthette el Zakeust, hanem egyuttal racbresztette a
hidnyossagaira, azokra a tulajdonsdgaira, amelyekkel kapcsolatban rdjott, hogy azokon
valtoztatnia sziikséges. Az ember Isten szeretetének megtapasztalasa altal belso indittatast érez
arra, hogy formaljon O6nmagin a krisztusi minta kovetésére, hogy hasonlova lehessen.

Valtozasra 0sztonzi az embert Isten kozelségének és elfogadasanak a megtapasztalasa.

A lehetdség benniink van — Jézus gyogyitasa a Bethesda-tonal (Jn 5, 1-15)

A harmincnyolc éve beteg ember esetében egy olyan személy keriil bemutatésra, akinek
kiszolgaltatottsaga, a koriilményei és az allapota mind okot adnanak arra, hogy sériilt legyen az
énképe és az Onértékelése. Mégis ottmarad a tonal, vagyis torekszik a gydgyuldsra, nem adja
fel annak ellenére sem, hogy nem érez Oonmagaban elég erét ahhoz, hogy az valdban
megtorténjen. A kiizdés képessége jelen van a betegben, ez mutatja az egészséges énkép
meglétét a betegség ellenére. Jézus kérdésére van sziiksége: ,,Akarsz-e meggyogyulni?”*** Ez
a kérdés ébreszti ra arra, hogy mi a célja az 6 varakozasanak. Lehetdsége van a valtozasra, a

gyogyulasra, de mindez sajat magatol fiigg. Jézus kozelsége és 6sztonzése inditja el végiil, Gjra

2 RUF Mk 3,3
3 RUF In 5,6
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képes volt jarni a régota beteg ember. A gydgyitas csodajan tal a batoritas motivumat érdemes
kihangstlyozni, amely a bels¢ erdt ébreszti fel az egyénben. A beteg ember kitartasa arrol tesz
bizonysagot, hogy az elesettségben is megmaradhat az ¢€lni akardsnak és Onmagunk

elfogadasanak a képessége, ha a sajat magunkrol alkotott kép kiegyensulyozott.

Fontos elem az eldbb felsorolt torténetekben és az azokban megimsert személyek
esetében, hogy mindenkinek volt valamilyen személyes probléméja. Az a kérdés, hogy
mindezeknél az embereknél mit vett észre Jézus? Mi alapjan talal rd az ember gyengeségére,
félelmére, bizonytalansdgara? A lelkigondozéasban is fontos szempont a probléma felmérése.
Mivel kiizd az ember, amibdl szabadulni akar? Erre kell megfelelden reagilni a

lelkigondozonak.

A szabadsag Krisztusban egyuttal azt is jelenti, hogy az ember képes fiiggetlenedni a
kornyezetétdl. Fiiggetleniteni tudja az onértelmezését és onértékelését a kdrnyezeti hatasoktol.
A nehézséget ebben a tekintetben az jelentheti, hogy az ember ezeket a hatasokat nem tudja
eltordlni, megsziintetni, nem tud az adott életterébdl, kornyezetébol kilépni. Emiatt kell az
embernek megtanulnia, hogyan tudja magat fiiggetleniteni ezektdl annak érdekében, hogy a

kiils6 hatasok a tovabbiakban ne befolyasoljak.

Miért sziikséges az énképet €s az Onértékelést erdsiteni? Még ha az embernek nincs is
lehetdsége minden esetben arra, hogy ezeket a hatdsokat megsziintesse, képessé valhat arra,
hogy ezektdl fiiggetleniil, Istennel valé kapcsolatanak és Isten altal valo elfogadottsagdnak
tilkkrében értékesnek lassa onmagat. Ennek érdekében sziikséges egy erds, szilard alap, ami a
hit és az Istenben val6d bizalom. Ez adhat egy hatarozott, erds énképet és onbecsiilést. Ezért

fontos a hit altal, a hiten keresztiil erdsiteni az onértékelést és az dnbecsiilést.

Isten szeretetében az embernek biztos helye van. Az onmagat értékesnek 1atd6 ember
igényessé valik onmagaval szemben, kapcsolataiban, életmindségében, ezéltal képes az €letet
jonak és szépnek latni. Egyenstlyba keriil Istennel, a masik emberrel és 6nmagaval. Az ebben

valé megerdsités és tdmogatas kell, hogy legyen a pasztoracio célja és f6 torekvése.
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Osszefoglalas

Az ember Istenhez val6 tartozasaban, az Istennel és mas emberekkel valo kapcsolataban,
Istennek az ember felé iranyuld megbocsato szeretetében és elfogadasaban ratalalhat sajat maga
értékes voltara. Ezek a Biblidbol megismerhetd kijelentések alkalmassé lehetnek a mai kor
emberének az énképére és énképe fejlodésére valo reflektalasra teoldgiai megkdzelitésben.

Az Istenhez és a vilaghoz vald kapcsolata hatarozza meg az embert. A teologia
értelmezése szerint az ember Isten embereként, Istenhez tartozoként van jelen a vilagban. Ez a
tény fontosabb 6nmaga értékelésénél a személy meghatarozasat illetéen. Ahogyan Isten tekint
az emberre, ami az ember 1étének értékét képezi, arra lehet alapozni a pasztoraciot. A keresztyén
¢letszemlélet és a keresztyén ember onelfogadasa szempontjabol mindezek fontos tényezdket
jelentenek. Az ember onértékelésének alapja Isten emberhez fliz6d6 viszonya.

A bibliai antropoldgia a jelenkorban mas perspektivakkal is kiegésziilt. A jelenkori
iranyzatok az emberi testet helyezik a kozéppontba. Testiink hozzatartozik a
személyiséglinkhoz, az egész 1énylink meghatarozoja és a test allapota, megjelenésében,
egészségi allapotdban hozzétartozik az éniinkhéz, Onmagunk értékeléséhez, valamint
meghatarozza életmindségiinket.
altal meghatéarozott személyiség. Személyiségét képezi a szocialis kapcsolatainak intenzitdsa, a
kiilvilaggal valo 0sszekottetése, agilitdsa és statusza a kozdsségen belill. A mai ember szamara
korunk tarsadalmaban szintén lényegesek az emlitett tényez6k, valamint az is nyilvanvald, hogy
ezek hidnya vagy karosoddsa megbetegitd hatdssal van az ember pszichéjére, személyiségére
¢s ezaltal Onértékelésére. A 21. szdzadra jellemzd elidegenedés ¢és elmaganyosodads a
tarsadalomban tovabb mélyiti ezek hidnyanak negativ kovetkezményeit.

Az 6szOvetségi antropoldgidban a test az ember személyiségének ¢és lelkivilaganak
kifejezo eszkdze. Megjeleniti az érzelmeket, az indulatokat, valamint az egyes testrészek sajatos
jelentéssel birnak. Az ember a maga testiségében van jelen az adott torténésben. Az embernek
nem teste van, hanem az ember egy a testével. Ebbdl kovetkezik, hogy mér a Biblia szemlélete
szerint sem valik mellékessé a test az ember személyiségével, lelkével szemben. Az ember
testisége nem valaszthatd el a lelkétdl, személyiségétdl. A test elengedhetetlen az ember
cselekvéséhez és jelenvalosdgahoz a vilagban. Mindenekel6tt a Biblia szemszogébdl az ember
testének, mint maganak az embernek legf6bb funkcioja, hogy abban és azaltal is Istent dicséri.
A mai tarsadalomban ¢s modern gondolkodasban a test kiilsd megjelenése és egészsége fejezi
ki az ember személyiségét, szokasait, ¢letmodjat, ennek kovetkeztében értékét is determinalja.
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Az ujszdvetségi testképek inkdbb pozitiv megkozelitést kapnak, az ember testisége
felértékelodik. Jézus emberré 1éte €s testi jelenvaldsaga 0j latdsmodot nyujt a test tekintetében,
az Isten emberré 1étén keresztiil Ujabb dimenziét kap a testértelmezés. A beteg vagy
fogyatékossagokkal ¢l6 emberek testiségiikben Jézus kornyezetében hianyossagaik,
kiilonbozoségiik ellenére is értékessé valnak, jelenlétében megtorténik a gyodgyulas az
¢letiikben. Pal apostol esetében talalunk pozitiv és negativ megkozelitést is a testrdl, Ggy is,
mint a Szentlélek temploma, de ugy is, mint ami gyenge, biinds ¢és a foldi élet terheinek és
megkotozottségeinek hordozoja.

Korunk tarsadalmaiban leginkdbb az tapasztalhat6, hogy a testre, annak elvart
hibatlansagara és esztétikumara jelentésen nagyobb hangsuly helyezodott. Emellett szinte
eltorpiil az ember lelkivilaganak, személyiségének a szerepe. Az onmagunkrol alkotott testkép
ennek kovetkeztében erés kolcsonhatasban all a sajat személyiinkrdl alkotott énképpel. Eppen
emiatt alakulhatnak ki kiilonb6z6 zavarok, leginkabb a gazdaségilag fejlett tdrsadalmakban.

A Biblia allasfoglalasa a test szerepér6l az ember személyét illetden megerdsitésként
szolgdl a pasztoracid6 soran, a testrol vald egészséges gondolkodas és gondoskodas
fontossaganak tekintetében.

A Biblidban tobb helyen szerepel a szépség olyan értelmezésben, mint ami Isten
adomanya, Isten aldasa az ember szamara. Ez azonban nemcsak az ember sz€p megjelenésére
vonatkozik, hanem minden masra is, ami sz€p a vilagban, a kdrnyezetben. Barmivel
kapcsolatban jelenik meg a szépség, mindig kapcsolodik hozzd Isten aldasa. A bibliai
gondolkodésban a szépséggel kapcsolatosan nem az esztétikai érték volt a meghatirozd, hanem
az Isten altali teremtettség, amely magéaban hordozta azt, hogy minden, amit Isten teremtett, jO.

Ahol az Oszovetség emlitést tesz az emberi szépségrdl, egy ember szép megjelenésérdl,
arcarol, vagy szép termetérdl, ott ez nem dnmagaban szamit fontosnak vagy keriil megitélésre.
A belsO szépség ¢€s josag fliggvényében nevezhetd egy szép ember valoban szépnek. Az
Oszovetség értelmezése szerint a szépség természetébdl eredden nem éallando, 6rokkévalo.
Sokkal inkabb a benne megjelend mindség fliggvénye. Ennek értelmében akar viszonylagosnak
is nevezhetd.

Kutatasok alapjan megéllapithatd, hogy mar a bibliai korban is megfigyelhetd volt az a
jelenség, hogy mas elvardsokat tamasztott a tarsadalom a ndk és a férfiak szépsége felé.
Emellett megemlitendd, hogy az Oszdvetség tobbszor hasznalja nékre a szép jelzot, mint a
férfiakra, annak ellenére, hogy joval tobb férfi szereplSje van az Oszovetség konyveinek, mint
no6i szerepld. Tovabbi fontos tényezd, hogy a kiilsd szépség a sikerrel és az eredményességgel

is Osszefliggésben all a Biblia szerepldi kozott, mely hatassal lehetett személyiségiikre. Arra
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lehet kovetkeztetni, hogy az énkép formalédasaban még a Biblia embere szamara is fontos volt
a kiils6 megjelenés, azonban nem kizarélagos és mindenek feletti érdeme az embernek. A
bibliai alap pasztoracié megerdsitést adhat a tekintetben, hogy a kiilsé megjelenés nem
elsddleges szempont az egyén megitélésében, ezaltal az ember sajat magardl alkotott énképét
nem a kiilso jegyeknek kell elsdsorban determinalniuk.

A pasztoralpszicholdgia célja, hogy a modern pszicholdgiai kutatds eredményeit
megismertesse €s atvezesse a teologiai gondolkodasba, tudomanyba, valamint a lelkipasztori
gyakorlatba. Emellett az emberre vonatkozo teologiai felismeréseket kozvetiti mas
tudomanyagak szamara. Ennek tiikkrében 1ényeges a jelenkori pszicholdgiai kutatdsok ismerete
annak érdekében, hogy azokra teologiailag is reflektalni lehessen. Az énkép, testkép és az
étkezés pasztoralpszichologiai megkozelitése érdekében dolgozatomban az étkezési zavarok
pszicholdgiai, mentalhigiénés hatterét tartam fel.

A pszichoszomatikus betegségértelmezés alapjan a betegséget az ember nemcsak
elszenvedi, hanem alakitja is. A betegség nem egy izolalt jelenség, hanem a beteg ¢letében
funkciot tolt be. Az étkezési zavarral kiizd6k a taplalkozési szokasaik megvaltoztatasaval és
sz€lsOségessé tételével az evésre fokuszalva érzik magukat kiteljesedve. Ez jelentkezhet a
szigoru megvonasban (anorexia nervosa) vagy a falasi rohamokban, amely esetekben a lehetd
legtobb ételt veszik magukhoz €s fogyasztjak el (bulimia nervosa).

A koherencia érzésének hianya a testkép €s énkép zavarok elsddleges forrasa. Az étkezési
zavarral kiizdék esetében a leggyakoribb hattértényezd a csaladi és tarsas kapcsolatok
instabilitasa, a kiilonb6z6 pszichikai zavarok, mint a szorongasos neurozisok, a gyermekkori
traumak vagy a depresszio, valamint a karosodott énkép és testkép. Az érzelmi instabilitas
szintén kockazati tényezd, mivel valdsziniibbé teszi az egészségkarositd magatartdsformak
megjelenését.

A kiils6é megjelenés szociokulturalisan meghatarozott idedljai, valamint az ezek elérésére
iranyul6 tarsadalmi nyomdés az evészavarok kialakulasaban jelentds szerepet jatszanak. A
pasztoracio az ezektdl vald fliggetlenedés eldsegitésében jatszhat szerepet, melyhez segitségiil
szolgal a Biblia emberképe, az Istenhez vald tartozasanak kiemelése, az ember értékessége Isten
elétt, illetve az Istennel valo kapcsolat batorito, életet megtjitod hatdsa az ember életében.

Megallapithatd, hogy a testtel vald elégedetlenség kedvezdtlen kdvetkezményekkel jar
mind a testi, mind a mentalis egészségre egyarant. Hidnyossagokat mutatnak a koéros evési
attitidokkel €16k az onelfogaddsban, az alkalmazkodo- €s egyiittmiikodési képességekben.

Az ¢életmdd teoldgiai megkozelitése segitségére lehet a karosult énképpel, testképpel,

valamint étkezési zavarokkal kiizdok szamara. Lényeges a keresztyén identitds
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megfogalmazasa, az etikai értékmegalapozas és a keresztyén €let sajat formajanak megtalalasa.
A valldsossag az onmagunkrol alkotott kép tekintetében egy sajatos viszonyulast eredményez.
Konstruktiv modon sziikséges befogadni az 6rom keresését mind az életvitelben, mind a
hitéletben. Ez a latasmod segithet egy pozitiv énkép eléréséhez, mely altal az onelfogadas
megvaldsulhat, és az egyén feliilemelkedhet a lelki és onértékelésre vonatkozo karosodasokon.

Napjainkban nehéz megvalositani a profitorientalt gazdasdgokban, tdrsadalmakban, hogy
az egyén fiiggetlenitse magat a kiils6 allapotoktol. Ezek kdz¢ sorolhatdak a tarsadalmi elvarasok
az ember kiils6 megjelenésére vagy ¢letmodjara vald tekintettel, melynek hatasara egy
egocentrikus 1atdsmod johet 1étre az egyénben, annak sériilékenységével egylitt. Ezzel szemben
Iéphet fel a keresztyén ¢életszemlélet és ezzel 0sszefliggésben a keresztyén kozosség, amely
felemeli a nehézségekkel kiizdoket, akar sajat lelki, akar kiilsé kornyezet altal meghatarozott
tényezOket figyelembe véve, a sziikségben 1évé felebaratra is tekintettel van és az
igazsagossagra €s szeretetre torekszik Krisztus példaja nyoman. Ennek a megvalodsitasa lehet
cél a keresztyén pasztoracié gyakorlasaban.

Az éhség csillapitasan tal az étel a legkomplexebb jelenségek egyike, hiszen tarsadalmi,
kulturalis, gazdasagi és dkologiai folyamatok ereddje és kovetkezménye egyarant. Az ételhez
vald viszonyban az identitas és példaul vallési, vildgnézeti megfontolasok is megjelenhetnek.
Mindemellett az étel egyszerre oromforras, valamint esztétikai dimenzidja is van. Amellett,
hogy elfogyasztdsa a mindennapok meghatarozo cselekvése, egyben 1étsziikséglet. Az étkezés
kozosségi esemény, amely a tarsadalom kiilonbdz0 szintjein interakciora alkalmat adé esemény
és elOsegitheti a tarsadalmi kohéziot. A személyes, kozdsségi és nemzeti identitds egyik
legmeghatarozobb tényezdje az étel. Az étel €s az étkezés biblikus hatterének és leirasdnak
feltarasa segitségével megalapozhatova valik az étkezés keresztyén identitasra €s énképre
gyakorolt hatasa, valamint segit jellegii lehet a pasztoraci6 soran a kozdsségbe valo integralas
szempontjabol.

Az étkezéssel Osszefiiggésben a keresztyén ember szdmara Jézus asztalkdzosségei €s
annak jellemzOi jelenthetik a legfébb tampontot, amely a kozosségbe valo integralds, a
tarsadalmi megkiilonboztetések elhagyasanak, valamint a szeretetk6zosség gyakorlasanak
legteljesebb példaja. A pasztoracidos gyakorlatban segité lehet a kozosség asztal koriili
megélése, mely a tényleges funkcidin til szimbolizélja a keresztyén testvéri kozosséget, amely
segitségiil lehet az egyén Onértékelésének novelésében. Az elfogadd kornyezet, a kdzosség
megtapasztaldsa, az Ordmben vald osztozas pozitiv hatassal lehet az énkép- ¢és

testképzavarokkal kiizdok esetében, akikben a kisebbrendliségi érzés, a blintudat gyengiti az
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onelfogadas képességét. Kozosségben €rezheti az egyén igazan értékesnek onmagat. Ebben
lehetnek segitségiil Jézus asztalkozdsségei a bibliai alapu lelkigondozés szamaéra.

Az étel és a tarsasag alapvetd emberi igények, amelyre minden embernek sziiksége van.
Egyrészt a testiink fenntartasa szempontjabol, masrészt tarsas igényeink tekintetében. E
tekintetben 1ényeges az asztalkozdsségek vizsgalata a pasztoralpszicholdgia szempontjabdl is.
Jézus a maga cselekedeteivel az asztalkozosségeket illetéen szembement kora tarsadalmi
pozicidival és kérdéseivel. Ennek legfobb oka, hogy olyan emberekkel vallalt asztalk6zosséget,
akikkel egy hagyomanyos, korabeli zsido kdzosségben tilos volt asztalkdzosséget vallalni. Ide
tartoztak a hitetlenek, a ndk, az idegenek, a poganyok. Az, hogy kivel, mikor és hol esziink,
definidlja poziciénkat a tarsadalomban. Emellett szimbolizélja kapcsolatrendszeriinket,
tarsadalmi rangunkat. Ehhez viszonyitva Jézus az asztalkozOsség soran megélte a sajat
példazatait, és szakitott kora elvardsaival. Ebbdl kiindulva pasztoracidés szempontbdl jelentds
kiilonb6z6 szdrmazasu, rangq, életkort, nemii emberek kozos étkezésének jotékony hatasait
vizsgalni, példaul a gyiilekezet kozosségén beliil. A kozos étkezések soran tarsas lelki és testi
gyogyulas megy végbe, ezaltal javithatd az ember életmindsége, amely szintén pozitiv hatast
gyakorol az onértékelésre.

A pasztoracios szemlélet ismertetése érdekében fontos megismerni Jézus példajat és
viszonyulasat a kozos étkezésekhez, a Vele vald taldlkozds és az asztalkozosségnél
megvalosuld vendégszeretete hatasat az Ujszovetség emberére az ismert bibliai torténetek
alapjan. Ez az ismeret megalapozza a k6zos étkezéseknek a személyiség egészségét segitd €s
épitd funkcioinak elgondolasat.

A kenyér megtorése ¢és egymasnak vald atadasa az Osszetartozas, az ¢életet ado taplalek
megosztasanak, azaz a gondoskoddsnak a szimboluma, igy jelentds a pasztoracio
szempontjabdl is. Izrdelben a korai évezredektdl kezdddden a legalapvetdbb élelem a kenyér
volt, igy a kenyér a legfontosabb ételként jelenik meg a Biblidban is. A kenyér magat az életet
szimbolizalja, igy az abban valo osztozas a személyes €letben vald Osszetartozas jelentését is
magaban hordozza. A pasztoracié gyakorlasa sordn lényeges ennek a felmutatdsa, nemcsak a
kozosségbe vald befogadas tekintetében, hanem az egyéni élet terheiben vald osztozés
szempontjabol egyarant.

Az étkezéseket és a hozzajuk tarsuld ételeket két nagy csoportba lehet sorolni a Biblia
leirdsa szerint. Az els6 a hétkoznapok étkezései, a mindennapok soran, a leginkabb
foldmuveléssel foglalkozok ételei. A masodik csoport az linnepek étkezései. A zsido nép
{innepeihez szamos étel és étkezési szokas sorolhatod. Sok ezek koziil mar az Oszovetség korabbi

évszdzadaiban kialakult. Az iinnepek mellett megemlitendéek a szombat és a szombat
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iinnepléséhez kotddo étkezési szokasok. Az étkezések kozotti kiilonbségtétel az alkalom
tekintetében szemléletformalova valhat, ugyanis az életmodban, és nem utolsd sorban az
egészségi allapot tekintetében egyensulyt teremthet a szerényebb hétkdznapi étkezések és
gazdagabb linnepi étkezések valtakozasa.

Azon mulik az egészséges énkép, mennyire latjuk az életiinket értékesnek, és az Isten
megtartd erejének a jelenvalésdga mennyire meghataroz6 az életiinkben. Vagyis a keresztyén
ember magéaban Istenben, az Istennel val6 kapcsolataban latja meg az élete értelmét. Mindez
hozz4jarul, hogy elfogadja 6nmagat, és a halaadas 6romével éljen értékes €s ennek érdekében
egészséges ¢Eletet. A pasztoracid sordn az elfogadd kozeg biztositdsa nevezhetd meg az egyik
legfontosabb szempontnak, illetve az empatia éreztetése az onmagukban bizonytalan egyének
felé. Az valhat leginkabb gyogyitdéva, ha az egyén azt tapasztalja meg a beszélgetés soran, hogy
megértik a nehézségeit, ¢s elfogadjak, timogatjak dket bizonytalansagaik ellenére is.

Korunkban sokan kiizdenek a negativ énkép ¢és testkép kovetkezményeivel, emiatt
felelossége a keresztyén embernek és kozosségeknek, valamint a segitd szolgalatban
munkalkodoknak, hogy e problémak sajatossagait, kialakuldsuk jellemzo okait ismerjék. Ezek
segitségével lehet tdmaszt nyUjtani a szenvedOknek, felmutatva, hogy Isten szeretete ¢és
elfogaddsa minden emberi mérce folott van, €s ezt elfogadva élhet az ember kiegyensulyozott
¢letet.

A pasztoraci6 soran, az igehirdetés, a katechézis vagy a diakonia teriiletén végzett tanitas
¢s szolgalat altal felmutathatd egy egészséges énképii és onértékelésii ember. A dolgozatban
emlitett bibliai példak és azok feldolgozasara tett javaslatok segitségiil szolgalhatnak a
pasztoracio soran a szemléletvaltas elérésében. Az ember a meglévd belsd eréforrdsok altal
képes a valtozasra, igy az dnmaga fel¢ iranyuld elutasitas tekintetében elérhetd egy pozitiv
véltozas vagy fordulat. Isten elfogaddsa az ember szamdara batoritast ad, amely altal képessé
valik a cselekvésre, a kitartasra és igy az egészséges onértékelésre. A masik felé megnyilvanulod
tiszteleten és elfogadason keresztiil valik megtapasztalhatova Isten szeretete és elfogadasa,

mely a legfontosabb segitség a pasztoracid soran.
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Summary

The biblical interpretation of self-image, body image and eating and the possibilities of
pastoral care

People can find their own value in their belonging to God, in their relationship with God and
other people, in God's forgiving love and acceptance of man. These statements from the Bible
can be suitable for reflecting on the self-image of today's people and the development of their

self-image in a theological approach.

A person is defined by the relationship with God and the world. According to the
interpretation of theology, humans are present in the world as the people of God, as belonging
to God. This fact is more important than their own assessment in terms of defining a person.
Pastoral care can be based on the way God views man, which constitutes the value of man's
existence. All these are important factors from Christian point of view concerning life and self-
acceptance of the Christian person. The basis of a person's self-evaluation is God's relationship

with a person.

Biblical anthropology has been supplemented with other perspectives in our age.
Contemporary trends focus on the human body. Our body is a part of our personality, it defines
our whole being. The condition of the body in its appearance and health is a part of our self,

our self-evaluation and determines our quality of life.

Considering the anthropology of the Old Testament, it can be established that a person
is a personality determined by his or her relationships. His or her personality is formed by the
intensity of his/her social relationships, his or her connection with the outside world, his or her
agility and status within the community. The aforementioned factors are also essential for
today's people in our society, and it can also be established that their absence or impairment has
a morbid effect on a person's psyche, personality and thus self-esteem. The alienation and
loneliness in societies of the 21st century further deepen the negative consequences of their

absence.

In Old Testament anthropology, the body is a form of expression of a person's
personality and spirituality. It shows emotions, moods, and individual body parts have specific
meanings. The person is present in the given event in his or her physicality. Man does not have

a body, because human beings are complete in themselves. It follows that even according to the
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biblical view, the body does not become secondary to the person's personality and soul. A
person's physicality cannot be separated from his/her soul and personality. The body is essential
for human action and presence in the world. Above all, from the point of view of the Bible, the
main function of the human body, as the human being himself, is to praise God in and through
it. In today's society and modern thinking, the external appearance and health of the body

express a person's personality, habits, and lifestyle, thereby determining a person's value.

The New Testament images of the body are given in a more positive approach, therefore
the human body is valued. The physical presence of Jesus offers a new way of seeing the body,
through God's being a man, the interpretation of the body takes on a new dimension. In the
presence of Jesus, people who are sick or living with disabilities become valuable despite their
impairments and differences in their physicality and healing takes place in their lives in the
presence of Jesus. In the case of the apostle Paul, we can find both positive and negative
approaches to the body, such as the temple of the Holy Spirit, but also as something that is weak

and sinful.

In the societies of our time, the most noticeable thing is that the body and its expected
flawlessness and aesthetics have been significantly more emphasized. In addition, the role of a
person's psyche and personality is almost dwarfed. As a result, the body image we create about
ourselves strongly interacts with the self-image we create about our own person. This is
precisely why disturbances can arise in today's, especially economically developed, societies.
The Bible's position on the role of the body in relation to the human person serves as a
confirmation during pastoral care, regarding the importance of healthy thinking and care for the

body.

In many parts of the Bible, beauty is encountered as a gift from God, a blessing from
God for man. However, this applies not only to a person's beautiful appearance, but also to
everything else that is beautiful in the world or in the environment. Whatever beauty appears in
connection with, God's blessing is always associated with it. In biblical thought, the aesthetic
value was not the determining factor in relation to beauty, but it was the creation by God, which

carried within itself the fact that everything God created is good.

Where in the Old Testament we read about beauty, about a person's beautiful
appearance, face, or beautiful stature, it is not considered important or judged in itself.
Depending on the inner beauty and goodness, a beautiful person can be called truly beautiful.

According to the interpretation of the Old Testament, beauty is by its nature not permanent, it
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is eternal. Rather, it depends on the quality that appears in it. In this sense, it can even be called

relative.

Based on research, it can be established that the phenomenon that society set different
expectations for the beauty of women and men was already observable in the biblical age. In
addition, it should be mentioned that the Old Testament uses the adjective ,beautiful” more
often for women than for men, despite the fact that there are significantly more male characters
in the books of the Old Testament than female characters. Another important factor is that
external beauty is also related to success and effectiveness among the characters of the Bible,
which could have an impact on their personality. It can be concluded that external appearance
was important even for the man of the Bible in the formation of his self-image, but it is not an
exclusive and above all human merit. Biblically based pastoral care can provide confirmation
that external appearance is not a primary consideration in the judgment of an individual, thus

the self-image of a person should not be primarily determined by external features.

The goal of pastoral psychology is to make the results of modern psychological research
known and to translate them into theological thinking, science, and pastoral practice. In
addition, it conveys theological insights about man to other disciplines. In light of this, it is
essential to know contemporary psychological research in order to be able to reflect on it
theologically. In order to provide a pastoral psychological approach to self-image, body image
and eating, I explored the psychological and mental health background of eating disorders in

my thesis.

Based on the psychosomatic illness interpretation, the person not only suffers from the
illness, but also shapes it. The disease is not an isolated phenomenon, but plays a role in the
patient's life. People with eating disorders feel fulfilled by changing their eating habits and
making them extreme by focusing on eating. This can manifest itself in severe deprivation
(anorexia nervosa) or in bouts of binge eating, in which they take in and consume as much food

as possible (bulimia nervosa).

Lack of a sense of coherence is the primary source of body image and self-image
disturbances. In the case of people with eating disorders, the most common background factors
are the instability of family and social relationships, various psychological disorders such as
anxiety neuroses, childhood trauma or depression, as well as damaged self-image and body

image. Emotional instability is also a risk factor, as it makes the emergence of health-damaging
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behaviours more likely. It is an important statement that a person with healthy self-image, body

image and self-esteem cannot have an unhealthy approach toward food.

Socio-culturally determined ideals of external appearance, as well as social pressure to
achieve them, play a significant role in the development of eating disorders. Pastoral care can
play a role in promoting independence from these, which is aided by the Bible's image of man,
highlighting his belonging to God, man's value before God, and the encouraging, life-renewing

effect of the relationship with God in a person's life.

It can be concluded that dissatisfaction with the body has adverse consequences for both
physical and mental health. People with pathological eating attitudes show deficiencies in self-

acceptance, adaptability and cooperation skills.

A theological approach to lifestyle can help those struggling with damaged self-image,
body image, and eating disorders. It is essential to formulate the Christian identity, to establish
ethical values and to find one's own form of Christian life. Religiosity results in a specific
attitude regarding the image people create about themselves. It is necessary to constructively
embrace the search for joy both in the way of life and faith. This way of seeing can help to
achieve a more positive self-image, through which self-acceptance can be realized and the

individual can rise above mental and self-esteem damages.

Nowadays, in profit-oriented economies and societies it is difficult for the individual to
become independent from external conditions. These include social expectations regarding a
person's appearance or lifestyle, as a result of which an egocentric view can be created in the
individual, together with his vulnerability. On the other hand, the Christian approach to life and
in this context the Christian community can arise, which lifts up those who are struggling,
whether by their own spiritual or external environment, by following the example of Christ in

love and acceptance. Achieving this can be a goal in the practice of Christian pastoral care.

In addition to satisfying hunger, food is one of the most complex phenomena, as it is
both a result and a consequence of social, cultural, economic and ecological processes. In
relation to food, religious identity and worldview considerations can also appear. Moreover,
food is both a source of pleasure and an aesthetic dimension. In addition to the fact that its
consumption is a defining action of everyday life, it is also a necessity. A meal is a social event
that provides an opportunity for interaction at different levels of society and can promote social
cohesion. One of the most defining factors of personal, community and national identity is food.

By exploring the biblical background and description of food and eating, the impact of eating
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on Christian identity and self-image can be established, and it can be helpful in terms of

integration into the community during pastoring.

In connection with eating, for Christians Jesus' table communities and their
characteristics can be the main reference point, which is the most complete example of
integration into the community, the abandonment of social distinctions, and the practice of a
community of love. In the pastoral practice, the experience of community around the table can
be helpful, which, in addition to its actual functions, symbolizes the Christian brotherhood,
which can help in increasing the self-esteem of the individual. An accepting environment,
experiencing community, and sharing joy can have a positive effect on those struggling with
self-image and body image disorders, in whom feelings of inferiority and guilt weaken their
ability to accept themselves. An individual can feel truly valuable in a community. Table

communities of Jesus can help in this for biblically based pastoral care.

Food and companionship are basic human needs that all humans need. On the one hand,
in terms of maintaining our body, and on the other hand, in terms of our social needs. In this
regard, the examination of table communities is also important from the point of view of
pastoral psychology. With his actions regarding table communities, Jesus went against the
social positions and questions of his time. The main reason for this is that he shared a table with
people with whom it was forbidden to share a table in a traditional Jewish community of the
time. This included several marginalised groups, women, foreigners or pagans. Who, when and
where we eat defines our position in society. It also symbolizes our relationship system and
social rank. Compared to this, Jesus lived his own parables during the table fellowship and
broke with the expectations of his time. Based on this, it is significant from a pastoral point of
view to examine the beneficial effects of eating together with people of different origins, ranks,
ages, and genders, for example within the church community. During shared meals, social
mental and physical healing takes place, thereby improving one's quality of life, which also has

a positive effect on self-esteem.

Breaking bread and passing it to each other is a symbol of togetherness. Sharing life as
giving food means care, so it is also significant from the point of view of pastoral care. Bread
was the most basic food in Israel from the ancient times, so bread also appears as the most
important food in the Bible. Bread symbolizes life itself, so sharing it also carries the meaning
of belonging in personal life. In practicing pastoral care, it is essential to demonstrate this, not
only in terms of acceptance into the community, but also in terms of sharing the burdens of
individual life.
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A healthy self-image depends on how valuable people see their life and themselves and
how decisive the presence of God's sustaining power is in their lives. In other words, the
Christian sees the meaning of his or her life in God himself, in his or her relationship with God.
All of this contributes to accepting themselves and living a valuable and therefore healthy life
with the joy of gratitude. During pastoral care, one of the most important aspects can be called
the provision of an accepting environment, as well as the feeling of empathy towards
individuals who are insecure in themselves. It can be most healing, if, during the pastoral care,
the individual experiences that they understand their difficulties, accept and support them

despite their insecurities.

In our time, many people struggle with the consequences of negative self-image and
body image, for this reason it is the responsibility of the Christian person and communities, as
well as those working in the helping service, to know the characteristics of these problems and
the typical causes of their development. With the help of these, we can give support to those
who are suffering, showing that God's love and acceptance is above all human standards, and

by accepting this one can live a balanced life.

In the practice of pastoral care, by teaching and serving in the field of preaching,
catechesis or diakonia, we can present the image of a person with a healthy self-image and self-
esteem. The biblical examples mentioned in the thesis and the suggestions for processing them
can serve as a help in order to achieve a change of attitude during pastoral care. It is capable of
change through the internal resources existing in a person, so a positive change or turnaround
is possible in terms of the rejection directed towards oneself. Acceptance of God gives people
encouragement, which enables them to act, to persevere, and thus to have a healthy self-esteem.
God's love and acceptance can be experienced through respect and acceptance of others.

Introducing a new perspective can become the most decisive help during pastoral care.
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