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Az énkép, a testkép és az étkezés biblikus értelmezése és a pasztoracio
lehetdségei

I. A disszertacio célja

Az allanddéan formalodo életkoriilmények és tarsadalmi atalakuldsok
kozott felvetddik a kérdés, hogy miképpen lehet értelmezni napjainkban magéat
az embert, az Onértékelést és az emberi élet értékeit. A kultura és a civilizaciod
fejlédése mara olyan jelentds valtozasokat idézett el6 a nyugati civilizacidként
aposztrofalt orszagokban, igy Magyarorszagon is, amelyek tjabb és tjabb
kutatdsokat kivannak. Amikor ezt a fejlodést természetes és sziikségszerii
folyamatnak tartjuk, akkor arr6l sem szabad elfeledkezni, hogy ez egyuttal
kihivas is. Nem csupan az eszkozokben, a tudomanyos ismeretekben, a
tarsadalmi nézetekben tortént valtozas, hanem az egyén onmeghatarozasaban
is. Ujra meg kell valaszolni azokat a kérdéseket, hogy kicsoda az ember,
milyennek latja 6nmagat, milyen az énképe, milyen a sajat életéhez vagy a
testéhez valo viszonyulasa.

Ezen korilmények kozott vildgosan  lathatd, hogy sokan
elbizonytalanodtak és kiizdenek a szorongassal, betegségekkel, félelmekkel,
bizonytalan jovéképpel, folyamatosan sziikiild tarsas, bizalmi kapcsolatokkal.
Mindemellett a kiilsd, tarsadalmi nyomas €s elvarasok miatt is egyre nagyobb
terhet kell az embernek hordoznia. Mas lathaté a kommunikécios csatorndk
altal az ember elé¢ vetitett vilagban és mast a hétkdoznapok valésagaban. Az
interneten keresztiil és a televizioban vetitett rekldm, mint a befolyasolas egyik
leggyakrabban megtapasztalt formdja azt {izeni, hogy az embert a karcsu, fitt,
fiatalos test teszi sikeressé¢ ¢és értékessé. Ezt vetitett idealisztikus képet
Osszekotik az elérhetdség realitasaval, mégis sokak szdmara ezek az idedlok

elérhetetlennek  bizonyulnak. Mindennek kdvetkeztében az egyén



érvényesitése €s hibatlanna formaladsa elsddleges motivacidva és célla lett a
fejlett tarsadalmakban. Ezzel szemben a hétkdznapi valosag egyre betegebb
képet mutat, amelyben a test, a lélek és a szellem is komoly sériiléseket
szenved el.

A dolgozat ezt a jelenségkort vizsgalja. A kovetkezé kérdésekre valo
valaszkeresés az egyik fO kiinduldpont: az ¢letstilus megvaltozasa és a
szépségidealoknak a tarsadalomban valé meghatiroz6 jelenléte milyen
kolcsonhatast mutat az énkép, testkép, onértékelés, onbecsiilés kialakulasaval?
Hogyan hatnak a ma ¢l6 ember Onértékelésére a tarsadalom altal diktalt
idedlok? Mindezek tiikrében miképpen lehet segiteni az emlitett koriilmények
kozott ¢ld személyt a tarsadalmi elvarasok aldl vald felszabadulas és a
kiegyensulyozott, egészséges, pozitiv Onértékelés elérése érdekében? Az
emlitett kérdésekre keresett valaszok megkdzelitése pasztordlpszichologiai
szempontu. A disszertdcio fontos célja, hogy feltarva a bibliai, teoldgiai
hatteret aktualis valaszokat lehessen adni, illetve segitséget, tdmogatast
nyUjtani ezen Osszefliggés vonatkozasaban a ma ¢l6 modern ember szamara,
aki a maga 4ltal formalt vilagban egyre inkdbb elveszettnek érzi magat, mert
elhalvanyodtak az alapvetd felismerések, meghatarozasok az emberrel, az
emberi ¢élettel ¢s annak értékességével kapcsolatban. Az Onértékelési
problémak, a megfelelési kényszer altal okozott fesziiltség az egyénben
onmagaval és az élettel kapcsolatban allandosult elégedetlenséghez vezetnek.
A pasztoraci6 soran megvalosuld tAmogatas és segitségnyujtas lehetdségeinek
¢s modszereinek leirdsa a dolgozat f6 célja, annak érdekében, hogy az
egészséges énkép és testkép, illetve ezekkel Osszefliggésben az egészséges
onértékelés kialakitdsaban és fejlesztésében részt vallalhasson. Az ember
felismerheti értékességét €s elfogadottsagat az Istennel vald kapcsolataban.
Emellett fontos lehet annak a felmutatdsa a pasztoracié soran, hogy az Isten

altal teremtett vilagban megtalalhat6 az értelem és a szépség, amelyek pozitiv



tartalommal tolthetik meg az ember életét, igy ratalalhat sajat 1étezésének és
személyének értékességére. A pasztoracié gyakorlatdban egy olyan modszer
alkalmazasa sziikséges, amely figyelembe veszi az Onértékelési zavarokkal,
illetve énkép- és testképzavarokkal kiizdok sajatos problémait. Az Istennel
valo kapcsolat mellett az emberi kapcsolatokon keresztiil szerzett pozitiv
¢lmények és feladatok adhatnak segitd, pozitiv visszajelzést és megerdsitést az
ember személyének és életének értékességének megtapasztalasahoz. Isten
elfogaddsan és erdt add batoritasan tul a tarsak feldl érkezd megerdsités és
feltétel nélkiili elfogadas hozhatnak pozitiv valtozast az egyénben az énképet,

a testképet és az Onértékelést illetden.

IL. A témafeldolgozas méodszere és a disszertacié gondolatmenete

A témafeldolgozds moddszere tekintetében a disszertacioban a
szakirodalom keresése ¢és feldolgozasa sordn eldtérbe keriiltek azok a magyar
¢és idegennyelvii, elsdsorban teoldgiai és pszichologiai témaju konyvek és
tanulmanyok, amelyek segitségével fontos informaciok ¢és kutatasi
eredmények alltak rendelkezésre a dolgozatban szerepld kiilonboz6 témakorok
leirasdhoz ¢€s értelmezéséhez. A kiilonbozd résztémak bemutatasa és
értelmezése sordn levont kovetkeztetések és ezeknek a pasztoracid soran
alkalmazhat6 parhuzamai és Osszefiiggései keriiltek megfogalmazasra.

A disszertacié gondolatmenetét figyelembe véve kertiltek rendszerezésre
a kiilonbozo altémak. A dolgozat elején bemutatasra keriilnek az onértékelési
zavarok, a szégyen ¢és a bilintudat érzésének sajatossagai, valamint a
kialakuldsukat meghatarozé fejlédéslélektani jellemzok. A szégyen és a
blintudat okozhatja az ember kisebbrendiiségi érzését, belsd, dnmagaval
szembeni elégedetlenségét, amelyek az énkép és testképzavarok hatterében

megfigyelhetdk. Az onértékelésre negativan hato kornyezet altal erésddhet fel



a gyermekben a szégyen ¢€s a biintudat érzése, amely a személyiségfejlodés
soran rogziilhet, majd kiilonb6zd zavarok formajaban megjelenik. A
disszertacid vizsgalt témakorének felvezetése és kiegészitése érdekében keriilt
ez arész a dolgozat elejére.

A kovetkezokben bemutatasra keriiltek az ember személyének és
létezésének fontos aspektusait feltard és kiilonbozé szempontbol értelmezd
teoldgiai €s bibliai antropologiai nézetek. A pasztoracié szamara fontos, hogy
a Biblia tanitasa szolgaljon alapként, kiegészitve a pszicholdgiai ismeretekkel,
hogy majd ezeket egymas mell¢ allitva sajat allaspontot alakithasson ki. Ennek
érdekében lényeges volt annak a feltarasa, hogy miképpen értelmezi a Biblia
¢s az alapjan a teoldgia az embert, az emberi testet ¢és lelket, illetve ezek
egymasra utaltsdgat. A teologiai antropologia részben elsésorban Kalvin,
Barth, Pannenberg ¢s Tillich antropologiai szolgaltak alapul, kiegészitve mas,
foként 20. szazadi teologusok allaspontjaival. A bibliai antropologia részben a
hangsuly az 0szdvetségi €s az Ujszovetségi emberértelmezeésre helyezddott,
kiilonds tekintettel a test €s a 1élek értelmezésére. Ehhez a témahoz kapcsolodo
jelentds biblia-teologiai miivek, tanulmdnyok, lexikonok ¢és szdtarak
szolgaltak forrasul. A bibliai antropoldgiai rész kiegészitéseként szolgal a
szépseg Oszovetségi értelmezeésérdl irt exkurzus.

A dolgozat folytatdsdban a pszicholdgia tudoményanak eredményei
kertiltek bemutatasra a személy és az én értelmezésével kapcsolatban. A
hangstly az énkép jellemzdire, fejlddésére illetve a testképpel valod
Osszefliggéseire helyez6dott. A téma kifejtéséhez 20. szazadi és kortars
pszicholdgiai szakirodalom kertilt feldolgozasra.

Az étkezés, egészség ¢és betegség részben az énkép és a testkép
kérdéskorével Osszefliggésében fontosnak bizonyult az evészavarok
jellegzetességeinek és kialakuldsuk hatterének a feltdrasa. Az evészavarok a

testkép zavaraival allithatok parhuzamba, hatdsukra az étellel és az evéssel



kapcsolatban alakul ki egy negativ attitlid a személyben, amelyek minden
esetben negativ hatast gyakorolnak az ember onértékelésére. A mai kor egyik
gyakori tiinetegyiittese ismerhetd meg ebben a részben, amely leginkabb a
kiils6 megjelenésre €s az egyéni teljesitményre vonatkozd, a kornyezet részérol
érkezd  elvarasokkal hozhatd  Osszefliggésbe. Az  egészség- ¢és
betegségértelmezés tekintetében a dolgozat szempontjabol Iényeges volt
Antonovsky szalutogenikus modelljének a bemutatdsa, amely a beteg és
egészséges allapotot 1) megkdzelitésbe helyezte, a korabbi nézetektdl eltérden
jelentdsebb fluktuaciot feltételezve a kettd kozott. Az egyén dnmeghatarozasat
¢s onértékelését befolyasolja sajat testi és lelki egészségi allapotarol kialakitott
latismodja. A témaval Osszefiiggésben lettek bemutatva az életmindség, az
¢letmod és az életstilus fogalmai, amelyek tekintetében kdolcsonhatas
figyelhetd meg az ember Onértékelésének €s énképének vonatkozasdban. A
rész végén szerepel az étkezés és az életmod témdjahoz kotddden a zsidod
étkezési szokdsokrdl irt exkurzus, amelynek alapja az 0szovetségi torvény
alapjan kialakult, az ételhez kapcsolodo értelmezések és szokasok bemutatésa,
kiegészitve Jézus asztalkozosségeinek 0 jellegzetességeinek bemutatasaval. A
pasztoracid szempontjabol a Jézus asztalkozosségeinél megmutatkozd
elfogadas és befogadas elemei valnak hangsulyossa.

A dolgozat utols6d egységét képezi a pasztoracid megkozelitésére és a
dolgozatban bemutatott felismerések gyakorlati alkalmazéasara vonatkozo
fejezet. A korabbi fejezetek alapjan megismert, az ember értékességére, testi
és lelki létezésének Osszefiiggéseire és az ezeket érintd gyakori zavarokra
vonatkoz6 ismeretek és meglatasok alapjan kereshet valaszokat a pasztoracio.
Magyar és kiilfoldi, a témahoz kapcsolddo szakirodalom kertilt feldolgozasra,
amelyek segitségével megismerhetdk azok a lelkigondozdi és pasztoracids
modszerek, amelyek hatékony tamogatast jelenthetnek a csokkent

onértékelésii, énkép- és testképzavarral kiizdok esetében. A rész végén



egyénileg kivalasztott, a téma értelmezésének megfeleld példakon keresztiil
keril bemutatdsra az a pasztoracids modszer, amely alkalmazhaté a

gyakorlatban.

III. A disszertacio eredményei

Az ember Istenhez valo tartozasaban, az Istennel és mas emberekkel vald
kapcsolataban, Istennek az ember fel¢ irdnyuld megbocsatod szeretetében és
elfogaddsdban rataldlhat sajat maga értékes voltara. Ezek a Biblidbol
megismerhetd kijelentések alkalmassa lehetnek a mai kor emberének az
énképére és énképe fejlodésére valo reflektalasra teologiai megkozelitésben.

Az Istenhez és a vilaghoz valo kapcsolata hatdrozza meg az embert. A
teoldgia értelmezése szerint az ember Isten embereként, Istenhez tartozoként
van jelen a vilagban. Ez a tény fontosabb onmaga értékelésénél a személy
meghatarozasat illetéen. Ahogyan Isten tekint az emberre, ami az ember
létének értékét képezi, arra lehet alapozni a pasztoraciot. A keresztyén
életszemlélet és a keresztyén ember Onelfogadasa szempontjabol mindezek
fontos tényezoket jelentenek. Az ember onértékelésének alapja Isten emberhez
fiz6d6 viszonya.

A bibliai antropologia a jelenkorban mas perspektivakkal is kiegésziilt.
A jelenkori irdnyzatok az emberi testet helyezik a kdzéppontba. Testiink
hozzatartozik a személyiségiinkh6z, az egész 1ényiink meghatarozoja és a test
allapota, megjelenésében, egészségi allapotaban hozzatartozik az éniinkhd6z,
onmagunk értékeléséhez, valamint meghatarozza ¢életmindségiinket.
ember kapcsolatai altal meghatarozott személyiség. Személyiségét képezi a
szocialis kapcsolatainak intenzitdsa, a kiilvilaggal vald Osszekottetése,

agilitdsa és statusza a kozosségen belill. A mai ember szdmara korunk



tarsadalmaban szintén Iényegesek az emlitett tényezOk, valamint az is
megallapithatd, hogy ezek hidnya vagy karosodasa megbetegitd hatassal van
az ember pszichéjére, személyiségére és ezaltal onértékelésére. A 21. szdzadra
jellemzo elidegenedés és elmaganyosodas a tarsadalomban tovabb mélyiti
ezek hidnyanak negativ kovetkezményeit.

Az Oszdvetségi antropoldgidban a test az ember személyiségének és
lelkivilaganak kifejezd eszkdze. Megjeleniti az érzelmeket, az indulatokat,
valamint az egyes testrészek sajatos jelentéssel birnak. Az ember a maga
testiségében van jelen az adott torténésben. Az embernek nem teste van, hanem
az ember egy a testével. Ebbdl kovetkezik, hogy mar a Biblia szemlélete szerint
sem valik mellékessé a test az ember személyiségével, lelkével szemben. Az
ember testisége nem valaszthatdo el a lelkétdl, személyiségétdl. A test
elengedhetetlen az ember cselekvéséhez ¢és jelenvalosdgahoz a viladgban.
Mindenekel6tt a Biblia szemszogébdl az ember testének, mint magéanak az
embernek legfébb funkcidja, hogy abban és aziltal is Istent dicséri. A mai
tarsadalomban ¢és modern gondolkodasban a test kiils6 megjelenése ¢és
egészsége fejezi ki az ember személyiségét, szokasait, életmodjat, ennek
kovetkeztében értékét is determinalja.

Az 1jszovetségi testképek inkabb pozitiv megkozelitést kapnak, az
ember testisége felértékelddik. Jézus emberré 1éte és testi jelenvalosaga Uy
latasmodot nyUjt a test tekintetében, az Isten emberré 1étén keresztiil Gjabb
dimenziot kap a testértelmezés. A beteg vagy fogyatékossagokkal €16 emberek
testiségiikben Jézus kornyezetében hidnyossagaik, kiillonb6zdségiik ellenére is
értékessé valnak, jelenlétében megtorténik a gydgyulds az életiikben. Pal
apostol esetében taldlunk pozitiv és negativ megkozelitést is a testrdl, ugy is,
mint a Szentlélek temploma, de tgy is, mint ami gyenge, blinds ¢és a foldi ¢let

terheinek €s megkdtozottségeinek hordozodja.



Korunk tarsadalmaiban leginkabb az tapasztalhato, hogy a testre, annak
elvart hibatlansdgara és esztétikumara jelentésen nagyobb hangsuly
helyezédott. Emellett szinte eltorpiil az ember lelkivilaganak, személyiségének
a szerepe. Az Onmagunkrol alkotott testkép ennek kovetkeztében erds
kolcsonhatasban 4ll a sajat személyiinkrdl alkotott énképpel. Eppen emiatt
alakulhatnak ki kiilonb6zé zavarok, leginkdbb a gazdasagilag fejlett
tarsadalmakban.

A Biblia allasfoglaldsa a test szerepérdl az ember személyét illetden
megerdsitésként szolgdl a pasztordcid soran, a testrél vald egészséges
gondolkodas és gondoskodés fontossaganak tekintetében.

A Biblidban t6bb helyen szerepel a szépség olyan értelmezésben, mint
ami Isten adoménya, Isten 4lddsa az ember szaméra. Ez azonban nemcsak az
ember sz&ép megjelenésére vonatkozik, hanem minden masra is, ami szép a
vilagban, a kornyezetben. Barmivel kapcsolatban jelenik meg a szépség,
mindig kapcsolodik hozza Isten aldasa. A bibliai gondolkodéasban a szépséggel
kapcsolatosan nem az esztétikai érték volt a meghatarozo, hanem az Isten altali
teremtettség, amely magaban hordozta azt, hogy minden, amit Isten teremtett,
jo.

Ahol az Oszovetség emlitést tesz az emberi szEpségrél, egy ember szép
megjelenésérol, arcardl, vagy szép termetérdl, ott ez nem dnmagaban szamit
fontosnak vagy keriil megitélésre. A belsé szépség és josag fliggvényében
nevezhet$ egy szép ember valoban szépnek. Az Oszovetség értelmezése
szerint a sz€pség természetébdl eredden nem allando, orokkévalo. Sokkal
inkabb a benne megjelend mindség fiiggvénye. Ennek értelmében akar
viszonylagosnak is nevezhetd.

Kutatdsok alapjan megallapithatd, hogy mar a bibliai korban is
megfigyelhetd volt az a jelenség, hogy mas elvarasokat timasztott a tarsadalom

a nok és a férfiak szépsége felé. Emellett megemlitendd, hogy az Oszovetség



tobbszor hasznalja ndkre a sz€p jelzot, mint a férfiakra, annak ellenére, hogy
joval tobb férfi szerepléje van az Oszovetség konyveinek, mint ndi szerepl§.
Tovabbi fontos tényezd, hogy a kiils0 szépség a sikerrel ¢és az
eredményességgel is Osszefliggésben all a Biblia szereploi kozott, mely
hatassal lehetett személyiségiikre. Arra lehet kovetkeztetni, hogy az énkép
formalodasaban még a Biblia embere szdmara is fontos volt a kiilsé
megjelenés, azonban nem kizardlagos ¢és mindenek feletti érdeme az
embernek. A bibliai alapu pasztoracié megerdsitést adhat a tekintetben, hogy
a kiilsé megjelenés nem elsddleges szempont az egyén megitélésében, ezaltal
az ember sajat magardl alkotott énképét nem a kiils6 jegyeknek kell elsésorban
determinalniuk.

A pasztordlpszichologia célja, hogy a modern pszichologiai kutatés
eredményeit megismertesse ¢és atvezesse a teologiai gondolkodasba,
tudomanyba, valamint a lelkipasztori gyakorlatba. Emellett az emberre
vonatkozd teologiai felismeréseket kozvetiti mas tudomanyagak szdmaéra.
Ennek tiikrében Iényeges a jelenkori pszicholdgiai kutatdsok ismerete annak
érdekében, hogy azokra teologiailag is reflektalni lehessen. Az énkép, testkép
¢s az étkezés pasztoralpszichologiai megkozelitése érdekében dolgozatomban
az étkezeési zavarok pszicholdgiai, mentalhigiénés hatterét tartam fel.

A pszichoszomatikus betegségértelmezés alapjan a betegséget az ember
nemcsak elszenvedi, hanem alakitja is. A betegség nem egy izolalt jelenség,
hanem a beteg ¢letében funkciot tolt be. Az étkezési zavarral kiizdok a
taplalkozasi szokasaik megvaltoztatasaval és sz€lsdségessé tételével az evésre
fokuszalva érzik magukat kiteljesedve. Ez jelentkezhet a szigora megvonasban
(anorexia nervosa) vagy a falasi rohamokban, amely esetekben a lehetd legtobb
ételt veszik magukhoz és fogyasztjdk el (bulimia nervosa, binge eating

disorder).
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A koherencia érzésének hidnya a testkép és énkép zavarok elsddleges
forrasa. Az étkezési zavarral kiizdok esetében a leggyakoribb hattértényezo a
csaladi és tarsas kapcsolatok instabilitasa, a kiilonbozd pszichikai zavarok,
mint a szorongdsos neurozisok, a gyermekkori traumak vagy a depresszio,
valamint a karosodott énkép és testkép. Az érzelmi instabilitds szintén
kockazati tényezd, mivel valdszinlibbé teszi az egészségkarositd
magatartdsformak megjelenését.

A kiilsé megjelenés szociokulturalisan meghatarozott ideéljai, valamint
az ezek elérésére iranyuld tarsadalmi nyomas az evészavarok kialakuldsdban
jelentds szerepet jatszanak. A pasztoracido az ezektdl valo fiiggetlenedés
elosegitésében jatszhat szerepet, melyhez segitségiil szolgdl a Biblia
emberképe, az Istenhez vald tartozdsanak kiemelése, az ember értékessége
Isten el6tt, illetve az Istennel valo kapcsolat batorito, életet megljito hatasa az
ember ¢életében.

Megallapithatdo, hogy a testtel valdo elégedetlenség kedvezdtlen
kovetkezményekkel jar mind a testi, mind a mentalis egészségre egyarant.
Hidnyossagokat mutatnak a koros evési attitlidokkel €16k az onelfogadasban,
az alkalmazkodo- és egyiittmitkodési képességekben.

Az ¢letmod teologiai megkozelitése segitségére lehet a karosult
énképpel, testképpel, valamint étkezési zavarokkal kiizd6k szamara. Lényeges
a keresztyén identitds megfogalmazésa, az etikai értékmegalapozas és a
keresztyén élet sajat formajanak megtalalasa. A vallasossag az dnmagunkrol
alkotott kép tekintetében egy sajatos viszonyulast eredményez. Konstruktiv
moédon sziikséges befogadni az 6rom keresését mind az életvitelben, mind a
hitéletben. Ez a 1atdsmod segithet egy pozitiv énkép eléréséhez, mely altal az
onelfogadds megvalosulhat, és az egyén felilemelkedhet a lelki ¢és

onértékelésre vonatkozo karosodasokon.
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Napjainkban nehéz megvalositani a profitorientalt gazdasagokban,
tarsadalmakban, hogy az egyén fiiggetlenitse magat a kiils6 allapotoktdl. Ezek
kozé sorolhatdak a tarsadalmi elvarasok az ember kiilsd megjelenésére vagy
¢letmodjara valo tekintettel, melynek hataséara egy egocentrikus latasmaod johet
1étre az egyénben, annak sériilékenységével egyiitt. Ezzel szemben 1éphet fel a
keresztyén ¢letszemlélet €s ezzel Osszefliggésben a keresztyén kozosség,
amely felemeli a nehézségekkel kiizdoket, akar sajat lelki, akar kiilsé
kornyezet altal meghatarozott tényezdket figyelembe véve, a sziikségben 1évd
felebaratra is tekintettel van és az igazsadgossagra €s szeretetre torekszik
Krisztus példdja nyoman. Ennek a megvaldsitasa lehet cél a keresztyén
pasztoracio gyakorlasaban.

Az ¢éhség csillapitasan til az étel a legkomplexebb jelenségek egyike,
hiszen tarsadalmi, kulturdlis, gazdasagi és Okologiai folyamatok ereddje és
kovetkezménye egyarant. Az ételhez vald viszonyban az identitas és példaul
vallasi, vilagnézeti megfontolasok is megjelenhetnek. Mindemellett az étel
egyszerre 0romforras, valamint esztétikai dimenzidja is van. Amellett, hogy
elfogyasztasa a mindennapok meghatarozo6 cselekvése, egyben 1étsziikséglet.
Az ¢étkezés kozosségi esemény, amely a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein
interakciora alkalmat add esemény ¢€s elosegitheti a tarsadalmi kohézidt. A
személyes, kdzosségi és nemzeti identitas egyik legmeghatdrozobb tényezdje
az ¢étel. Az étel és az étkezés biblikus hatterének ¢€s leirdsanak feltardsa
segitségével megalapozhatéva valik az étkezés keresztyén identitasra és
énképre gyakorolt hatdsa, valamint segit0 jellegii lehet a pasztoracio soran a
kozosségbe valo integralas szempontjabol.

Az étkezéssel Osszefliggésben a keresztyén ember szamara Jézus
asztalkdzosségei €s annak jellemzdi jelenthetik a legfobb tampontot, amely a
kozosségbe valo integralas, a tarsadalmi megkiilonboztetések elhagyasanak,

valamint a szeretetkozosség gyakorldsanak legteljesebb példdja. A
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pasztoracios gyakorlatban segitd lehet a kzosség asztal koriili megélése, mely
a tényleges funkcidin til szimbolizélja a keresztyén testvéri kozosséget, amely
segitségiil lehet az egyén oOnértékelésének novelésében. Az elfogado
kornyezet, a kozosség megtapasztaldsa, az 6romben vald osztozas pozitiv
hatassal lehet az énkép- ¢€s testképzavarokkal kiizdok esetében, akikben a
kisebbrendliségi ¢érzés, a biintudat gyengiti az Onelfogadas képességét.
Kozosségben érezheti az egyén igazan értékesnek onmagat. Ebben lehetnek
segitségiil Jézus asztalkdzosségei a bibliai alapt lelkigondozas szamara.

Az étel és a tarsasag alapvetd emberi igények, amelyre minden embernek
szilksége van. Egyrészt a testlink fenntartdsa szempontjabol, masrészt tarsas
igényeink tekintetében. E tekintetben 1ényeges az asztalkozosségek vizsgalata
a pasztoralpszicholdgia szempontjabol is. Jézus a maga cselekedeteivel az
asztalkozosségeket illetden szembement kora tarsadalmi pozicidival és
kérdéseivel. Ennek legfobb oka, hogy olyan emberekkel vallalt
asztalkozosséget, akikkel egy hagyomanyos, korabeli zsido kozosségben tilos
volt asztalkozosséget vallalni. Ide tartoztak a hitetlenek, a ndk, az idegenek, a
poganyok. Az, hogy kivel, mikor és hol esziink, definidlja pozicionkat a
tarsadalomban. Emellett szimbolizdlja kapcsolatrendszeriinket, tarsadalmi
rangunkat. Ehhez viszonyitva Jézus az asztalkdzosség soran megélte a sajat
példazatait, és szakitott kora elvardsaival. Ebbdl kiindulva pasztoracios
szempontbol jelentds kiilonbdzd szarmazas, rangu, életkorti, nemii emberek
kozos étkezésének jotékony hatdsait vizsgéalni, példaul a gyiilekezet
kozosségeén beliil. A kozos étkezések soran tarsas lelki €s testi gydgyulas megy
végbe, ezaltal javithatd az ember életmindsége, amely szintén pozitiv hatast
gyakorol az onértékelésre.

A pasztoracios szemlélet ismertetése érdekében fontos megismerni Jézus
példajat és viszonyuldsat a kozos étkezésekhez, a Vele vald talalkozas és az

asztalkozosségnél megvalosuldo vendégszeretete hatasat az Ujszovetség
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emberére az ismert bibliai torténetek alapjan. Ez az ismeret megalapozza a
kozos étkezéseknek a személyiség egészségét segitdé és épitd funkcidinak
elgondolasat.

A kenyér megtorése ¢s egymdsnak vald ataddsa az Osszetartozas, az
¢letet ado taplalék megosztasanak, azaz a gondoskodasnak a szimboluma, igy
jelentés a pasztoracid szempontjabol is. Izrdelben a korai évezredektdl
kezdddden a legalapvetobb €lelem a kenyér volt, igy a kenyér a legfontosabb
ételként jelenik meg a Biblidban is. A kenyér magat az életet szimbolizalja, igy
az abban vald osztozas a személyes ¢€letben vald Osszetartozas jelentését is
magaban hordozza. A pasztoracié gyakorldsa soran lényeges ennek a
felmutatasa, nemcsak a kozosségbe vald befogadas tekintetében, hanem az
egyéni ¢let terheiben vald osztozas szempontjabodl egyarant.

Az étkezéseket és a hozzdjuk tarsuld ételeket két nagy csoportba lehet
sorolni a Biblia leirdsa szerint. Az els6 a hétkdznapok étkezései, a
mindennapok soran, a leginkabb foldmiiveléssel foglalkozok ételei. A masodik
csoport az linnepek étkezései. A zsidd nép linnepeihez szamos étel és étkezési
szokas sorolhat6. Sok ezek koziil mar az Oszovetség korabbi évszazadaiban
kialakult. Az linnepek mellett megemlitendéek a szombat €s a szombat
innepléséhez kotddo étkezési szokasok. Az étkezések kozotti kiilonbségtétel
az alkalom tekintetében szemléletformalova valhat, ugyanis az életmoddban, €s
nem utolsod sorban az egészségi allapot tekintetében egyenstlyt teremthet a
szerényebb hétkoznapi étkezések €s gazdagabb linnepi étkezések valtakozasa.

Azon mulik az egészséges énkép, mennyire latjuk az életiinket
értekesnek, és az Isten megtartd erejének a jelenvalosaga mennyire
meghataroz6 az életiinkben. Vagyis a keresztyén ember magaban Istenben, az
Istennel valo kapcsolataban latja meg az élete értelmét. Mindez hozzajarul,
hogy elfogadja 0onmagat, és a halaadds O6romeével éljen értékes €s ennek

érdekében egészséges életet. A pasztoracio soran az elfogadd kozeg biztositasa
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nevezhetd meg az egyik legfontosabb szempontnak, illetve az empatia
¢reztetése az Onmagukban bizonytalan egyének felé. Az valhat leginkabb
gyogyitova, ha az egyén azt tapasztalja meg a beszélgetés soran, hogy megértik
a nehézségeit, és elfogadjak, tdimogatjak ket bizonytalansagaik ellenére is.

Korunkban sokan kiizdenek a negativ énkép ¢és testkép
kovetkezményeivel, emiatt feleléssége a keresztyén embernek és
kozosségeknek, valamint a segitdé szolgalatban munkalkodoknak, hogy e
problémék sajatossagait, kialakulasuk jellemzd okait ismerjék. Ezek
segitségével lehet tAmaszt nyljtani a szenveddknek, felmutatva, hogy Isten
szeretete ¢s elfogadasa minden emberi mérce f616tt van, és ezt elfogadva élhet
az ember kiegyensulyozott ¢életet.

A pasztoracidé soran, az igehirdetés, a katechézis vagy a diakonia
terliletén végzett tanitas és szolgalat altal felmutathatd egy egészséges énképli
¢s oOnértékelésti ember. A dolgozatban emlitett bibliai példdk és azok
feldolgozasara tett javaslatok segitségiil szolgalhatnak a pasztoracié sordn a
szemléletvaltas elérésében. Az ember a meglévd belsd erdforrasok altal képes
a valtozasra, igy az dnmaga felé iranyuld elutasitas tekintetében elérhetd egy
pozitiv valtozas vagy fordulat. Isten elfogadisa az ember szdmara batoritast
ad, amely altal képessé valik a cselekvésre, a kitartasra és igy az egészséges
onértékelésre. A masik felé megnyilvanul6 tiszteleten és elfogadason keresztiil
valik megtapasztalhatova Isten szeretete és elfogadasa, mely a legfontosabb

segitség a pasztoracid soran.

1V. A disszertacio tézisei:

1) Az ember felelds 6nmagaért, ezaltal 6 tehet a legtdbbet sajat jolléte

és gyogyulasa érdekében, de ebben Istennel vald kapcsolata altal
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2)

3)

4)

5)

nincs magara hagyva. A pasztoraci6 sordn lényeges a valtozasra és
gyogyulasra vald képesség felmutatasa.

Az ¢letmindség és az onértékelés kdlcsonhatasban allnak egymassal.
Ha az embernek j6 a szubjektiv életmindsége, akkor pozitiv az
onértékelése. Ezzel 0sszefiiggésben az a személy, akinek egészséges
az Onértékelése, igényessé valik személyisége ¢€s ¢Eletmddja
tekintetében. A pasztoracionak mint életgondozasnak kell segitségiil
lennie az ember életmindségének és Onértékelésének javitdsaban,
pozitiv megerdsitésében.

Az ételek koziil a kenyér a Biblidban az ¢élet szimbolumaként jelenik
meg. Az ételhez vald negativ viszonyulds az életet és az ember
személyét is negativ médon formalja. Testképzavar, énképzavar és
evészavar nem alakul ki egészséges, pozitiv onértékelés és életlatas
esetén. Az étellel vald kiegyensulyozott kapcsolat feltételez egy
egészséges enképet €s egy pozitiv életszemléletet.

A pasztoracid gyakorlatanak megvalositdsdra az egyhdz és a
gylilekezeti kozosség tobb tevékenységében is lehetdséget kinal. Az
igehirdetés soran tanitas hangzik el az 6nmagunkhoz €s Istenhez valo
viszonyunk rendezésérdl, a katechézis soran énképformalas torténik
a személyes talalkozason keresztiil, valamint a diakoniai szolgalat és
a lelkigondozo6i beszélgetésben valik az elfogadast éreztetd és az
onértékelést erdsitd pasztoracio €letszeriive.

A személyes lelkigondozdsnak nem a mindendron vald
megvaltoztatds a célja, hanem a lelkigondozott elfogadasa, hogy
ezaltal Isten evangéliumdnak fényében tudja értékelni 6nmagat,
Istennel, masokkal €s sajat magéval vald kapcsolatat rendezni. Arra

batoritani, hogy képes a valtozasra.
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V. Summary

The biblical interpretation of self-image, body image and eating and the

possibilities of pastoral care

People can find their own value in their belonging to God, in their relationship
with God and other people, in God's forgiving love and acceptance of man.
These statements from the Bible can be suitable for reflecting on the self-image
of today's people and the development of their self-image in a theological

approach.

A person is defined by the relationship with God and the world.
According to the interpretation of theology, humans are present in the world
as the people of God, as belonging to God. This fact is more important than
their own assessment in terms of defining a person. Pastoral care can be based
on the way God views man, which constitutes the value of man's existence. All
these are important factors from Christian point of view concerning life and
self-acceptance of the Christian person. The basis of a person's self-evaluation

1s God's relationship with a person.

Biblical anthropology has been supplemented with other perspectives
in our age. Contemporary trends focus on the human body. Our body is a part
of our personality, it defines our whole being. The condition of the body in its
appearance and health is a part of our self, our self-evaluation and determines

our quality of life.

Considering the anthropology of the Old Testament, it can be
established that a person is a personality determined by his or her relationships.
His/her personality is formed by the intensity of his/her social relationships,

his/her connection with the outside world, his/her agility and his/her status
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within the community. The aforementioned factors are also essential for
today's people in our society, and it can also be established that their absence
or impairment has a morbid effect on a person's psyche, personality and thus
self-esteem. The alienation and loneliness in societies of the 21st century

further deepen the negative consequences of their absence.

In Old Testament anthropology, the body is a form of expression of a
person's personality and spirituality. It shows emotions, moods, and individual
body parts have specific meanings. The person is present in the given event in
his/her physicality. Man does not have a body, because human beings are
complete in themselves. It follows that even according to the biblical view, the
body does not become secondary to the person's personality and soul. A
person's physicality cannot be separated from his/her soul and personality. The
body is essential for human action and presence in the world. Above all, from
the point of view of the Bible, the main function of the human body, as the
human being himself, is to praise God in and through it. In today's society and
modern thinking, the external appearance and health of the body express a

person's personality, habits, and lifestyle, thereby determining a person's value.

The New Testament images of the body are given in a more positive
approach, therefore the human body is valued. The physical presence of Jesus
offers a new way of seeing the body, through God's being a man, the
interpretation of the body takes on a new dimension. In the presence of Jesus,
people who are sick or living with disabilities become valuable despite their
impairments and differences in their physicality and healing takes place in their
lives in the presence of Jesus. In the case of the apostle Paul, we can find both
positive and negative approaches to the body, such as the temple of the Holy

Spirit, but also as something that is weak and sinful.
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In the societies of our time, the most noticeable thing is that the body
and its expected flawlessness and aesthetics have been significantly more
emphasized. In addition, the role of a person's psyche and personality is almost
dwarfed. As a result, the body image we create about ourselves strongly
interacts with the self-image we create about our own person. This is precisely
why disturbances can arise in today's, especially economically developed,
societies. The Bible's position on the role of the body in relation to the human
person serves as a confirmation during pastoral care, regarding the importance

of healthy thinking and care for the body.

In many parts of the Bible, beauty is encountered as a gift from God, a
blessing from God for man. However, this applies not only to a person's
beautiful appearance, but also to everything else that is beautiful in the world
or in the environment. Whatever beauty appears in connection with, God's
blessing is always associated with it. In biblical thought, the aesthetic value
was not the determining factor in relation to beauty, but it was the creation by

God, which carried within itself the fact that everything God created is good.

Where in the Old Testament we read about beauty, about a person's
beautiful appearance, face, or beautiful stature, it is not considered important
or judged in itself. Depending on the inner beauty and goodness, a beautiful
person can be called truly beautiful. According to the interpretation of the Old
Testament, beauty is by its nature not permanent, it is eternal. Rather, it
depends on the quality that appears in it. In this sense, it can even be called

relative.

Based on research, it can be established that the phenomenon that
society set different expectations for the beauty of women and men was already
observable in the biblical age. In addition, it should be mentioned that the Old

Testament uses the adjective ,,beautiful” more often for women than for men,
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despite the fact that there are significantly more male characters in the books
of the Old Testament than female characters. Another important factor is that
external beauty is also related to success and effectiveness among the
characters of the Bible, which could have an impact on their personality. It can
be concluded that external appearance was important even for the man of the
Bible in the formation of his self-image, but it is not an exclusive and above
all human merit. Biblically based pastoral care can provide confirmation that
external appearance is not a primary consideration in the judgment of an
individual, thus the self-image of a person should not be primarily determined

by external features.

The goal of pastoral psychology is to make the results of modern
psychological research known and to translate them into theological thinking,
science, and pastoral practice. In addition, it conveys theological insights about
man to other disciplines. In light of this, it is essential to know contemporary
psychological research in order to be able to reflect on it theologically. In order
to provide a pastoral psychological approach to self-image, body image and
eating, I explored the psychological and mental health background of eating

disorders in my thesis.

Based on the psychosomatic illness interpretation, the person not only
suffers from the illness, but also shapes it. The disease is not an isolated
phenomenon, but plays a role in the patient's life. People with eating disorders
feel fulfilled by changing their eating habits and making them extreme by
focusing on eating. This can manifest itself in severe deprivation (anorexia
nervosa) or in bouts of binge eating, in which they take in and consume as

much food as possible (bulimia nervosa, binge eating disorder).

Lack of a sense of coherence is the primary source of body image and

self-image disturbances. In the case of people with eating disorders, the most
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common background factors are the instability of family and social
relationships, various psychological disorders such as anxiety neuroses,
childhood trauma or depression, as well as damaged self-image and body
image. Emotional instability is also a risk factor, as it makes the emergence of
health-damaging behaviours more likely. It is an important statement that a
person with healthy self-image, body image and self-esteem cannot have an

unhealthy approach toward food.

Socio-culturally determined ideals of external appearance, as well as
social pressure to achieve them, play a significant role in the development of
eating disorders. Pastoral care can play a role in promoting independence from
these, which is aided by the Bible's image of man, highlighting his belonging
to God, man's value before God, and the encouraging, life-renewing effect of

the relationship with God in a person's life.

It can be concluded that dissatisfaction with the body has adverse
consequences for both physical and mental health. People with pathological
eating attitudes show deficiencies in self-acceptance, adaptability and

cooperation skills.

A theological approach to lifestyle can help those struggling with
damaged self-image, body image, and eating disorders. It is essential to
formulate the Christian identity, to establish ethical values and to find one's
own form of Christian life. Religiosity results in a specific attitude regarding
the image people create about themselves. It is necessary to constructively
embrace the search for joy both in the way of life and faith. This way of seeing
can help to achieve a more positive self-image, through which self-acceptance
can be realized and the individual can rise above mental and self-esteem

damages.
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Nowadays, in profit-oriented economies and societies it is difficult for
the individual to become independent from external conditions. These include
social expectations regarding a person's appearance or lifestyle, as a result of
which an egocentric view can be created in the individual, together with his
vulnerability. On the other hand, the Christian approach to life and in this
context the Christian community can arise, which lifts up those who are
struggling, whether by their own spiritual or external environment, by
following the example of Christ in love and acceptance. Achieving this can be

a goal in the practice of Christian pastoral care.

In addition to satisfying hunger, food is one of the most complex
phenomena, as it is both a result and a consequence of social, cultural,
economic and ecological processes. In relation to food, religious identity and
worldview considerations can also appear. Moreover, food is both a source of
pleasure and an aesthetic dimension. In addition to the fact that its consumption
is a defining action of everyday life, it is also a necessity. A meal is a social
event that provides an opportunity for interaction at different levels of society
and can promote social cohesion. One of the most defining factors of personal,
community and national identity is food. By exploring the biblical background
and description of food and eating, the impact of eating on Christian identity
and self-image can be established, and it can be helpful in terms of integration

into the community during pastoring.

In connection with eating, for Christians Jesus' table communities and
their characteristics can be the main reference point, which is the most
complete example of integration into the community, the abandonment of
social distinctions, and the practice of a community of love. In the pastoral
practice, the experience of community around the table can be helpful, which,

in addition to its actual functions, symbolizes the Christian brotherhood, which
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can help in increasing the self-esteem of the individual. An accepting
environment, experiencing community, and sharing joy can have a positive
effect on those struggling with self-image and body image disorders, in whom
feelings of inferiority and guilt weaken their ability to accept themselves. An
individual can feel truly valuable in a community. Table communities of Jesus

can help in this for biblically based pastoral care.

Food and companionship are basic human needs that all humans need.
On the one hand, in terms of maintaining our body, and on the other hand, in
terms of our social needs. In this regard, the examination of table communities
is also important from the point of view of pastoral psychology. With his
actions regarding table communities, Jesus went against the social positions
and questions of his time. The main reason for this is that he shared a table
with people with whom it was forbidden to share a table in a traditional Jewish
community of the time. This included several marginalised groups, women,
foreigners or pagans. Who, when and where we eat defines our position in
society. It also symbolizes our relationship system and social rank. Compared
to this, Jesus lived his own parables during the table fellowship and broke with
the expectations of his time. Based on this, it is significant from a pastoral point
of view to examine the beneficial effects of eating together with people of
different origins, ranks, ages, and genders, for example within the church
community. During shared meals, social mental and physical healing takes
place, thereby improving one's quality of life, which also has a positive effect

on self-esteem.

Breaking bread and passing it to each other is a symbol of togetherness.
Sharing life as giving food means care, so it is also significant from the point
of view of pastoral care. Bread was the most basic food in Israel from the

ancient times, so bread also appears as the most important food in the Bible.
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Bread symbolizes life itself, so sharing it also carries the meaning of belonging
in personal life. In practicing pastoral care, it is essential to demonstrate this,
not only in terms of acceptance into the community, but also in terms of sharing

the burdens of individual life.

A healthy self-image depends on how valuable people see their life and
themselves and how decisive the presence of God's sustaining power is in their
lives. In other words, the Christian sees the meaning of his or her life in God
himself; in his or her relationship with God. All of this contributes to accepting
themselves and living a valuable and therefore healthy life with the joy of
gratitude. During pastoral care, one of the most important aspects can be called
the provision of an accepting environment, as well as the feeling of empathy
towards individuals who are insecure in themselves. It can be most healing, if,
during the pastoral care, the individual experiences that they understand their

difficulties, accept and support them despite their insecurities.

In our time, many people struggle with the consequences of negative
self-image and body image, for this reason it is the responsibility of the
Christian person and communities, as well as those working in the helping
service, to know the characteristics of these problems and the typical causes of
their development. With the help of these, we can give support to those who
are suffering, showing that God's love and acceptance is above all human

standards, and by accepting this one can live a balanced life.

In the practice of pastoral care, by teaching and serving in the field of
preaching, catechesis or diakonia, we can present the image of a person with a
healthy self-image and self-esteem. The biblical examples mentioned in the
thesis and the suggestions for processing them can serve as a help in order to
achieve a change of attitude during pastoral care. It is capable of change

through the internal resources existing in a person, so a positive change or
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turnaround is possible in terms of the rejection directed towards oneself.

Acceptance of God gives people encouragement, which enables them to act, to

persevere, and thus to have a healthy self-esteem. God's love and acceptance

can be experienced through respect and acceptance of others. Introducing a

new perspective can become the most decisive help during pastoral care.

VI.

1)

2)

3)

4)

Theses of the dissertation

It is the individual who can do the most for his or her own well-being
and recovery. Human beings are responsible for themselves, but
through their relationship with God, they are not left alone. In pastoral
care it is important to demonstrate the person's own ability to change
and heal.

Quality of life and self-esteem are related with each other. If a person
has a good subjective quality of life, his or her self-esteem is positive.
In this context, a person with a healthy self-esteem becomes demanding
in terms of his or her personality and lifestyle. Pastoral care, as life care,
should help to improve and positively reinforce a person's quality of
life and self-esteem.

Among foods, bread appears in the Bible as a symbol of life. A negative
attitude towards food shapes life and a person's personality in a
negative way. Body image disorders, self-image disorders and eating
disorders do not develop in the case of a healthy, positive self-
evaluation and outlook on life. A balanced relationship with food
presupposes a healthy self-image and a positive outlook on life.

The church and the congregational community offer opportunities for
the practice of pastoral care in several activities. During the preaching

of God's word, teaching is given about the arrangement of our

25



5)

relationship with God and ourselves. During the catechesis, self-image
formation takes place through personal encounters, and the diaconal
service and pastoral care can give a feeling of acceptance and
strengthen self-esteem.

The purpose of personal pastoral care is not to change the person at all
costs, but to accept it, so he or she can evaluate himself or herself in the
light of God's gospel, arrange his or her relationship with God, others
and himself or herself. The main purpose of the pastoral care is to

encourage people that they are capable of change.
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