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1. A Kutatas célja

A lelkipasztori szolgalat soran szamtalan olyan kihivassal
keriiliink szembe, amelyben nem talaljuk az eszkozt, amellyel az eléallt
helyzetben hathatésan munkalkodhatndnk. Néhany év szolgalat utan
azzal szembesiiltiink, hogy féleg a fiatalabb generacié nem tud mit
kezdeni azzal a helyzettel, amikor taldlkozik a haldl valosagaval egy
kozeli hozzatartozdja haldlakor. Mivel a lelkipasztori szolgalatra
késziilve a teoldgiai studiumok eligazitd informécioi azt irtak eld, hogy a
halélesetekkor a lelkipasztor feladata elsdsorban a temetési istentisztelet
elvégzése, 1) kihivasnak szamitott, amikor a hatarhelyzetben, az exitus
beallta utdn a csalddtagok azzal az igénnyel fordultak felénk, hogy
segitséget nyujtsunk, utmutatast adjunk abban a kérdésben, hogy mi
ilyenkor a feladatuk, mit kell tenniiik. Ezek a kihivasok késztettek arra,
hogy elkezdjiink megoldasokat keresni arra nézve, hogy ebben a
kérdéskorben egyaltalan kell-e legyen a lelkipasztornak kompetenciaja,
valéban implikdlodnia kell-e ebben a formaban is a halallal vald
szembenézés idején a gylilekezet, szorosabban értve a gyaszold csalad
¢letfolyamatdba, valamint milyen eszk6zok, lehetdségek allnak a

rendelkezésére e szolgalat elvégzéséhez.

Kutatasunknak egyik célkitlizése az volt, hogy egy olyan ivet
huzzunk, amely a bibliai kezdeteket a jelennel kapcsolja 6ssze, hogy azon
nyomon kovethetokké valjanak a halallal szembesiild ember megkiizdési

stratégidi, a gyaszszokasok. A kutatasunkra és munkank eredményeire
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nézve Elisabeth Kiibler-Ross gondolatait talaljuk leird jellegtinek, aki a
sajat kutatdsi munkéjat szamba véve azt vallja, hogy tudomanyosan az
jar el tisztességesen, aki azt irja le, amire rabukkant, s emellett
elmagyardzza, hogyan jutott el a végkovetkeztetésig. A tudomanyossag
tehat megkivanja, hogy megvizsgaljuk a meghalas miivészetének, az ars
moriendinek a kérdését, amely a keresztyénség ¢letében — a gyaszritusok
mellett — egy ritudlis folyamatba helyezték bele a halalra késziild, a
haléllal taldlkoz6 embert. Korabban volt tehat olyan idészak, amikor az
ember sziikségesnek tartotta, hogy olyan tmutatast kapjon, ami segiti 6t

a halalra valé felkészulésben.

A dolgozatunkban targyalt ritualitas és ritushasznalat akkor
nyerhet értelmet, ha mindarra, amire rabukkantunk, reflektalunk, ¢és
igyeksziink olyan kdvetkeztetéseket levonni, amelyek tovabbvezethetnek
azon az uton, amelyen megoldési stratégidkat alkalmazhatunk és
ajanlhatunk a 21. szdzadban a halallal taldlkoz6 keresztyén embernek. A
dolgozatban — a halal val6sagaval valo megkiizdés linearitasat kovetve —
elészor a halalra valo felkésziilés, azaz az ars moriendik kérdéskorét
targyaljuk, és annak lehetdségét, hogy miképpen lehetne ezeknek irott
formajat a megvaltozott tarsadalmi ¢és valldsos rendszerben
megfogalmazni ¢és elérhetové tenni. Ezek utdn az exitust kozvetleniil
megel6zd ¢és azt kovetd gyadszszokasok bibliai feltérképezése, a
keresztyénségen beliilli megmaraddsa ¢és a jelenre kitekintd

alkalmazhatosaga keriil vizsgalat ala. A kutatds rendjén érinteniink



kellett kiilonb6z6 teoldgiai diszciplinakat, de igyekeztiink megdrizni a
gyakorlati teoldgiai fokuszt, melynek meghatdrozdja a hasznalhatosag és

alkalmazhatdsag.

2. A doktori (PhD) disszertacio osszefoglalasa

A kutatéi munkank lezarasaként megfogalmazhatjuk, hogy a
kutatast magat lehetdségnek tekintettiik arra, hogy ebben a kérdéskorben
vizsgalodhassunk. Nem elégedtiink meg azzal, hogy a gyaszhoz
kapcsolodd  ritualitds  és  gyaszritusok lassu  eltlinését, annak
kovetkezményeit vizsgaljuk, hanem kerestiik annak lehetdségeit, hogy
miképpen lehetne ezeket megtartani és tovabbordkiteni, hogy ne csak a
régi idok lenyomataiként tekintsiink rajuk, hanem azok Iétjogosultsagat
megvizsgalva alkalmas eszk6zokként hasznalhassuk a gyészfolyamat

soran.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy ez a kutatas korantsem teljes,
hiszen szdmtalan kérdést vet vagy vethet fel, amelyek remélhet6leg ujabb
kutatasokat indithatnak el a gyasz témajaban, amelyek hozzéjarulhatnak
a gyaszban 1év6k tamogatisihoz, segitéséhez. Ugy tekintiink
dolgozatunkra, mint a zenében a feliitésre, amelyet olyan dallam
kovethet, ami enyhiteni tudja a haldl okozta félelmet, veszteséget,
fajdalmat abban az adamban, akinek mindig ugyantgy kell
szembenéznie a halallal, mint ellenséggel. A legnagyobb segitsége a

feltimadasba vetett hite, mert Krisztus legyézte a halalt, de mivel mint



utolsd ellenség tordltetik el a haldl, a gyaszszokasok segitették ¢€s
segithetik, hogy a gyasz utjat végigjarva viselje el az ellenség altal kapott
sebeket. A kutatdsunkat azonban nem zarhatjuk le ugy, hogy annak

eligazité eredményeire ne mutatnank ra.

Az ars elugendi, azaz a végiggyaszolas képessége nem egy Uj
megkozelitése a halallal valdo szembenézésnek, hanem ujraértelmezése
annak, amit évezredeken keresztlil hasznaltak elédeink, hogy a halal
okozta félelmet ¢és a gyaszban megélt fajdalmat konnyebben lehessen
elviselni. A keresztyénség gyakorlataban régen jelen volt az ars moriendi,
ami segitette a gyaszolokat, de a megvaltozott vilagnézet ¢&s
gondolkodasmdéd miatt, a régi gyakorlat nem elegendd, de sziikségessége
szembeo6tld. Hivatkoztunk azokra a szakemberekre, akik teoldgusként
vagy pszichologusként a kozelmultban ennek sziikségességére felhivtak
a figyelmet. Kutatdsunk alapjan rdmutathatunk azokra a
gyaszszokasokra, amelyek bibliai alappal rendelkeznek ¢és a

keresztyénség gyakorlatdban végig kovethetdek a jelenkorig.

Sziikségszerlinek talaljuk a lelkipasztori szolgalat soran
markéansabban megfogalmazni, hogy a halal része az ember ¢életének.
Bibliai igéken keresztiill ramutathatunk, hogy Isten Igéje allanddan
figyelmezteti az embert arra, hogy porbdl lett és porra kell lennie (1M6z
3,19), hogy a blin zsoldja a halal (Rom 6,23) és csak mint utolso ellenség
toroltetik el (1Kor 15,26). A halal Iétezik, ezért szamolnunk kell vele. Fel

kell késziilni a szembenézésre. Ismerjilk a halalhoz valo viszonyt
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Philippe Ariés munkaja alapjan, és annak megvaltozasat. Ma is kiizd az
ember a halallal, orvosi eszk6zokkel, azonban igy lehetetlen legy6zni. A
tapasztalt modern viszonyulds a gyaszhoz, nem mas, mint a halal tilalma
a boldogsag megdrzése érdekében, de a boldogsag elillan akkor, amikor
a halal valosaga megérinti az embert. Nem harcolni kell a halallal, hanem
fel kell késziilni a talalkozéasra. Ha ezt az utat valasztjuk, akkor a halal

lehet bar hirtelen, de soha nem varatlan.

Folyamatosan szem el6tt kell tartani ugyanakkor, hogy nemcsak
a halal, hanem a feltamadas is része az ember életének. Nem kell
harcolnunk a halallal, mert Krisztus mar legydzte feltdimadasa altal. Az
Oszovetségben is talalkozunk azzal a gondolattal, hogy az ember
valamilyen formaban tovabb ¢€l, de ugy tekintettek a halottra, mint aki
mar nincs tobbé (Zsolt 103,16), Krisztus azonban igérete szerint eljon
értiink és magahoz vesz minket, hogy ahol O van, mi is ott legyiink. (Jn
14,3). Mi éppen ezért ugy tekintiink a halottra, mint aki mar nincs ¢és
mégis van. Egy hatarhelyzet ez, ami sokkol, igyeksziink tartani
magunkat, ¢s kézben tartani az eseményeket, és mégis erdtlennek és
tehetetlennek érezzilk magunkat. A gyasz fajdalméanak, terhének
elviselését mindenekeldtt a feltdmadott Krisztusban vetett hit segiti, ezért
ebben a legembertprobalobb helyzetben kérniink kell az Ur Jézust:
noveld a mi hitiinket (Lk 17,5).

A gyaszszokasok régi és 01j arcat ismerve ramutathatunk azokra a

ritusnyomokra, felvazolhatjuk azt a ritualis folyamatot, amelyet a
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Szentirasban taldlunk, és arra, hogy Jézust ugy temették el, ahogyan a
zsidoknal szokas temetni (Jn 19,40). Ezért véleménylink szerint
beszélhetliink megszokott gyaszrol és szokatlan gyaszrol. A téméban
kutatd szakemberek ramutatnak a szokasok hasznalatdval megélt
gyaszra, a gyaszritusok nyujtotta segitségre &és arra, hogy milyen
veszélyei lehetnek a szokatlan gyasznak, amelyben figyelmen kiviil
hagyjék vagy elutasitjdk a gyaszritusokat. Megfigyelhettiik, hogy még a
21. szédzadban is vannak, akik ragaszkodnak a régi ritusokhoz, ami egy
jelzés, hogy hasznosnak tartjak ezeket a segité szokdsokat. Arra is
ramutattunk a szakemberek példain keresztiil, hogy tudatosan vagy tudat
alatt régi ritusokat ujitanak meg, amelyek hasznos segitségek az

elengedés és megtartas hatarhelyzetében.

Ravilagitottunk, hogy az egyén gyasza a kdzosség gyasza is. A
bibliai személyek is kiilonbozéképpen gyaszoltak, lathatjuk Abraham,
Jakob, Jozsef, Job gyaszat, attol fiiggden, hogy kinek milyen volt a
személyisége, a kapcsolata az elhunyttal, vagy a lehet0sége a gyaszra, de
a tarsadalom részvételének fontossaga az egyén gyaszaban ugyancsak
megtaldlhaté a Biblidban. (1Krén 19,2; 2Sam 3,31-32) Hivatkoztunk
azokra a szakemberekre, akik errdl beszamoltak kutatasaikban. Ez
utmutatas a gyaszolonak, de itmutatas a csaladnak, a gylilekezeteknek, a
tarsadalomnak. A gyasz k6zosségi megélésének lehetdségeit teremtették

meg a gyaszszokdsok, amelyben meg kell maradnia az egyén



intimitasanak a gyaszban, de nem kell elkiiloniilnie, hogy magéaban

gyaszoljon.

Polcz Alaine gondolatat kovetve megfogalmazhatjuk, hogy
fontos az egyiittlét a tadvozoval, ami jelenti a részvételt a haldoklas
folyamataban, a lelkipdsztor meghivasanak lehetdségét, az urvacsora
lehetdségét, a hagyatkozas, a bucsuzas, az elvalas tudatositasat. Az Uj
haldoklo- ¢és kisérOszerep helyett, a régi szerepek hasznossagat
felmutathatjuk. Hasonloan hangsulyos a végiggyaszolés folyamataban az
egyiittlét az eltdvozottal, ami a test ellatasat, a virraszto €s a tor nytjtotta
lehetdségeket, a sirds altali érzelemkifejezést, a targyak koporsdba
tételét, hamvasztas kérdését, a tiikkor letakarasat, az 6ra megallitasat, a
szemfedd kivagasat, €s ezen ritusok jelentéstartalmat, amit a dolgozatban

targyaltunk.

A dolgozat megfigyeléseit alapul véve allapitjuk meg, hogy
fontos az egyiittlét a gyasz tovabbi folyamataban. A lelkipasztorral egytitt
késziilés a temetésre, hogy az méltd legyen, temetési szertartds még a
hamvasztds el6tti lehetdsége, hirharang, fekete zaszlo, fekete ruha,
gyaszszalag, mint a Victor Turner altal megfogalmazott communitas
vallalasa és megélése, hangstlyos a gyaszidd fontossaga, amelynek

eloddzasa vagy lerdviditése befolydsolja a gyasz megélését.

Megfogalmazhatjuk, hogy van segitség a gyaszban, amelyeket
hasznalhat a gydszold, ha sziikségét érzi. Ilyenek a csalddi, barati

kozosségek, a gyiilekezeti kozosség, a lelkipasztor mint kisérd ¢és
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lelkigondozo, gyaszhoz kothetd konyvek, a gyaszcsoportok lehetdsége,
gyaszterapeutdk szakértelme szintén komoly segitség lehet a

végiggyaszolas folyamataban.

3. Tézisek a nyilvanos disputara

1. A disszertacio bevezet egy uj fogalmat, az ars elugendi kifejezést,
ami azért szlikségszerii, hogy a gyaszfolyamatot tekintve, ne csak a gyasz
feldolgozasa, hanem a gyaszra valo felkésziilés is fokuszpontba kertiljon.
Természetesen nem szakithatd el az ars moriendi jelenségétdl, de a
halélfogadasban és a gyaszfolyamat soran hangsulyt fektet a gyaszra vald
felkésziilésre, valamint a gyaszfolyamatban vald elérehaladasra a

gyaszszokasok gyakorlasa altal is.

2. A ritusok a torténelem kezdetétdl fogva részei az emberi életnek.
A gyaszban is jelentdséggel birnak, hiszen segithetik a gydszmunkat. Ezt
igazolja, hogy mar a bibliai szovegekben is talalkozunk gyaszritusokkal.
Szépen példazza ezt Abraham és Jakob gyasza, a Jairus leanya vagy a
Tébita halalakor feljegyzett gyaszritusok megléte. A zsido-keresztyén
hagyomanyban végig kdvethetd a gyasz ritualitasa. A gyaszfolyamathoz
kapcsolddo kutatasok igazoljak — a gyaszritusok ismétlodése, biztonsaga,
vezetése, a kozOsség bevonasa — a ritusok életképességét, hatékonysagat,
amelyek azonban az utdbbi idékben marginalizadlodtak. A ritusok
figyelmen kiviil hagyasa és kiliresedése hozzajarult a gyaszfolyamat

megvaltozasahoz.



3. Az egyhaznak ¢és a gyiilekezeteknek lehetdsége és feleldssége
tanitani direkt és indirekt modon a végiggyaszolas képességét. A direkt
mod alatt a kdzvetlen tanitast értjiik — igehirdetés, bibliadra, tematikus
alkalmak —, az indirekt mod a tapasztalatszerzést jelenti a masok
gyaszaban valo részvétel altal. A tanitoi szolgalatnak e szegmensében a
lelkipasztoroknak hangstlyozottan fontos a szerepiik. A Szentirdshoz
kapcsolodva az ars moriendi, az ars elugendi és a gydszszokasok
alapvetden meghatdrozhatjdk a haldllal valdé szembesiilést és a

gyaszfolyamat felvallalasat.

4. Azavélemény, hogy a21. szazad embere tabuként kezeli a halalt,
feliilvizsgalatra szorul. A jelenkorban a haldlhoz ¢és a meghaldshoz valo
viszony nagyon sok emberben a haritast indukalja. Azonban legtébben
nem tabuként gondolkodnak a halalrél, csak nem tudjak hogyan kezeljék
a bioldgiai halal valdsagat, a halallal valo taladlkozést, és nem ismerik a

megkiizdési stratégiakat.

5. Térsadalmunkban a temetési alkalmakon az egyhdz jelenléte nem
egyértelmii. Az egyhdz mégsem tekinthet igy magara, mint aki csak
,meghivott vendég”, hiszen a temetés egyhazi keretekben mélyre hato
segitséget nyujthat a haldl elfogaddasdban, a keresztyén hit
reménységének felismertetésében és ezaltal a gydsz folyamatanak
segitésében. Az egyhdz Onképéhez hozzatartozik, hogy specidlis
szolgalatdval a halal altali veszteség elfogaddsanak ¢és a gyasz

segitésének eszkoze legyen.



4. Summary of the PhD dissertation

Title: ARS ELUGENDI — Mourning Customs and Rituals in
Hungarian Christian Communities at the Beginning of the 21st
Century, with Special Reference to the Reformed Church in

Romania

At the end of our research work, we can state that we consider
research itself as an opportunity, that we could investigate this issue. Not
content with examining the slow disappearance of rituals and mourning
rites related to mourning and its consequences, we were looking for ways
to preserve and pass them on, so that we could not only see them as
imprints of old times, but by examining their raison d'étre, we could use

them as suitable tools during the grieving process.

We are aware that this research is far from complete, as it raises or
may raise countless questions, which hopefully can trigger new research
on the topic of grief, which can contribute to supporting and helping those
in bereavement. We see our thesis as the beat in music, followed by a
melody that can alleviate the fear, loss, and pain caused by death in an
adam who always has to face death as an enemy. His greatest help is the
faith in the resurrection, because Christ conquered death, but since death
is wiped out as the last enemy, the habits of mourning have helped and
can help him to endure the wounds received by the enemy on the path of
grief. However, we cannot conclude our research without pointing out its

necessary results.
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The Ars Elugendi, or ability to mourn through it, is not a new
approach to facing death, but a reinterpretation of what our ancestors
used for thousands of years to make the fear of death, and the pain
experienced in grief easier to bear. In the practice of Christianity, Ars
Moriendi used to be present, which helped the bereaved, but because of
the changed worldview and way of thinking, the old practice is not
enough, but its necessity is noticeable. We have referred to professionals
who, as theologians or psychologists, have recently called attention to the
need for this. Taking this research into account, we can point out those
mourning practices that have a biblical basis and can be traced in

Christian practice to the present day.

In pastoral ministry we find it necessary to express more emphatically
that death is part of human life. Through biblical passages we can point
out that God's Word constantly warns man that he was made of dust and
must be turned to dust (Gen 3,19), that the wages of sin is death (Rom
6,23) and will be wiped out only as the last enemy (1Cor 15,26). Death
is, so we have to reckon with it. You have to be prepared to face it. We
know the relationship to death based on the work of Philippe Aries and
how it changed. Even today man struggles with death and medical means,
but it is impossible to overcome it this way. The experienced modern
attitude towards grief is nothing more than a ban on death in order to
preserve happiness, but happiness evaporates when the reality of death

touches a person. It is not necessary to fight death, but to prepare for the
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encounter. If we choose this path, death may be sudden but not

unexpected.

At the same time, it must be constantly borne in mind that not only
death but also resurrection is part of human life. We do not have to fight
death, because Christ has already overcome him through his resurrection.
In the Old Testament, too, we find the idea that man lives on in some
form, but that the dead are seen as no longer (Psalm 103,16), but through
the certainty and promise of Christ's resurrection, he will come and
receive us so that where he is, we may also be there. (John 14,3) That is
why we regard the dead as no longer and yet they are. 1t's a borderline
situation that shocks us, we try to keep ourselves and control events, and
yet we feel powerless and helpless. Above all, faith in the risen Christ
helps us to endure the pain and burden of grief, so in this most trying

situation we must ask the Lord Jesus: increase our faith. (Luke 17,5)

By knowing the old and new faces of mourning customs, we can point
out the traces of ritual, outline the ritual process we find in Scripture, and
that Jesus was buried as it is customary for Jews to bury him. (John 19,40)
Therefore, in our opinion, we can talk about usual mourning and unusual
mourning. Experts in the field point to the use of customary grief, the
help provided by mourning rites, and the dangers of unusual mourning in
which mourning rites are ignored or rejected. We have observed that even
in the 21st century, there are people who adhere to old rites, which is an
indication that they find these helping habits useful. We also pointed out

12



on the example of professionals that consciously or subconsciously, they
renew old rites, which are useful help in the borderline situation of letting

go and keeping.

We pointed out that it is also the grief of the individual, the grief of
the community. Biblical figures also mourned differently, we can see the
grief of Abraham, Jacob, Joseph, Job, depending on one's personality,
relationship with the deceased, or the possibility of mourning, but the
importance of social participation in one's grief'is also found in the Bible.
(1Chron 19,2; 2Sam 3,31-32) We referred to experts who reported this in
their research. It is guidance to the bereaved, but it is also guidance to the
family, to the church, to society. Mourning habits have created
opportunities for communal experience of grief, in which the intimacy of
the individual must remain in grief, but at the same time his separation is

not adequate to mourn within himself.

Following the idea of Alaine Polcz, we can formulate that it is
important to be together with the departing person, which means
participation in the process of dying, the possibility of inviting the pastor,
the possibility of communion, the awareness of bequest, saying goodbye
and taking away. Instead of the new dying role and accompanying role,
we can show the usefulness of the old roles. Similarly, in the process of
mourn through it, the intercourse with the departed is emphasized, which
means the care of the body, the possibilities offered by the vigil and the
throat, the expression of emotion through crying, the placing of objects

13



in coffins, the question of cremation, the covering of the mirror, the
stopping of the clock, the cutting out of the eye covering, and the meaning

of these rites, which we discussed in the thesis.

Taking into account the results of the thesis, it is important to be
together in the further process of mourning. Preparing together with the
pastor for the funeral to make it "worthy", the possibility of a funeral
ceremony before cremation, a news bell, a black flag, a black dress, a
mourning ribbon, as a commitment and living of the communitas
formulated by Victor Turner, emphasizing the importance of the
mourning period, the postponement or shortening of which affects the

experience of mourning.

We can point out that there are help in grief, that can be used by the
bereaved person if they feel the need. Such as family and friend
communities, the church community, the pastor as an accompaniment
and counsellor, books related to grief, the possibility of bereavement
groups, the expertise of bereavement therapists can also be a great help

in the process of mourn through it process.

5. Theses for the public dispute

1. The dissertation introduces a new term, ars elugendi, which is
necessary to focus not only on the process of grieving, but also on the
preparation for grief. Of course, it cannot be separated from the

phenomenon of ars moriendi, but it also emphasizes the preparation for
14



mourning in the reception of death and the mourning process, as well as
the progression through the mourning process by practicing mourning

rituals.

2. Rites have been part of human life since the beginning of history.
They are also important in mourning, as they can help in the grieving
process. This is confirmed by the fact that we find mourning rites in
biblical texts. Examples of this are the mourning of Abraham and Jacob,
the mourning rites recorded at the death of the daughter of Jairus and of
Tabitha. In the Judeo-Christian tradition, the ritual of mourning can be
traced throughout. Researches related to the process of mourning confirm
— repetition, security, leadership, community involvement - the viability
and effectiveness of mourning rites, which have, however, been
marginalized in recent times. The disregard for rituals and their disuse

has contributed to changes in the mourning process.

3. The church and the congregations have the opportunity and
responsibility to teach, directly and indirectly, the ability to mourn
through it. The direct mode is face-to-face teaching — preaching, Bible
study, thematic sessions —, and the indirect mode is experiential through
participation in the grief of others. In this segment of the teaching
ministry, the role of the pastor is emphasized. About Scripture, the ars
moriendi, ars elugendi, and mourning practices can be fundamental in
determining the confrontation with death and the embracing of the

mourning process.
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4. The opinion, that people in the 21st century treat death as taboo,
needs to be revised. In the present day, the relationship to death and dying
induces in many people a sense of rejection. However, most people do
not think of death as taboo, they just do not know how to deal with the
reality of biological death, the encounter with death, and they do not

know coping strategies.

5. In our society, the presence of the church at funerals is not evident.
However, the church should not see itself as a "guest", because funerals
in a church environment can be a profound help in accepting death, in
recognizing the hope of the Christian faith and thus in helping the
grieving process. It is part of the church's self-image to be, through its
special ministry, an instrument for accepting loss through death and

helping people to grieve.
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